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Møde i Ældrerådet, den 25. august 2021 

 

REFERAT 
 
Møde i Ældrerådet 
Dato: Onsdag den 25. august 2021 kl. 9.00-12.30 
Sted: Rådhuset, Hovedkassen, stueetagen (Bemærk, at hovedindgangen er åben igen) 
 
Dagsorden: 

1. Godkendelse af dagsorden 
2. Godkendelse af referat af møde i Ældrerådet den 23. juni 2021 
3. Referat af Forretningsudvalgets møde den 18. august 2021 
4. Forslag til møderække for Ældreråd i 2022 
5. Oplæg v/Sundheds- og Omsorgsforvaltningen om projekt ”Slip hjemmeplejen fri” kl. 9.30-

10.00 
6. Forslag om mødelederkursus for Ældrerådets dirigentgruppe 
7. Orientering om Socialudvalgets budgetmøde den 20. august 2021 
8. Fællesmøde med Sundheds-og Omsorgsudvalget den 23. september 2021 kl. 14.30-15.30 
9. Udkast til principper for fremtidens plejehjem 
10. Orientering om status på Ældrerådets plejehjemsbesøg 
11. Økonomiforvaltningens høring vedrørende budgetforslag til budget2022 
12. Økonomiforvaltningens forudgående offentlighed om kommunalplantillæg for 

Godsbaneterrænet 
13. Kultur- og Fritidsforvaltningens høring vedrørende idekatalog til liv og udfoldelse på 

vandet 
14. Idrætsdagen ”Spring for Livet” den 9. september 2021 i Nørrebrohallen 
15. Orientering fra arbejdsgruppen om tilrettelæggelse af valgmøde 
16. Orientering fra Danske Ældreråds bestyrelse 
17. Orientering fra sekretariatet 
18. Eventuelt 

 
Ældrerådets medlemmer: 
Kirsten Nissen (formand), Pia Weise Pedersen (næstformand), Anders Lund, Anne Worning, 
Anne Marie Bossen Aarøe, Annette Thernøe, Arne Bjørn Nielsen, Arvin Storgaard, Bjarne Rueholm 
Jørgensen, Dorthe Pedersen, Eleonora Lewandowski, Elin Johansson, Hanne Simonsen, Henrik 
Høgh, Jesper Balle, Leif Andreasen, Lisbeth Sølver, Lise Helweg, Lone Skov Valentin Al Awssi, 
Margit Risnæs, Margit Schrøder, Merete Ganshorn, Michael, Neumann, Peder Blomog Ulla Morin. 
 
Afbud fra Leif Andreasen. 
 

1. Godkendelse af dagsorden 
Ældrerådet godkendte dagsordenen. 
 

2. Godkendelse af referat af møde i Ældrerådet den 23. juni 2021 
v/Kirsten Nissen (beslutningspunkt) 
 

 
BAGGRUND 
Ældrerådet har den 28. juni 2021 fået tilsendt referat af mødet i Ældrerådet den 23.juni 2021. 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet godkender referat af møde i Ældrerådet den 23. juni 2021. 
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BILAG 
Referat af møde i Ældrerådet den 23. juni 2021.  
 
BESLUTNING 
Ældrerådet godkendte referat af møde den 23. juni 2021. 
 

3. Referat af Forretningsudvalgets møde den 18. august 2021 
v/Kirsten Nissen (orienteringspunkt) 
 

 
BAGGRUND 
Forretningsudvalgets referater fremsendes til medlemmerne af Ældrerådet forud for hvert 
ældrerådsmøde. Formålet med dette punkt på dagsordenen er at give medlemmer mulighed for 
at fremføre eventuelle kommentarer til beslutninger, som er truffet af Forretningsudvalget. 
 
BILAG 
Referat af møde i Forretningsudvalget den 18.august 2021. 
 
BESLUTNING 
Ældrerådet tog Forretningsudvalgets referat af 18. august 2021 til efterretning. 
 

4. Forslag til møderække for Ældreråd i 2022 
v/Kirsten Nissen (beslutningspunkt) 
 

 
BAGGRUND 
Med udgangspunkt i den praksis, som Københavns Ældreråd hidtil har haft, hvorefter rådets 
møder så vidt muligt holdes den sidste onsdag i måneden foreslås følgende datoer for 2022: 
 
Ældrerådsmøder 2022 Kl. 10.00-15.00 

• 26. januar 

• 24. februar (Bemærk at mødet holdes torsdag) 

• 30. marts 

• 27. april 

• 25. maj  

• 22. juni  

• 31. august  

• 28. september  

• 26. oktober  

• 30. november  

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet tager referat af Forretningsudvalgets møde den 18. august 2021 til efterretning. 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet godkender møderække for 2022 



3 

Møde i Ældrerådet, den 25. august 2021 

 

• 14. december 
 
Ældrerådet vil blive orienteret om, hvilke lokaler møderne holdes i når dette er afklaret, idet 
møderne i Ældrerådet så vidt muligt –og i lighed med hidtidig praksis - holdes på Københavns 
Rådhus.  
 
Til orientering holder Ældrerådets Forretningsudvalg møder følgende datoer i 2022: 12. januar, 9. 
februar, 16. marts, 13. april, 11. maj, 8. juni, 17. august, 14. september, 12. oktober, 16. november og 
7. december. Herudover holder rådets formandskab møder følgende datoer i 2022: 5. januar, 2. 
februar, 2. marts, 6. april, 4. maj, 1. juni, 10. august, 7. september, 5. oktober, 2. november og 1. 
december. 
 
BESLUTNING 
Ældrerådet godkendte den foreslåede møderække for 2022. 
 

5. Oplæg v/Sundheds- og Omsorgsforvaltningen om projekt ”Slip 
hjemmeplejen fri” kl. 9.30- 10.00 

v/Projektleder Lisbeth Duedahl, Sundheds- og Omsorgsforvaltningen (orienteringspunkt) 
 

 
BAGGRUND 
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen vil orientere Ældrerådet om projektet ”Slip hjemmeplejen 
fri”, der er en del af Ældre Sagens partnerskabsprojekt ”Drømmekommune”. Slip hjemmeplejen fri 
er et treårigt projekt, der gennemføres i ældreboligafdelingen Guldbergs Have på Nørrebro. Med 
projektet afprøves ny organisering, økonomisk styring og nye måder for kommunen at levere 
hjemmepleje på. 
 
Projektleder Lisbeth Duedahl fra Sundheds- og Omsorgsforvaltningen holder oplæg for 
Ældrerådet kl. 9.30-10.00. 
 
BESLUTNING 
Ældrerådet tog orienteringen til efterretning, idet Ældrerådet vil blive inviteret til at deltage i en 
referencegruppe knyttet til projektet/eksperimentet. 
 

6. Forslag om mødelederkursus for Ældrerådets dirigentgruppe 
v/Kirsten Nissen (beslutningspunkt) 
 

 
 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet tager orienteringen til efterretning.  

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet godkendermødelederkursus for Ældrerådets dirigentgruppe, herunder 
økonomisk ramme. 
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BAGGRUND 
Det fremgår af § 3, stk. 1, i Ældrerådets forretningsorden, at Ældrerådet årligt vælger en 
dirigentgruppe på mindst tre personer, der på skift leder møderne i overensstemmelse med den 
vedtagne forretningsorden. 
 
Ledelse af Ældrerådets møder indebærer et stort ansvar for den enkelte mødeleder, og 
forudsætter høj grad af mødeforberedelse og samarbejde sådan, at møderne tilrettelægges på en 
måde, hvor rådets drøftelser er saglige, rummelige og foregår i en god tone. Og at Ældrerådets 
beslutninger fremstår tydelige og gennemsigtige sådan, at beslutningerne kan effektueres klart i 
henhold til det aftalte. Herudover har deltagerantallet i Ældrerådet ligeledes en stor betydning i 
forhold til den konkrete mødeledelse. 
 
Det er således store krav der stilles til mødeledelsen. Forretningsudvalget ønsker at dirigenterne 
får nogle gode redskaber til at håndtere ledelsen af møderne bedst muligt, og foreslår derfor at 
Ældrerådet med udgangspunkt i en begrænset økonomisk ramme beslutter at prioritere, at 
dirigentgruppen får mulighed for at deltage i et mødelederkursus, der ikke alene vil være til gavn 
for mødelederne som sådan, men også for Ældrerådet som helhed. 
 
Forretningsudvalget foreslår i den sammenhæng, at Ældrerådet overvejer, hvilke 
opmærksomhedspunkter der kunne være i forhold til det indholdsmæssige i et eventuelt 
mødelederkursus, idet Forretningsudvalget på møde den 18. august 2021 havde fokus på at kurset 
i givet fald skal omhandle jura og mødeformaliteter, adfærd og redskaber til generel 
understøttelse af ”det gode møde”. 
 
God mødeafvikling er alles ansvar, og der henvises i denne sammenhæng til Forretningsordenens 
bestemmelser om spilleregler for det gode møde, jf. § 4, stk. 9, hvorefter: 
 
1) Vi giver plads til hinanden 
2) Vi lytter til hinanden 
3) Vi har fælles sprog og vi taler ordentligt til hinanden 
4) Vi holder talerrækken 
5) Vi er opmærksomme på vores kropssprog 
6) Vi accepterer vores forskelle og vi kan være enige og uenige 
7) Vi imødekommer kompromis 
8) Vi husker at bruge ”jeg”, når vi taler. 
 
Videre henvises til det inspirationskatalog med erfaringer og gode råd, som det tidligere Ældreråd 
vedtog og viderebragte til det siddende Ældreråd:  
 
”Gode råd og erfaringer fra ét ældreråd til ét andet ældreråd – et inspirationskatalog  
 

• Forventningsafstemning i forhold til, hvad et ældreråd er for en størrelse  
[I begyndelsen af rådets valgperiode, fx på en kursusdag, er det en god ide, at alle deltager 
i en forventningsafstemning i forhold til, hvilke opgaver og kompetencer et ældreråd er 
tillagt efter lovgivningen –herunder at et ældreråd fx ikke kan træffe egentlige afgørelser, 
men er hørings- og sparringspart i forhold til Borgerrepræsentationen]. 
 

• Fokus på et godt samarbejde 
[Jo bedre samarbejdet fungerer medlemmerne i mellem, des bedre fungerer ældrerådet i 
forhold til de opgaver, rådet skal løse. Fælles accept af forskellighed, og at ingen betragtes 
som ”nye eller gamle medlemmer”, men at alle er en del af ét samlet råd, øger trivslen. I 
forhold til mødedisciplin har alle et ansvar for, at møderne opleves som gode. Det er 
vigtigt, at der er en god tone, så alle får lyst til at deltage i møderne og føler sig 
velkommen.] 
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• Arbejde med mærkesager 
[Arbejdet i ældrerådet bliver mere overskueligt og konkret, når der arbejdes med fælles 
besluttede mærkesager. At arbejde med mærkesager forudsætter tålmodigt, langsigtet og 
strategisk arbejde hen imod det, som rådet ønsker. Når ældrerådet har truffet en 
beslutning i fællesskab, øger det rådets mulighed for at opnå indflydelse i forhold til 
politikerne, at rådet udadtil står som et samlet råd og arbejder loyalt fx i forhold til en fælles 
besluttet mærkesag. 
 

• Temadrøftelser på ældrerådsmøder 
[Temadrøftelser skaber dynamik og videndeling i rådet, og giver hele rådet en god 
forståelse af – og et indblik i - hvordan udvalgene konkret arbejder med høringer, 
mærkesager og andre områder. Temadrøftelserne giver også gensidig inspiration 
udvalgene imellem, og skaber sammenhæng i rådets arbejde.] 
 

• Tage aktiv del i kommunens budgetproces, og aftale møder med de politiske udvalg i 
Borgerrepræsentationen og borgmestre 
[Den årlige budgetproces er dér, hvor de forskellige forvaltninger i kommunen 
præsenterer effektiviseringsforslag, og hvor rådet også kan komme med ønsker til 
budgettet. En aktiv deltagelse i processen øger muligheden for at påvirke, hvad der sker på 
ældreområdet, herunder imødegå foreslåede besparelser og komme med ønsker til 
områder, hvor rådet mener ældre skal prioriteres.] 
 

• Følordning for suppleanter, der indtræder i ældrerådet 
[Når suppleanter indtræder i ældrerådet, er det en god ide med en følordning, hvor et af 
de siddende medlemmer tager hånd om den ny indtrådte suppleant, og orienterer og 
hjælper i forhold til arbejdet i ældrerådet, da der er meget nyt at sætte sig ind i, og 
forberede sig på.] 
 

• Fokus påÆldrerådets synlighed udadtil 
[Synlighed udadtil forudsætter, at rådet selv gør en aktiv indsats. Det kan være via rådets 
hjemmeside, ved læserbreve og ved at blande sig i debatten - deltage i møder, 
arrangementer m.v., hvor der er mulighed for dialog med borgere, politikere m.fl.] 

 
BESLUTNING 
Ældrerådet godkendte, at der tilrettelægges mødelederkursus for dirigentgruppen, herunder en 
fast økonomisk ramme for afholdelsen af kurset. 
 

7. Orientering om Socialudvalgets budgetmøde den 20. august 2021 
v/Anne Worning og Michael Neumann (orienteringspunkt) 
 

 
BAGGRUND 
Socialudvalget havde inviteret råd og brugerorganisationer til budgetseminar og dialog den 20. 
august 2021 om Socialudvalgets ønskeforslag til budget 2022, og Anne Worning og Michael 
Neumann fra Ældrerådets Beskæftigelses-, Integrations- og Socialudvalg deltog som rådets 
repræsentanter, idet udvalget dækker Socialforvaltningens område. 
 
Mødet skal ses i forlængelse af det Teams budgetmøde, som Socialudvalget holdt i foråret, hvor 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet tager orienteringen til efterretning. 
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repræsentanter fra Beskæftigelses-, Integrations- og Socialudvalget også deltog, og hvor 
Ældrerådet blandt andet tilkendegav ikke at kunne støtte en række foreslåede bevillingsudløb.  
 
Anne Worning og Michael Neumann havde på budgetseminaret fokus på de områder, som 
Ældrerådet tidligere har taget udgangspunkt i, herunder SU6 og SU9, der nu er foreslået 
tilbagerullet i form af SU22, Verdens by i bevægelse samt bevillingsudløb, herunder Nabo 
Østerbro m.v. 
 
BESLUTNING 
Ældrerådet tog orienteringen til efterretning, idet rådets fokus på budgetseminaret med 
Socialudvalget den 20. august 2021 havde været SU22 (tilbagerulning af 
effektiviseringsforslagene SU6 og SU9); Verdensby i bevægelse, hvor flere københavnere skal 
være fysisk aktive, og hvor udsatte voksne og borgere med handicap skal inkluderes i idrættens 
fællesskaber; fortsat bevilling til Nabo Østerbro og Netværkstedet Thorvaldsen samt opbakning 
tilprincipperne bag projektet ”Flere skal med 2- lavere sagsstammer”. 
 

8. Fællesmøde med Sundheds- og Omsorgsudvalget den 23. september 2021 
kl. 14.30-15.30 

v/Kirsten Nissen (beslutningspunkt) 
 

 
BAGGRUND 
Det er fastsat i Ældrerådets vedtægt, jf. § 8, stk. 1, at rådet mødes fast med det stående politiske 
Sundheds- og Omsorgsudvalg to gange årligt, og fællesmødet den 23. september 2021 kl. 14.30-
16.00 er således en del af denne møderamme. Det er hele Ældrerådet der er inviteret til 
fællesmødet. 
 
Der er tradition for, at Ældrerådet foreslår ét (og maximalt to) aktuelle emner til fælles drøftelse 
med Sundheds- og Omsorgsudvalget, idet mødets varighed på en time sætter en naturlig grænse 
for antallet af emner til drøftelse. Det bemærkes, at det tidligere Ældreråd på det fællesmøde, der 
blev holdt i oktober 2020, havde foreslået emnerne ”afledte dilemmaer fra Covid-19 nedlukningen 
samt hvad mener Ældrerådet er den vigtigste udvikling for ældre, der har brug for hjælp”. 
 
Forretningsudvalget besluttede på møde den 18. august 2021 at indstille følgende temaer til 
Ældrerådet, til drøftelse med det stående politiske Sundheds- og Omsorgsudvalg den 23. 
september 2021: 

• Principper for fremtidens plejehjem–hvilke overvejelser gør Ældrerådet sig i forhold til 
hvad der er vigtigt at have fokus på ved fremtidens plejehjemsbyggeri? 

• Klippekortet –overgang fra pulje til blok. Er der grund til bekymring? 
 
Sekretariatet vender tilbage til Ældrerådet med praktiske oplysninger ift. mødested med videre. 
 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet beslutter, at følgende emner foreslås drøftet med Sundheds- og 
Omsorgsudvalget på fællesmøde den 23. september 2021: 

• Principper for fremtidens plejehjem –hvilke overvejelser gør Ældrerådet sig i forhold til 
hvad der er vigtigt at have fokus på ved fremtidens plejehjemsbyggeri? 

• Klippekortet – overgang fra pulje til blok. Er der grund til bekymring? 



7 

Møde i Ældrerådet, den 25. august 2021 

 

BESLUTNING 
Ældrerådet godkendte, at emnerne ”principper for fremtidens plejehjem –hvilke overvejelser gør 
Ældrerådet sig i forhold til hvad der er vigtigt at have fokus på ved fremtidens 
plejehjemsbyggeri?” samt ”klippekortet – overgang fra pulje til blok. Er der grund til bekymring?”, 
foreslås drøftet på fællesmødet med det stående politiske Sundheds- og Omsorgsudvalg den 23. 
september 2021. 
 
Herudover gav Ældrerådet Forretningsudvalget i opdrag at drøfte, hvorvidt det på mødet stillede 
forslag om, at emnet ”bemandingssituationen på plejehjem og i hjemmeplejen –hvilke initiativer 
tages for at løfte rekrutterings udfordringer?”, også drøftes på fællesmødet. 
 
Sekretariatet skriver til Ældrerådet vedrørende tilmelding til fællesmødet den 23. september 2021, 
herunder orientererom praktik, mødelokale m.v. 
 

9. Udkast til principper for fremtidens plejehjem 
v/Margit Schrøder (drøftelses- og beslutningspunkt) 
 

 
BAGGRUND 
Den af Ældrerådet nedsatte arbejdsgruppe vedrørende principper for fremtidens plejehjem har 
udarbejdet udkast til principper for fremtidens plejehjem, med henblik på behandling på møde i 
Ældrerådet den 25. august 2021.  
 
Margit Schrøder gennemgik på Forretningsudvalgets møde den 18. august 2021 udkastet til 
principper for fremtidens plejehjem og oplyste, at arbejdsgruppen over sommerferien havde 
rettet henvendelse til forstanderne på kommunens plejehjem i forhold til, om de havde nogle 
bemærkninger til de af kommunen udarbejdede ”10 principper for Fremtidens plejeboliger”. 
Margit Schrøder oplyste, at tre plejehjemsforstandere havde besvaret forespørgslen. 
 
Arbejdsgruppens udkast til principper for fremtidens plejehjem vil blive behandlet i Ældrerådet 
den 25. august 2021, idet Ældrerådet på mødet også tager stilling til, om principperne skal danne 
grundlag for fællesmødet den 23. september 2021, hvor emnet ”principper for fremtidens 
plejehjem” foreslås drøftet, jf. dagsordenens punkt 8. 
 
BILAG 
Udkast til principper for fremtidens plejehjemsbyggeri. 
 
BESLUTNING 
Ældrerådet besluttede, at de udarbejdede principper for fremtidens plejehjem, med undtagelse af 
sætningen ”at der findes et hvilerum, så beboerne ikke skal lægges i seng for at hvile om dagen”, 
danner grundlag for fællesmødet den 23. september 2021 med det stående politiske Sundheds-
og Omsorgsudvalg. 
 
Der var endvidere enighed i Ældrerådet om, at de udarbejdede principper for fremtidens 
plejehjemsbyggeri er et dynamisk arbejdsdokument, som rådet løbende forholder sig til i forhold 
til eventuelle tilføjelser m.v. 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1.  at Ældrerådet drøfter udkast til principper for fremtidens plejehjemudarbejdet af den af 
Ældrerådet nedsatte arbejdsgruppe, herunder beslutter om principperne skal danne grundlag for 
fællesmødet den 23. september 2021, jf. punkt 8. 
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10. Orientering om status på Ældrerådets plejehjemsbesøg 
v/Kirsten Nissen (orienteringspunkt) 
 

 
BAGGRUND 
Ældrerådet besluttede på ekstraordinært møde i Ældrerådet den 4. juni 2021, at rådet i 
samarbejde med Sundheds- og Omsorgsforvaltningens Boligafdeling, laver en række besøg på 
nogle af plejehjemmene i kommunen. Beslutningen blev truffet i tilknytning til rådets fælles 
drøftelser om principper for fremtidens plejehjem. 
 
På baggrund af Ældrerådets beslutning er sekretariatet i samarbejde med Boligafdelingen i gang 
med at tilrettelægge et program for Ældrerådets plejehjemsbesøg i efteråret 2021, og vil vende 
tilbage til rådet med et program., så snart besøgene er færdigtilrettelagt m.v. Det bemærkes, at der 
arbejdes i forhold til at det første plejehjemsbesøg kan finde sted i september. 
 
BESLUTNING 
Ældrerådet tog orienteringen til efterretning, idet sekretariatet tilrettelægger et program for 
besøg på plejehjem der omfatter en brede i forhold til nybyggeri, moderniseret/ ikke-
moderniseret, plejehjem med profil m.v. Ældrerådet vil få tilsendt programmet straks 
planlægningen er tilendebragt, idet der sigtes efter at det første besøg finder sted i september. 
 

11. Økonomiforvaltningens høring vedrørende budgetforslag til budget 2022 
v/Kirsten Nissen (drøftelses- og beslutningspunkt) 
 

 
BAGGRUND 
Økonomiforvaltningen har den 19. august 2021 sendt budgetforslag til budget 2022 i høring i 
Ældrerådet, med høringsfrist den 6. september 2021. Budgetforslaget bliver førstehandlet i 
Borgerrepræsentationen den 2. september 2021 og endeligt vedtaget den 7. oktober 2021. 
 
Budgetforslaget førstebehandles af Økonomiudvalget den 25. august 2021. Indstillingen til mødet 
kan ses i sin helhed på nedenstående link og budgettet er tredje punkt på dagsordenen: 
www.kk.dk/node/14117/25082021/edoc-agenda/89d8ba11-988c-45ae-abb4-a8b594a7534e 
 
Med høringen lægges der op til, at Ældrerådet giver konkrete budgetønsker til kende på de 
forskellige forvaltningsområder, og på baggrund heraf har Forretningsudvalget samlet og 
koordineret fagudvalgenes mærkesager, budgetønsker m.v., herunder sammenholdt med 
offentliggjorte budgetforslag, i ét samlet udkast til høringssvar til Økonomiforvaltningen. 
 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet tager orienteringen til efterretning.  

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet godkender forslag til høringssvar vedrørende Økonomiforvaltningens høring om 
budgetforslag 2022. 
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Udkastet til Ældrerådets høringssvar til Økonomiforvaltningen vedrørende budget 2022 vil blive 
eftersendt til Ældrerådet senest tirsdag den 24. august 2021 kl.12.00, med henblik på Ældrerådets 
drøftelse og godkendelse den 25. august 2021. 
 
BILAG 

• Udkast til Ældrerådets høringssvar vedrørende budgetforslag til budget 2022. 

• Budgetforslag 2022og læsevejledning. 
 
BESLUTNING 
Ældrerådet godkendte udkastet til høringssvar vedrørende forslag til budget 2022, idet 
”nuværende” blev tilføjet til budgetønsket om ”Optegnelse i forbindelse med restauratørers 
udeservering”. 
 

12. Økonomiforvaltningens forudgående offentlighed om kommunalplantillæg 
for Godsbaneterrænet 

v/Kirsten Nissen (beslutningspunkt) 
 

 
BAGGRUND 
Forretningsudvalget drøftede på møde den 18. august 2021det af formandskabet udarbejdede 
udkast til nogle overordnede bemærkninger vedrørende Økonomiforvaltningens forudgående 
offentlighed om kommuneplantillæg for Godsbaneterrænet, offentliggjort på kommunens 
høringsportal, idet der er overvejelser om plejehjemsbyggeri. 
 
Ældrerådet godkender svaret endeligt på møde den 25. august 2021. Der er høringsfrist den 30. 
august 2021. 
 
BILAG 

• Udkast til overordnede bemærkninger vedrørende Økonomiforvaltningens forudgående 
offentlighed om kommuneplantillæg for Godsbaneterrænet. 

• Link til høringsportalen vedrørende Godsbaneterrænet: 
www.blivhoert.kk.dk/hoering/godsbaneterraenet 

 
BESLUTNING 
Ældrerådet godkendte udkastet til overordnede bemærkninger vedrørende 
Økonomiforvaltningens forudgående offentlighed om kommuneplantillæg for 
Godsbaneterrænet. 
 

13. Kultur- og Fritidsforvaltningens høring vedrørende idekatalog til liv og 
udfoldelse på vandet 

v/Anders Lund (beslutningspunkt) 
 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet godkender formandskabets udkast til høringssvar vedrørende 
Godsbaneterrænet.  
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BAGGRUND 
Kultur- og Fritidsforvaltningen har den 31. maj 2021 sendt høring af et idekatalog til liv og 
udfoldelse på vandet til Ældrerådet. Høringen er ligeledes offentlig og kan ses på Københavns 
Kommunes høringsportal: www.blivhoert.kk.dk/hoering/horing-af-idekatalog-liv-og-udfoldelse-
pa-vandet. 
 
Høringsperioden løber til oktober 2021. Høringen blev behandlet på Kultur-og Fritidsudvalgets 
møde den 16. august 2021, som udarbejdede udkast til høringssvar, som forelægges det samlede 
Ældreråd på møde den 25. august 2021.  
 
Det bemærkes, at høringsmaterialet er sendt til Ældrerådet den 3. august 2021 
 
BILAG 

• Kultur- og Fritidsforvaltningens høringsmateriale af 31. maj 2021 vedrørende idekatalog til 
liv og udfoldelse på vandet. 

• Kultur- og Fritidsudvalgets udkast til høringssvar vedrørende idekatalog til liv og 
udfoldelse på vandet. 

 
BESLUTNING 
Ældrerådet godkendte udkastet til høringssvar vedrørende idekatalog til liv og udfoldelse på 
vandet. 
 

14. Idrætsdagen ”Spring for Livet” den 9. september 2021 i Nørrebrohallen 
v/Anders Lund (beslutningspunkt) 
 

 
BAGGRUND 
DGI står for at arrangere den årlige idrætsdag for ældre i kommunen, der kaldes ”Spring for Livet”. 
På grund af Covid-19 situationen er der en række omstændigheder ved tilrettelæggelsen af dagen 
der adskiller sig i år, men DGI arbejder ud fra at ”Spring for Livet” holdes den 9. september 2021 i 
Nørrebrohallen. 
 
Ældrerådsmedlem Anders Lund deltager i tilrettelæggelsen af ”Spring for Livet”, hvor der pt 
arbejdes med alternative planer, da det endnu er uvist om dagen er nødt til at blive delt i to eller 
kan holdes som vanligt i ét stræk fra 10.00-14.00. Ældrerådet vil have en infostand på idrætsdagen, 
hvorfra der vil blive uddelt foldere og bolsjer, og hvor deltagere kan komme og få en snak, og høre 
om Ældrerådets arbejde. 
 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet godkender Kultur-og Fritidsudvalgets udkast til høringssvar vedrørende 
idekatalog til liv og udfoldelse på vandet. 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet tager orienteringen til efterretning 
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Alle der ønsker at hjælpe til i Ældrerådets stand har mulighed for at melde sig til, og der vil blive 
udarbejdet en plan for arbejdet i standen, som man kan skrive sig på, hvis man ønsker at være 
med. Planen vil blive rundsendt, når det er kendt, hvordan dagen vil blive tilrettelagt, men 
ældrerådsmedlemmer der ønsker at deltage, kan tilkendegiv dette på mødet i Ældrerådet den 25. 
august 2021, og der vil også blive skrevet ud til Ældrerådet. 
 
BILAG 
Klik eller tryk her for at skrive tekst. 
 
BESLUTNING 
Anders Lund orienterede om den seneste status på Spring for Livet, hvor det netop var blevet 
meddelt, at det er muligt at holde idrætsdagen som én lang dag for 1000 deltagere i Nørrebro 
Hallen. Dørene går op kl. 9.30, hvor der er morgenmad. Kl. 10.00 begynder selve idrætsdagen der 
varer til kl. 14.30. 
 
Hvis man ønsker at deltage i selve idrætsdagen, skal man selvstændigt tilmelde sig, og dette kan 
ske via følgende link: https://springforlivet.dk/ 
 
Anders Lund orienterede om Ældrerådets infostand på idrætsdagen, hvor Anders Lund er 
tovholder, og hvor alle interesserede har mulighed for at hjælpe med, og hvorfra der vil blive 
uddelt foldere om Ældrerådet samt bolsjer. Det er muligt at gøre klar i infostanden fra kl. 8.30. Det 
blev aftalt, at Anders Lund i samarbejde med sekretariatet udarbejder en plan for arbejdet i 
standen, idet Pia Weise Pedersen, Ulla Morin samt Anne Worning indledningsvist meldte sig til 
arbejdet i Ældrerådets infostand.  
 
Herefter tog Ældrerådet orienteringen til efterretning. 
 

15. Orientering fra arbejdsgruppen om tilrettelæggelse af valgmøde 
v/Pia Weise Pedersen og Anne Worning (orienteringspunkt) 
 

 
BAGGRUND 
Pia Weise Pedersen og Anne Worning deltager som Ældrerådets repræsentanter i 
arbejdsgruppen vedrørende tilrettelæggelse af valgmøde om ”København – en by for alle. Er den 
også for de ældre? 
 
Valgmødet holdes torsdag den 28. oktober 2021 kl. 16:30 – 18:30 i Rund mødesal, HK 
Hovedstaden, Svend Aukens Plads 11, 2300 København S.  
 
Der er tale om et samarbejde mellem Danske Seniorer Kreds Hovedstaden, Københavns Ældreråd 
og Ældre Sagen København. Arbejdsgruppen har udsendte invitation til politikere i kommunen, 
hvor rigtig mange af de inviterede politikere har takke ja til at deltage. Der forventes ikke at være 
økonomiske udgifter for Ældrerådet i forbindelse med arrangementet, hvilket også har været 
rådets præmis fra starten, hvor valgmødet indledningsvist blev drøftet med 
ældreorganisationerne. 
 
BILAG 
Invitation til valgmøde den 28. oktober 2021. 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet tager orienteringen til efterretning 
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BESLUTNING 
Ældrerådet tog orienteringen til efterretning, idet Pia Weise Pedersen og Anne Worning oplyste, 
at arbejdsgruppen arbejder videre i forhold til tilrettelæggelsen af dagen, herunder afklarer praktik 
m.v. 
 

16. Orientering fra Danske Ældreråds bestyrelse 
v/Kirsten Nissen (orienteringspunkt) 
 

 
BAGGRUND 
Ældrerådets medlem af bestyrelsen for Danske Ældreråd orienterer hver måned om seneste nyt i 
bestyrelsens arbejde. 
 
BESLUTNING 
Kirsten Nissen orienterede om, at formandskabet og bestyrelsen i Danske Ældreråd havde holdt de 
første møder efter sommerferien, og at Kirsten Nissen i forbindelse med konstitueringen var 
blevet valgt som den ene af de to næstformænd i bestyrelsen. 
 
Videre oplyste Kirsten Nissen, at der er planlagt bestyrelsesseminar i begyndelsen af september, 
hvor bestyrelsen blandt andet skal arbejde med mærkesager og hvor bestyrelsen også tager de 
beslutninger op til videre behandling, som blev truffet på repræsentantskabsmødet i juni, 
herunder at alle kommuner skal have en boligstrategi.  
 
Videre oplyste Kirsten Nissen, at bestyrelsen også skal arbejde med Danske Ældreråds handleplan 
samt gennemgå de forskellige repræsentationer, der er tilknyttet Danske Ældreråd, og hvor 
bestyrelsen skal inddrages mere, og desuden skal bestyrelsen arbejde med fremmødevalg og 
kontingentudmøntningen i relation til sekretariatet i Danske Ældreråd.  
 
Herudover orienterede Kirsten Nissen om Danske Ældreråds ældrepolitiske konference den 25. 
oktober 2021 med overskriften ”Livet som ældre i fremtiden”. Konferencen afholdes på Hotel 
Nyborg Strand. Ældrerådsmedlemmer der ønsker at deltage i konferencen, foretager selvstændig 
tilmelding via dette link på Danske Ældreråds hjemmeside: www.danske-
aeldreraad.dk/aeldrepolitisk-konference-livetsom-aeldre-i-fremtiden/  
 
Det blev aftalt, at sekretariatet skriver til Ældrerådet i forhold til praktik knyttet til tilmelding til 
konferencen m.v., herunder fælles togtransport m.v.  
 
Herefter tog Ældrerådet orienteringen til efterretning 
 

17. Orientering fra sekretariatet 
Sekretariatet orienterede om det igangværende arbejde med Ældrerådets hjemmeside samt 
udflytning til Telehuset m.v. 
 

18. Eventuelt 
Pia Weise Pedersen mindende Ældrerådet om Kultur-og Fritidsforvaltningens borger- og 
aktørmøde senere samme dag vedrørende Restaurations- og nattelivsplanen 2021.  
 
Henrik Høgh orienterede om arbejdet som Ældrerådets repræsentant i Stadsarkivets 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet tager orienteringen om bestyrelsesarbejdet i Danske Ældreråd til efterretning.  
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erindringsgruppe, hvor der vil blive tilrettelagt en messe i efteråret 2022, og hvor Ældrerådet vil få 
tilbudt en stand. Henrik Høgh opfordrede i denne sammenhæng Ældrerådets medlemmer til at 
tænke over, om der er konkrete oplevelser, som medlemmerne ønsker at give videre.  
 
Anders Lund orienterede om, at han deltager som Ældrerådets repræsentant i Sundheds-og 
Omsorgsforvaltningens bedømmelsesudvalg vedrørende årets Fællesskabspris og Spirepris, der 
uddeles på Rådhuset den 24. september 2021 kl. 14.00-16.00.  
 
Arne Bjørn Nielsenorienterede, til Ældrerådets inspiration, om en artikel bragt i Kommunefokus 
vedrørende Herlev Kommune, Hjortespring, hvor kommunalbestyrelsen har vedtaget en plan for 
byggeri af 192 plejeboliger og 32 midlertidige boliger til kommunens ældre samt opførelse af ca. 
10.000 kvm livstilsboliger, som fordeles på ca. 100 lejligheder målrettet både familier og 
bofællesskaber for personer over 50 år og et mindre butiksområde.  
 
Det er muligt at læse mere om ”fremtidens plejecenter” m.v. på Kommunefokus’ hjemmeside: 
www.kommunefokus.dk/.  
 
Lisbeth Sølver spurte til, om der påtænkes aktiviteter i anledning af FN’s internationale ældredag 
den 1. oktober 2021. Kirsten Nissen oplyste hertil, at der vil blive bragt et indlæg om digital 
inklusion og lige muligheder i et digitalt samfund, der er temaet for årets ældredag. 
 


