
REFERAT 

Møde i Ældrerådet 
Dato:  den 29. maj 2019 kl. 10.00 – 15.00 
Sted: Københavns Rådhus, Udvalgsværelse D, 1. sal, værelse 103  

Dagsorden: 
1. Godkendelse af dagsorden
2. Referat af Forretningsudvalgets møde
3. Opfølgning på Ældrerådets foretræde for Sundheds- og Omsorgsudvalget den 25. april 2019,

status på Budget20 på Sundheds- og Omsorgsforvaltningens område samt §79-klubberne
4. Deltagelse i Sundheds- og Omsorgsforvaltningens bedømmelsespanel til årets Fællesskabspris

2019
5. Fastlæggelse af høringsproces i Ældrerådet ved SKI udbud
6. Høring vedrørende Økonomiforvaltningens forslag til Københavns Kommuneplan 2019
7. Høring vedrørende Sundheds- og Omsorgsforvaltningens Beretning 2018 om magtanvendelse

og andre indgreb i voksnes selvbestemmelsesret
8. Høring vedrørende Sundheds- og Omsorgsforvaltningens indstilling om fortsættelse af forenklet

madtilbud på plejehjem
9. Økonomisk oversigt for Ældrerådet samt retningslinjer for diæter m.v.
10. Omdeling af Ældrerådets brochure
11. Opfølgning på Danske Ældreråds repræsentantskabsmøde og konference 29.-30. april 2019
12. Orientering fra Danske Ældreråds bestyrelse
13. Orientering fra sekretariatet
14. Eventuelt
15. Temamøde v/Ældrerådets Boligudvalg (kl. 13.30-15.00)

Ældrerådets medlemmer:  
Kirsten Nissen (formand), Bente Ketty Hansen (næstformand), Anders Lund, Anne Marie Bossen 
Aarøe, Arne Bjørn Nielsen, Arvin Storgaard, Benna Lis Jacobsen, Birthe Mørck, Bjarne 
Mortensen, Eleonora Lewandowski, Hanne Simonsen, Henrik Høgh, Hjørdis Espensen, Jette Ruth 
Nielsen, Joan Jensen, Knud Johnsen, Lene Pearlman, Lisbeth Elinor Lundbye, Lise Helweg, Merete 
Raaschou, Mona Sillemann (orlov), Peder Blom, Pia Weise Pedersen, Steen R. Jeppson, Torben 
Knud, Torben Morten Lund og Vagn Kofoed (orlov). 

Afbud fra Anders Lund, Steen Jeppson og Hjørdis Espensen. 

1. Godkendelse af dagsorden

Ældrerådet godkendte dagsordenen. 

2. Referat af Forretningsudvalgets møde
v/Kirsten Nissen (orienteringspunkt) 
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INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet tager referat af Forretningsudvalgets møde den 15. maj 2019, til efterretning.

BAGGRUND 
Forretningsudvalgets referater fremsendes til medlemmerne af Ældrerådet forud for hvert 
ældrerådsmøde. Formålet med dette punkt på dagsordenen er at give medlemmer mulighed 
for at fremføre eventuelle kommentarer til beslutninger, som er truffet af Forretningsudvalget.  

BILAG 
• Referat af Forretningsudvalgets møde den 15. maj 2019.

BESLUTNING 
Ældrerådet tog Forretningsudvalgets referat af 15. maj 2019 til efterretning, idet det på side fem i 
referatet blev præciseret, at Ældrerådets Teknik- og Miljøudvalg havde mødtes med repræsentanter 
fra Teknik- og Miljøforvaltningen. 

3. Opfølgning på Ældrerådets foretræde for Sundheds- og Omsorgsudvalget 
den
25. april 2019, status på Budget20 på Sundheds- og Omsorgsforvaltningens
område samt §79-klubberne
v/Kirsten Nissen (beslutningspunkt)
INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet drøfter status vedrørende effektiviseringsforslagene til Budget20, herunder tager 
orienteringen om foretræde den 25. april 2019 til efterretning, og

2. at Ældrerådet drøfter §79-klubberne, herunder Sundheds- og Omsorgsforvaltningens borgermøde 
om §79-klubberne (og kriterierne) den 16. maj 2019.

BAGGRUND 
Ældrerådets foretræde den 25. april 2019 for Sundheds- og Omsorgsudvalget 
Ældrerådet havde foretræde for Sundheds- og Omsorgsudvalget den 25. april 2019, hvor rådet 
fremlagde følgende budgetønsker: 

➢ Borgerne skal fortsat modtage praktisk støtte hver 2. uge (nej til SU6).
➢ Ingen opkrævning af egenbetaling for kost, linned, tøjvask og lignende på de midlertidige 

døgnpladser
➢ Forsøg med demensvenligt byområde
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Sundheds- og Omsorgsudvalget besluttede på møde den 25. april 2019, jf. sammenfatningen 
nedenfor, at trække effektiviseringsforslag SU6 om ændring af praktisk støtte fra hver 2. uge til 
hver 3. uge, tilbage.  

Videre har Sundheds- og Omsorgsudvalget bestilt et budgetnotat på baggrund af Ældrerådets 
forslag om forsøg med demensvenligt byområde. 

I forhold til rådets budgetønske om bortfald af egenbetaling for kost, linned, tøjvask og lignende på 
de midlertidige døgnpladser, udestår denne del fortsat. Det bemærkes, at der på et tidligere 
tidspunkt i Sundheds- og Omsorgsudvalget er bestilt et budgetnotat vedrørende forholdet.  
Det er Forretningsudvalgets holdning, at der fortsat bør arbejdes for at egenbetalingen for kost, 
linned, tøjvask og lignende på de midlertidige døgnpladser, bortfalder. 

Status vedrørende effektiviseringsforslagene til Budget20 
På lyttemødet den 5. marts 2019 med Sundheds- og Omsorgsudvalget tilkendegav Ældrerådet sine 
holdninger til Sundheds- og Omsorgsforvaltningens effektiviseringsforslag til Budget20. 
Sundheds- og Omsorgsudvalget har efterfølgende behandlet effektiviseringsforslagene på møde 
den 25. april 2019, hvor Ældrerådet havde foretræde, samt på møde den 2. maj 2019.

Forretningsudvalget har nedenfor sammenstillet Ældrerådets holdninger og Sundheds- og 
Omsorgsudvalgets beslutninger vedrørende effektiviseringsforslagene til Budget20: 

SU 1. Innovationsforslag. Automatisering af standardiserede, administrative arbejdsgange i 
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen 

➢ Ældrerådet sagde ok til forslaget.
❖ Sundheds- og Omsorgsudvalget har godkendt at innovationsforslag SU1 er en del af 

den politiske aftale om overførselssagen 2018-2019.

SU2. Reduktion i bemanding i dagtimerne på plejehjemmene (SU2b) 
➢ Ældrerådet kan ikke acceptere forslaget.
❖ Sundheds- og Omsorgsudvalget har godkendt en nedskaleret (reduceret) udgave af 

effektiviseringsforslag SU2b.

SU3. Tøjvaskeordning - ændret serviceniveau og mindreforbrug (SU3b) 
➢ Ældrerådet kan ikke acceptere forslaget.
❖ Sundheds- og Omsorgsudvalget har godkendt en nedskaleret udgave af 

effektiviseringsforslag SU3b (mindreforbrug – ikke serviceforringelse).

SU4. Mindreforbrug på klippekort på hjemmepleje fra FL2015 
➢ Ældrerådet kan ikke acceptere forslaget.
❖ Sundheds- og Omsorgsudvalget har godkendt effektiviseringsforslag SU4.

SU5. Ophør af ekstra årlig rengøring 
➢ Ældrerådet kan ikke acceptere forslaget.
❖ Sundheds- og Omsorgsudvalget har ikke godkendt effektiviseringsforslag SU5.

SU6. Ændret serviceniveau på praktisk støtte til hver 3. uge 
➢ Ældrerådet kan ikke acceptere forslaget.
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❖ Sundheds- og Omsorgsudvalget har ikke godkendt effektiviseringsforslag SU6.

SU7. Hjemmeplejens vurderingsblokke – graduering af borgertid henover døgnet, svarende 
til øvrige besøgsblokke 

➢ Ældrerådet er neutral (Rådet siger hverken ja eller nej).
❖ Sundheds- og Omsorgsudvalget har godkendt effektiviseringsforslag SU7.

SU8. Optimering af natplejen 
➢ Ældrerådet er neutral (Rådet siger hverken ja eller nej).
❖ Sundheds- og Omsorgsudvalget har godkendt effektiviseringsforslag SU8

SU9. Mindreforbrug på forebyggende hjemmebesøg afledt af nyt koncept SU9b 
➢ Ældrerådet sagde ok til forslaget, da det er en naturlig udvikling, hvor Sundheds- og 

Omsorgsforvaltningen prøver noget nyt af.
❖ Sundheds- og Omsorgsudvalget har godkendt effektiviseringsforslag SU9.

SU10. Ophør af puljen ”Nye lokale fællesskaber - bekæmpelse af ensomhed i 
ældreboliger og almenboligforeninger” 

➢ Ældrerådet sagde ok til forslaget.
❖ Sundheds- og Omsorgsudvalget har godkendt effektiviseringsforslag SU10.

SU11. Delvist driftsophør af Rygcenter, Sundhedshus Nørrebro 
➢ Ældrerådet siger ok til forslaget for så vidt angår, at Regionen skal løfte det ansvar og de 

opgaver, Regionen har. Rådet mener, at den besparelse der måtte komme, når Regionen 
varetager de opgaver den skal, til gengæld skal bruges til at nedbringe ventelisten på 
genoptræningen.

❖ Sundheds- og Omsorgsudvalget har godkendt effektiviseringsforslag SU11.

SU12. Effektivisering af genoptræning og forebyggende indsatser i sundhedshusene 
➢ Ældrerådet er neutral (Ældrerådet siger hverken ja eller nej, da der er tale om ledelse).
❖ Sundheds- og Omsorgsudvalget har godkendt effektiviseringsforslag SU12.

SU13. Reduktion af Røgfrit København 
➢ Ældrerådet er neutral (Ældrerådet har ingen særlige bemærkninger til forslaget).
❖ Sundheds- og Omsorgsudvalget har godkendt effektiviseringsforslag SU13.

SU14. Færre udgifter til vedligehold og arealpleje i Bystævneparken 
➢ Ældrerådet sagde ok til forslaget, da der efter Ældrerådets opfattelse er tale om rettidig 

omhu.
❖ Sundheds- og Omsorgsudvalget har godkendt effektiviseringsforslag SU14.

SU15. Reduktion af lokale midler til kompetenceudvikling 
➢ Ældrerådet kan acceptere forslaget, men har den bemærkning, at det er vigtigt med 

systematisk uddannelse, og at der er introkurser til nye medarbejdere og løbende 
supervision. Rådet mener, at det er vigtigt med en fælles politik for uddannelse og 
kompetenceudvikling der matcher de opgaver man som medarbejder har. Uddannelse skal 
være særskilt rettet mod de opgaver man skal løse.
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❖ Sundheds- og Omsorgsudvalget har godkendt effektiviseringsforslag SU16.

SU16. Mindreforbrug på ’Lønanvisning’ og ’Kollektivhuset’ 
➢ Ældrerådet sagde ok til forslaget, idet der ikke er så mange borgere, der visiteres længere.
❖ Sundheds- og Omsorgsudvalget har godkendt effektiviseringsforslag SU16.

Nye supplerende effektiviseringsforslag, der ikke indgik som en del af lyttemødet den 5. 
marts 2019: 

SU17. Samling af de kommunale aktivitetstilbud på færre centre 
❖ Sundheds- og Omsorgsudvalget har ikke godkendt effektiviseringsforslag SU17.

SU18. Ophør af tilskud til voksentandplejeområdet – Bisserne 
❖ Sundheds- og Omsorgsudvalget har ikke godkendt effektiviseringsforslag SU18.

SU19. Reduktion af Røgfrit København 
❖ Sundheds- og Omsorgsudvalget har ikke godkendt effektiviseringsforslag SU19.

SU20. Administration 
❖ Sundheds- og Omsorgsudvalget har godkendt effektiviseringsforslag SU20.

SU21. ”Tidlig Indsats” i Arbejdsmiljø København 
❖ Sundheds- og Omsorgsudvalget har godkendt effektiviseringsforslag SU21.

Processen vedrørende Budget20 ser således ud: 
• 3. maj 2019 – Frist for indsendelse af Sundheds- og Omsorgsudvalgets budgetbidrag til 

Økonomiforvaltningen.
• 21. august 2019 – Økonomiudvalget har budgetforslaget til 1. behandling
• 29. august 2019 – Borgerrepræsentationen har budgetforslaget til 1. behandling
• 24. september 2019 – Økonomiudvalget har budgetforslaget til 2. behandling
• 3. oktober 2019 – Borgerrepræsentationen 2. behandler budgetforslaget.

§79-klubberne
I det offentliggjorte referat af mødet i Sundheds- og Omsorgsudvalget den 25. april 2019 fremgår, 
at sundheds- og omsorgsborgmesteren på vegne af udvalget vil rette henvendelse til §79-klubberne 
om, at den forestående budgetreduktion søges fundet i budget 2020.

Videre fremgår, at forvaltningen har udarbejdet et budgetnotat om ”Budgetønske vedr. udløb af 
midlertidig bevilling til opretholdelse af niveauet for §79-puljen, bestilt af Sundheds- og 
Omsorgsudvalget”: ”Budget 2020. Det bemærkes, at forvaltningen i forlængelse af Sundheds- og 
Omsorgsudvalgets seneste drøftelse af tilskud efter §79 forbereder en temadrøftelse af området, 
herunder kriterierne for tildeling af tilskud på udvalgets møde i juni 2019. Forud for udvalgets 
temadrøftelse inviterer forvaltningen alle §79-klubber til et interessentmøde, omhandlende 
retningen for det fremtidige arbejde med §79.  
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Temadrøftelsen vil lægge op til en drøftelse af hvilke fokuspunkter og målsætninger, der skal indgå 
i fremtidige kriterier for tildeling af §79-midler – blandt andet på baggrund af input fra §79-
klubberne. Herefter vil udvalget i efteråret 2019 blive forelagt et forslag til nye kriterier til 
godkendelse. Af hensyn til ældreklubbernes mulighed for at planlægge og tilpasse deres aktiviteter 
til de nye kriterier, kan disse træde i kraft forud for den ansøgningsrunde som påbegyndes i juni 
2020.” 

Sundheds- og Omsorgsudvalget holder, jf. ovennævnte orientering, en temdrøftelse på udvalgets 
møde i juni om §79-klubberne, og det er Forretningsudvalgets opfattelse, at Ældrerådet bør holde 
sig orienteret om temadrøftelser, herunder eventuelt søger om foretræde, såfremt det vurderes 
hensigtsmæssigt. 

På Forretningsudvalgets møde den 15. maj 2019 drøftede udvalget §79-klubberne og deres fremtid. 
Forretningsudvalget var enigt i, at det er afgørende at der er et godt klubtilbud i byen, og at det 
derfor er nødvendigt, at der også er økonomi til klubberne, der løfter en stor civilsamfundsopgave. 
Endvidere drøftede Forretningsudvalget kriterierne for klubberne, herunder klubbernes størrelse og 
muligheden for at efterleve kriterierne, idet der var enighed om, at mangfoldigheden er vigtig 
sådan, at der både er små og store klubber samt klubber med og uden ansatte. 

Forretningsudvalget til, at Ældrerådet vender §79-klubberne samt borgermødet den 16. maj 2019 
om §79-klubberne, hvor en række af Ældrerådets medlemmer også deltog. 

Til orientering er nedenfor indsat de krav/kriterier der skal være opfyld for at modtage tilskud efter 
servicelovens § 79: 

Krav til ansøgere 

I København er det politisk vedtaget, at der kan gives tilskud, når en ældreklub: 
• Er åben for alle ældre københavnere, der modtager social pension.
• Tilbyder aktiviteter, der fremmer psykisk sundhed, livskvalitet og trivsel og forebygger og 

bekæmper ensomhed gennem deltagelse og socialt samvær, f.eks. i form af spisevenner.
• Omfatter bevægelse og vedligeholder færdigheder – f.eks. som led i eller i forlængelse af 

borgerens rehabiliteringsforløb.
• Omfatter tilbud om støtte i forbindelse med livskriser.
• Er udviklende og opsøgende i forhold til at få nye medlemmer, f.eks. nå nye målgrupper 

med tilbud og aktiviteter, der er nye i København.
• Giver mulighed for at ældre kan være frivillige.
• Har minimum 50 medlemmer. Dette kan fraviges i forbindelse med opstart af nye klubber.
• Bidrager i det omfang, det er muligt, til at styrke lokale netværk og samarbejder med øvrige 

klubber og kommunale deltagere i det lokale samarbejdsforum. Formålet er at fremme 
samarbejdet mellem klubber mv. og skabe sammenhæng og samspil mellem de opsporende 
og inkluderende tilbud i lokalområdet.

Ovenstående punkter kan ikke forstås som en facitliste, der automatisk udløser tilskud, men vil 
ligge til grund for en individuel vurdering af ansøgningerne. 

Formelle krav 
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Der stilles desuden en række formelle krav til organisering og administration af ældreklubber, som 
modtager tilskud efter § 79: 
En opdateret medlemsliste skal forefindes hos klubben. Listen skal indsendes, såfremt Sundheds- og 
Omsorgsforvaltningen efterspørger dette i løbet af bevillingsåret.  Ved bevilling af tilskud 
medsendes et skema, der hver måned skal sendes til Sundheds- og Omsorgsforvaltningen som 
dokumentation for fremmøde og medlemstal. 

Modtagere af § 79 tilskud skal have vedtægter, der er i overensstemmelse med formålet for 
servicelovens § 79 og de overordnede principper for tildeling af § 79 tilskud. Vedtægterne skal 
godkendes af Sundheds- og Omsorgsforvaltningen. Dette kan fraviges i forbindelse med afprøvning 
af nye tiltag. Modtagerne skal have en funktion for regnskab for bevillingen, hvor minimum to 
personer er ansvarlige for at foretage økonomiske transaktioner. Der må således ikke forekomme 
eneprokura. Dette indebærer, at to personer tegner foreningen i forhold til den bank, tilskuddene 
modtages til. Dette udelukker ikke, at der kan oprettes et eller flere betalingskort fra kontoen, som 
kan anvendes af enkeltpersoner. 

Modtagerne skal aflægge regnskab for bevillingen senest den 1. marts det følgende år. For 
bevillinger over 500.000 kr. skal regnskabet være godkendt af en registreret eller statsautoriseret 
revisor. Revisors navn, adresse og status skal oplyses før udbetaling af tilskud. Ældreklubber, der 
søger tilskud, skal have adresse i Københavns Kommune. Kriteriet kan fraviges, hvor et større antal 
ældre borgere med bopæl i Københavns Kommune benytter et klubtilbud udenfor København. Der 
ydes dog ikke tilskud til ejendomsudgifter til ældreklubber udenfor København. Beregningen af 
tilskud baseres i de tilfælde alene på medlemmer med bopæl i Københavns Kommune. 

Ældreklubberne skal være brugerstyrede. Dvs. at ledelsen skal forestås af en bestyrelse, der vælges 
af medlemmerne på en årlig generalforsamling. Der kan dog dispenseres fra dette krav, såfremt 
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen vurderer, at brugernes medbestemmelse er sikret på anden 
vis. Ældreklubben skal sende en repræsentant til det lokale samarbejdsforum. Samarbejdsforum 
indkaldes af lokalområdecheferne 3 – 4 gange årligt og har til formål at skabe sammenhæng og 
samspil mellem tilbud i lokalområdet. Så vidt muligt skal klubben bidrage til at styrke lokale 
netværk og samarbejde med øvrige klubber og kommunale deltagere.” 

(fra Københavns Kommunes hjemmeside) 

BESLUTNING 
Ældrerådet tog orienteringen vedrørende foretræde for Sundheds- og Omsorgsudvalget den 25. april 
2019 samt Budget20 til efterretning, idet status er sådan, at effektiviseringsforslag SU6 om ændring 
af praktisk støtte fra hver 2. uge til hver 3. uge blev trukket tilbage; Sundheds- og Omsorgsudvalget 
har bestilt et budgetnotat på baggrund af rådets forslag om forsøg med demensvenligt byområde, og 
at der fortsat ikke er fundet finansiering til rådets forslag til budgetønske om bortfald af 
egenbetaling for kost, linned, tøjvask og lignende på de midlertidige døgnpladser.  

Videre besluttede Ældrerådet at nedsætte et hurtigt arbejdende tværgående udvalg vedrørende §79-
klubberne med henblik på foretræde for Sundheds- og Omsorgsudvalget den 20. juni 2019. Det 
tværgående udvalg skal blandt andet arbejde med kriterierne for klubberne sådan, at klubberne kan 
udvikle sig i takt med at ældre ændrer sig, herunder have fokus på det sociale sigte, som klubberne 
har, og at ensomhed tænkes ind i alle sammenhænge.  
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Joan Jensen, Kirsten Nissen, Bente Ketty Hansen, Merete Raaschou og Torben Knud meldte sig 
som deltagere i det tværgående udvalg. Sekretariatet vil indkalde til møde i udvalget. 

Det blev aftalt, at Ældrerådet drøfter foretræde vedrørende §79-klubberne på møde i rådet den 19. 
juni 2019. 

4. Deltagelse i Sundheds- og Omsorgsforvaltningens bedømmelsespanel til 
årets
Fællesskabspris 2019
v/Kirsten Nissen (beslutningspunkt) 
INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet beslutter at genindstille Bente Ketty Hansen som Ældrerådets repræsentant i 
Sundheds- og Omsorgsforvaltningens bedømmelsespanel til årets fællesskabspris 2019.

BAGGRUND 
Sundheds- og Omsorgsborgmesteren har bedt Ældrerådet om at indstille en deltager til 
bedømmelsespanelet til årets fællesskabspris.  

Bente Ketty Hansen deltog sidste år som rådets repræsentant i bedømmelsespanelet, og 
Forretningsudvalget besluttede på møde den 15. maj 2019 at indstille til Ældrerådet om at 
genindstille Bente Ketty Hansen. Henvendelsen til Ældrerådet fremgår nedenfor: 

”Kære Ældreråd 
Københavns Kommunes Sundheds- og Omsorgsforvaltning uddeler igen i år Årets Fællesskabspris 
og som noget nyt i år også Årets Spirepris. Ældrerådet inviteres igen til at sende repræsentant til 
bedømmelsesudvalget, som skal vælge de endelige modtagere af priserne.  

Årets Fællesskabspris  
Som I ved, er Årets Fællesskabspris en hyldest til et velfungerende samarbejde mellem Sundheds – 
og Omsorgsforvaltningen og vores samarbejdspartnere. Sundheds- og Omsorgsforvaltningen har 
mange gode samarbejder med parter fra civilsamfundet, som gør en forskel for københavnernes 
sundhed og de ældres livskvalitet. Med Årets Fællesskabspris følger 30.000 (skattepligtige) 
kroner, som skal understøtte det fortsatte samarbejde.  

Årets Spirepris  
Fra 2019 vil vi som noget nyt også fejre de gode samarbejder, der stadig er i opstartsfasen. Derfor 
uddeles i år også Årets Spirepris til et lovende samarbejde, der udviser stort potentiale til at gøre 
forskel for københavnerne på sundheds- eller ældreområdet. Med Årets Spirepris følger 15.000 
(skattepligtige) kroner, som skal understøtte det fortsatte samarbejde.  
Priserne bliver uddelt på Den Nationale Frivillighedsdag fredag den 27. september 2019 på 
Københavns Rådhus.  

Hvem kan få prisen? 
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Priserne kan gå til organisationer, foreninger, klubber eller lokale frivillige, som samarbejder med 
fx plejehjem, aktivitetscentre, sundhedshuse eller hjemmepleje om at gøre den forskel for 
københavnernes sundhed og de ældres livskvalitet.  

På www.faellesskabsprisen.kk.dk kan alle fra 25. marts – 12. maj 2019 indstille et samarbejde, og 
fra den 20. maj og til den 1. september 2019 er det muligt at stemme på et af de indstillede 
samarbejder.  

Bedømmelsesudvalgets rolle  
Bedømmelsesudvalget skal udpege modtagerne af Årets Fællesskabspris og Årets Spirepris 2019 
blandt alle de indstillede samarbejder. Sundheds- og Omsorgsforvaltningen vil fremhæve de 
samarbejder, som har fået flest stemmer, i mødematerialet, som udvalget modtager forud for mødet. 

Udvalget mødes mandag den 16. september kl. 9.00-11.00, og vælger modtagerne af priserne. 
Medlemmerne af bedømmelsesudvalget inviteres også til at deltage i uddelingen af prisen den 27. 
september.” 

BESLUTNING 
Ældrerådet besluttede at genindstille Bente Ketty Hansen som rådets repræsentant i Sundheds- og 
Omsorgsforvaltningens bedømmelsespanel til Årets Fællesskabspris og Årets Spirepris 2019. 

5. Fastlæggelse af høringsproces i Ældrerådet ved SKI udbud
v/Kirsten Nissen (beslutningspunkt) 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet godkender en høringsproces ved SKI udbud, hvorefter behandlingen af høringerne 
finder sted direkte hos Hjælpemiddelcenteret med de medlemmer af Ældrerådet, der ønsker at 
deltage, samt

2. at Bente Ketty Hansen varetager funktionen som tovholder i forhold til høringerne.

BAGGRUND 
Hjælpemiddelcenteret sender med jævne mellemrum høringer til Ældrerådet vedrørende nye SKI 
udbud. Oftest behandles høringerne i Omsorgsudvalget, Sundhedsudvalget eller Teknik- og 
Miljøudvalget, men høringerne vedrørende SKI udbud er ofte svære at placere og kræver megen tid 
i udvalgenes arbejde i øvrig. 

Det er derfor Forretningsudvalgets opfattelse, at denne høringsproces med fordel kan gøres mere 
hensigtsmæssig og enkel. Forretningsudvalget foreslår derfor, at rådet fremadrettet tilrettelægger 
SKI udbuds høringerne sådan, at behandlingen af høringerne finder sted direkte hos 
Hjælpemiddelcenteret med de medlemmer af Ældrerådet, der ønsker at deltage.  



Møde i Ældrerådet, den 29. maj 2019 

10 

Høringerne vil på denne måde blive behandlet ad hoc af de medlemmer af Ældrerådet, der har en 
særskilt interesse i – og eventuelt også en viden om - SKI udbud. Høringerne vil fortsat skulle 
omkring et møde i Ældrerådet til behandling enten som godkendelsessag eller en sag til efterretning.  

Videre foreslår Forretningsudvalget, at Bente Ketty Hansen varetager funktionen som tovholder i 
forhold til høringerne, og i samarbejde med sekretariatet finder mødedato, aftaler plan for 
høringssvar, har kontakten med Hjælpemiddelcenteret m.v. 

Hjælpemiddelcenteret har adresse på Hans Knudsens Plads 3, 2100 København Ø, og ligger 
lige ved Ryparken station og stoppestedet Hans Knudsens Plads, hvor man finder buslinjerne 14, 
150S 184 og 185. 

BESLUTNING 
Ældrerådet godkendte den indstillede høringsprocedure, hvorefter udbudsmaterialet, i lighed med 
øvrige høringer, sendes til hele Ældrerådet. Ældrerådsmedlemmer, der herefter er interesserede i at 
behandle udbudsmaterialet, tilmelder sig via den mail, som sekretariatet sender ud med høringen, 
og der holdes herefter møde med Hjælpemiddelcenteret. Ældrerådet vil efter ”ad hoc 
behandlingen”, godkende høringssvarene endeligt på møder i rådet. 

Videre godkendte Ældrerådet, at Bente Ketty Hansen varetager funktionen som tovholder på 
udbudshøringerne. 

6. Høring vedrørende Økonomiforvaltningens forslag til Københavns
Kommuneplan 2019
v/Kirsten Nissen (beslutningspunkt) 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet tager det af Forretningsudvalget udarbejdede høringssvar af 15. maj 2019 
vedrørende Økonomiforvaltningens forslag til Københavns Kommuneplan 2019, til efterretning.

BAGGRUND 
Økonomiforvaltningen har den 20. marts 2019 sendt udkast til en ny kommuneplan i høring i 
Ældrerådet. I forbindelse med høringen holdt Økonomiforvaltningen et præsentationsmøde den 1. 
april 2019, hvor medlemmer af Ældrerådet deltog. 
På møde i Ældrerådet den 24. april 2019 orienterede Kirsten Nissen om høringsprocessen 
vedrørende kommuneplan 2019, hvor høringen er forankret i Forretningsudvalget, og hvor Kirsten 
Nissen samtidig opfordrede til, at udvalg og ældrerådsmedlemmer meldte tilbage til 
Forretningsudvalget med in put inden den 15. maj 2019. Boligudvalget meldte i forlængelse heraf 
tilbage med in put i forhold til, at udvalget finder, at der mangler fokus på ældre i kommuneplanen. 

Høringsfristen til Økonomiforvaltningen var den 16. maj 2019, og Forretningsudvalget drøftede og 
udarbejdede høringssvar vedrørende forslag til kommuneplan 2019 på møde den 5. maj 2019. 
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Bilag 
• Økonomiforvaltningens udkast til kommuneplan 2019.
• Ældrerådets høringssvar af 15. maj 2019 vedrørende forslag til kommuneplan 2019.

BESLUTNING 
Ældrerådet tog høringssvaret af 15. maj 2019 vedrørende forslag til kommuneplan 2019, til 
efterretning. 

7. Høring vedrørende Sundheds- og Omsorgsforvaltningens Beretning 2018 
om
magtanvendelse og andre indgreb i voksnes selvbestemmelsesret
v/Lise Helweg (orienteringspunkt) 
INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet tager det af Omsorgsudvalget udarbejdede høringssvar af 15. maj 2019 vedrørende 
Sundheds- og Omsorgsforvaltningens Beretning 2018 om magtanvendelse og andre indgreb i 
voksnes selvbestemmelsesret, til efterretning.

BAGGRUND 
Ældrerådet har den 3. april 2019 modtaget Sundheds- og Omsorgsforvaltningens Beretning 2018 
om magtanvendelse og andre indgreb i voksnes selvbestemmelsesret i høring. 

Omsorgsudvalget har behandlet høringen på møde den 9. maj 2019, hvor også Sundheds- og 
Omsorgsforvaltningen deltog med en gennemgang af beretningen. 

Der var høringsfrist den 16. maj 2019, hvorfor Forretningsudvalget godkendte 
Omsorgsudvalgets høringssvar på møde den 15. maj 2019. 

Bilag 
• Sundheds- og Omsorgsforvaltningens Beretning 2018 om magtanvendelse og andre indgreb 

i voksnes selvbestemmelsesret.
• Ældrerådets høringssvar af 15. maj 2019 vedrørende Beretning 2018 om magtanvendelse og 

andre indgreb i voksnes selvbestemmelsesret.

BESLUTNING 
Ældrerådet tog høringssvaret af 15. maj 2019 vedrørende Beretning 2018 om magtanvendelse 
og andre indgreb i voksnes selvbestemmelsesret, til efterretning. 

8. Høring vedrørende Sundheds- og Omsorgsforvaltningens indstilling om
fortsættelse af forenklet madtilbud på plejehjem
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v/Lise Helweg (orienteringspunkt) 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet tager det af Omsorgsudvalget udarbejdede høringssvar af 16. maj 2019 vedrørende 
indstilling om fortsættelse af forenklet madtilbud på plejehjem, til efterretning.

BAGGRUND 
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen har den 7. maj 2019 sendt forvaltningens indstilling om 
forsættelse af forenklet madtilbud på plejehjem i høring i Ældrerådet. 

Sundheds- og Omsorgsudvalget besluttede i oktober 2017 at implementere en ny, forenklet model 
for madtilbud på alle kommunens plejehjem, og dette skete i første omgang i en etårig 
forsøgsperiode, efter anmodning fra Ældrerådet. Den nye model trådte i kraft d. 1. april 2018, og 
Sundheds- og Omsorgsudvalget skal nu tages stilling til om modellen skal fortsætte, idet 
forvaltningen indstiller til, at der skal ske en forsættelse af det forenklede madtilbud.  

Med den forenklede madmodel har beboere på kommunens plejehjem fra 1. april 2018 haft 
mulighed for at vælge imellem to madtilbud: en varm hovedret inkl. biret og 2 mellemmåltider til 
52 kr./dag eller fuld dagskost til 119 kr./dag. Det er muligt at framelde sin madordning for en 
given dag, hvis det sker inden for den gældende afbestillingsfrist, der er på 48 timer. 

Omsorgsudvalget behandlede høringen på et ekstraordinært møde den 15. maj 2019, idet der var 
høringsfrist den 21. maj 2019.   

Bilag 
• Sundheds- og Omsorgsforvaltningens høringsbrev af 6. maj 2019 vedrørende indstilling om 

forsættelse af forenklet madtilbud på plejehjem.
• Sundheds- og Omsorgsforvaltningens indstilling vedrørende forenklet madtilbud.
• Ældrerådets høringssvar af 16. maj 2019 vedrørende indstilling om forsættelse af forenklet 

madtilbud på plejehjem.

BESLUTNING 
Ældrerådet tog høringssvaret af 16. maj 2019 vedrørende indstilling om forsættelse af forenklet 
madtilbud på plejehjem, til efterretning. 

9. Økonomisk oversigt for Ældrerådet samt retningslinjer for diæter m.v.
v/Merete Raaschou (orienteringspunkt) 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 



Møde i Ældrerådet, den 29. maj 2019 

13 

1. at Ældrerådet tager orienteringen til efterretning.

BAGGRUND 
Sundheds- og Omsorgsforvaltningens regnskabsafdeling gennemgik den økonomiske oversigt 
sammen med Forretningsudvalget på møde den 15. maj 2019 med henblik på fremlæggelse på 
møde i Ældrerådet den 29. maj 2019. 

Ligeledes aftalte Forretningsudvalget, at der på møde i Ældrerådet den 29. maj 2019 erindres om 
retningslinjerne vedrørende mødediæter og forplejning, jf. nedenfor: 

Diæter 
Det er fastsat i retssikkerhedslovens § 31, stk. 3, at Ældrerådet modtager diæter, erstatning for 
dokumenteret tabt arbejdsfortjeneste og udgiftsgodtgørelse efter reglerne i kommunestyrelseslovens 
§ 16 a.

Ældrerådets medlemmer modtager diæter for deltagelse i følgende møder: 
• Ældrerådsmøder (ordinære og ekstraordinære møder)
• Forretningsudvalgsmøder (ordinære og ekstraordinære møder)
• Fagudvalgsmøder (ordinære og ekstraordinære møder)

Et medlem af Ældrerådet er ikke forpligtet til at modtage diæter eller udgiftsgodtgørelse, der 
tilkommer den pågældende 

Reglerne om takster for diæter mv. er fastsat i bekendtgørelse nr. 1530 af 9. december 2016 om 
vederlag, diæter, pension m.v. for varetagelsen af kommunale hverv.  
Diæter for møder op til 4 timer: 425,00 kr. (2019-sats) 
Diæter for møder over 4 timer: 850,00 kr. (2019-sats)  

Diæterne er skattepligtige, og der fratrækkes AM bidrag. 

Mødeforplejning 
På møderne i Ældrerådet ydes der forplejning, og det samme gør sig gældende på møderne i 
Forretningsudvalget, idet disse møder strækker sig over tidsrummet fra kl. 10.00-15.00. Når 
møderne i formandskabet er tilrettelagt sådan, at tidsrummet strækker sig fra kl. 10.00-14.00, ydes 
der ligeledes forplejning. 

På møderne i Ældrerådets fagudvalg ydes mødeforplejning (frokost) til de deltagende 
medlemmer, der har to udvalgsmøder i umiddelbar forlængelse af hinanden. 

Bilag 
• Økonomisk oversigt for Ældrerådet.

BESLUTNING 
Ældrerådet tog orienteringerne vedrørende økonomisk oversigt for Ældrerådet samt retningslinjerne 
for mødediæter og forplejning, til efterretning. 
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10. Omdeling af Ældrerådets 
brochure
v/Pia Weise Pedersen (orienteringspunkt) 
INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet tager orienteringen til efterretning.

BAGGRUND 
Ældrerådets brochure skal gerne rundt i hele byen og på plejehjemmene sådan, at så mange borgere 
som muligt, kan orientere sig om rådet og rådets arbejde. For at sætte omdelingen af brochuren 
mere i system, vil der fremadrettet (efter mødet i Ældrerådet den 29. maj 2019) blive opsat en 
planche i Ældrerådets lokale i Sjællandsgade, Bygning I, lokale 103, hvor navnene på samtlige 
plejehjem vil være opført, og hvor de ældrerådsmedlemmer, der ønsker at medbringe brochurer til 
et eller flere af de pågældende plejehjem, sætter et kryds samt navn.  

På den måde er der et overblik over, hvilke plejehjem, der har brochurer liggende, og hvem der 
sørger for/har sørget for, at dette er sket – og som måske også følger op sådan, at brochuren fortsat 
kan findes på det/de pågældende plejehjem. 

Det er ganske frivilligt, om man ønsker at medbringe brochurer og fordele rundt, og ordningen er 
alene tænkt til at give et overblik over omdelingen af brochurer på plejehjemmene. 

BESLUTNING 
Ældrerådet tog orienteringen til efterretning, idet der vil blive hængt en liste op i Ældrerådets lokale 
103, Bygning I, i Sjællandsgade. 

11. Opfølgning på Danske Ældreråds repræsentantskabsmøde og konference 
29.
- 30. april 2019
v/Kirsten Nissen (orienteringspunkt) 
INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet drøfter rådets deltagelse i Danske Ældreråds repræsentantskabsmøde og konference 
den 29. – 30. april 2019.

BAGGRUND 
Forretningsudvalget indstiller, at Ældrerådet drøfter rådets deltagelse i Danske 
Ældreråds repræsentantskabsmøde og konference den 29.-30. april 2019.  
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Forretningsudvalget drøftede indledningsvist rådets deltagelse i Danske Ældreråds 
repræsentantskabsmøde og konference den 29.-30. april 2019, og der var her enighed om, at det 
havde været godt med den forudgående grundige forberedelse af rådets deltagelse i 
repræsentantskabsmødet.  

Videre var der i Forretningsudvalget enighed om, at repræsentantskabsmødet havde været godt 
tilrettelagt, dog med et lidt for langt oplæg i starten af mødet. Forretningsudvalget var videre enigt i, 
at konferencen havde været god og godt tilrettelagt, og hvor oplæggene hang fint sammen, samt at 
temaerne for oplæggene var adresseret direkte til Ældrerådene. 

BESLUTNNG 
Ældrerådet var enigt i, at repræsentantskabsmødet og konferencen havde været rigtig gode, idet det 
blev bemærket, at workshoppen om samskabelse dog ikke havde været på så højt fagligt niveau.  
Der henvises til konferencerapporten m.v., der er sendt til Ældrerådet og ligeledes er at finde på 
Danske Ældreråds hjemmeside. 

12. Orientering fra Danske Ældreråds bestyrelse
v/Kirsten Nissen (orienteringspunkt) 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet tager orienteringen om bestyrelsesarbejdet i Danske Ældreråd til efterretning.

BAGGRUND 
Ældrerådets medlem af bestyrelsen for Danske Ældreråd orienterer hver måned om seneste nyt i 
bestyrelsens arbejde.  

BESLUTNING 
Kirsten Nissen orienterede om bestyrelsens konstituerende møde, hvor Kirsten Nissen blev valgt 
som 1. næstformand og Inger Møller Nielsen blev valgt som 2. næstformand. Videre oplyste 
Kirsten Nissen, at der er formandskabsmøde den 4. juni 2019, hvor bestyrelsesseminaret i 
august tilrettelægges. 

13. Orientering fra sekretariatet
Der var intet at bemærke.

14. Eventuelt
Kirsten Nissen orienterede om, at Nabo Østerbro den 4. juni 2019 holder et informationsmøde om 
et projekt, hvor man søger mænd til en genbrugsbutik.

Henrik Høgh orienterede om, at han gerne vil holde oplæg for Ældrerådet om sin 
nylige jordomrejse. 
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Lise Helweg orienterede om, at hun var blevet interviewet af DR 1 om valg, og hvad ældre har 
fokus på. Interviewet bringes den 31. maj 2019 kl. 8.10 på P1. 

Bente Ketty Hansen orienterede om Ældrerådets sommerfrokost, der holdes i forlængelse af rådets 
møde den 19. juni 2019.  

Birthe Mørck orienterede om seniorbofællesskabet Midgården i Mjølnerparken, der, sådan som det 
ser ud lige nu, skal fraflytte Mjølnerparken, da bygningen skal sælges. Birthe Mørck omdelte et 
forslag til Ældrerådet vedrørende seniorbofællesskabet, og rådet drøftede i forlængelse heraf sagen, 
idet der ikke var enighed i rådet i forhold til håndteringen. 

Kirsten Nissen bemærkede, at Ældrerådet har fulgt ghettoplanen fra sidste år, og at Boligudvalget 
løbende følger sagen. Videre bemærkede Kirsten Nissen, at Ældrerådet vil vende tilbage til 
problemstillingen på møde i Ældrerådet den 19. juni 2019. 

Pia Weise Pedersen oplyste, at Anders Lund har tilbudt at holde et hjertestarterkursus for 
Ældrerådet.  

Torben Morten Lund orienterede om møde den 25. maj 2019 på Christianshavn, hvor en gruppe 
borgere kæmper for at få et plejehjem i Strandgade. 

Sekretariatet skriver en hilsen på vegne af Ældrerådet til Steen Jeppson. 

15. Temamøde v/Ældrerådets Boligudvalg om visiterede seniorbofællesskaber
og fremtidige boligdrømme (kl. 13.30-15.00)
v/Boligudvalget (orienteringspunkt) 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet tager Boligudvalgets oplæg til efterretning.

BAGGRUND 
Ældrerådets Boligudvalg forestår temadrøftelserne på møde i Ældrerådet den 29. marts 2019, og 
hovedtemaerne for det tematiserede møde er visiterede seniorbofællesskaber og ”drømme om 
fremtidens boliger”.  

Temadrøftelserne finder sted i tidsrummet 13.30-15.00. 

BESLUTNING 
Ældrerådet tog Boligudvalgets oplæg til efterretning, idet Boligudvalget arbejder videre med 
rådets tilkendegivelser på mødet. 


