Mgade i Kultur- og Fritidsudvalget k@BENHAVNS
Den 16. august 2021 ALDRERAD

REFERAT

Mgade i Kultur- og Fritidsudvalget
Dato: mandag den 16. august 2021 kl. 10-12
Sted: Sjellandsgade 40, Kebenhavn N, Bygning I, lokale 207

Medlemmer:
Anders Lund (formand), Ulla Morin (neestformand) Arne Bjarn Nielsen, Bjarne Jargensen,
Eleonora Lewandowski, Henrik Hagh, Jesper Balle, Merete Ganshorn.

1. Godkendelse af dagsorden
v/ formanden (beslutningspunkt)

INDSTILLING

1. at udvalget godkender dagsordenen.

BESLUTNING
Dagsordenen blev godkendt.

2. Valg af dirigent
v/ formanden (beslutningspunkt)

INDSTILLING

1. at udvalget veelger dirigent.

BESLUTNING
Jesper Balle blev udpeget som dirigent.

3. Godkendelse af referat
v/ formanden (beslutningspunkt)

INDSTILLING

1. at udvalget godkender referat af sidste udvalgsmeade.

BESLUTNING
Referatet blev godkendt.

4. Orientering fra det politiske Kultur- og Fritidsudvalg

v/ formanden (orienteringspunkt)
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INDSTILLING

1. at udvalget tager orienteringen til efterretning.

BAGGRUND
Udvalget drafter eventuelle relevante sager fra det seneste made i det politiske udvalg.

Link til mgdemateriale fra det politiske Kultur- og Fritidsudvalg
www.kk.dk/indhold/kultur-og-fritidsudvalgets-modemateriale

BESLUTNING
Udvalget vendte Kultur- og Fritidsudvalgets drgftelse af temaer for bydaekkende profilbiblioteker.

Merete Ganshorn naevnte medlems- og budgetforslaget om at finde midler til den fysiske sével
som digitale materialesamling pé bibliotekerne.

Et udvalgsmedlem naevnte indstillingen vedrgrende ‘Kultur pd recept’, som blev henvist til
finansiering med budget 2022. Kultur pé recept skal tilbyde kulturelle oplevelser til borgere, der
lider af let til moderat stress, angst eller depression. Formdlet er, at borgerne i mgdet med kulturen
far nye positive oplevelser sammen med andre mennesker og styrker deres trivsel og helbred.
Udvalget fandt, at forslaget var en god idé, og at man eventuelt ogsad kan indteenke udsatte seldre i
tilbuddet.

Derudover naevnte et udvalgsmedlem, at Teknik- og Miljgudvalget og Kultur- og Fritidsudvalget
skal tage stilling til projektforslag og modeller for offentlig adgang til vinterbadet pé Islands

Brygge.

Det blev derudover bemeerket, at det er et speendende projekt med Kampsportens Hus.

Derudover skulle Kultur- og Fritidsudvalget tage stilling til, om der skal konverteres offentlig tid til
foreningstid i varmtvandsbassinet i Valby Vandkulturhus, hvilket rddet fandt fornuftigt.

Derudover naevnte et udvalgsmedlem, at Kultur- og Fritidsudvalget skulle tage stilling til Kultur-
og Fritidsforvaltningens deltagelse i Branshgj-Husum Lokaludvalgs arbejde med en samlet plan
for udviklingen af omraddet omkring Brenshgj Torv / Kulturaksen.

5. Hering af idekatalog om liv og udfoldelse pa vandet
v/ formanden (beslutningspunkt)

INDSTILLING

1. at udvalget behandler hgringen.

BAGGRUND
Kultur- og Fritidsforvaltningen har den 2. juni 2021 sendt et idekatalog for liv og udfoldelse pa
vandet i hering i Z£ldreradet.

Kultur- og Fritidsforvaltningen oplyser, at sigtet med kataloget er at belyse muligheder for
maritime aktiviteter i havnen og langs kysten. | Kebenhavns Havn og ved Kgbenhavns kyster,
Svanemgllebugten, Amager Strand og Kalveboderne, er der et stort antal maritime aktiviteter. De
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udgves bade i foreningsregi, sma faellesskaber og som selvorganiserede aktiviteter.

Videre oplyses det, at havnen gennem &rene har indtaget en central position i arbejdet med
Kultur- og Fritidspolitikken, samt i arbejdet med etablering flere bademuligheder. Forandringen
fra industrihavn til rekreativ havn giver nye muligheder, men betyder ogsd nye brugere og
udfordringer. De mange forskellige brugergrupper skal dele vandet p&d nye mader og med nye
akterer.

P& mgdet bgr udvalget behandle hgringen og udarbejde udkast til hgringssvar med henblik pé
endelig godkendelse pd medeti £ldrerddet den 25. august 2021. Bemeerk at der er heringsfrist
den 29. oktober 2021.

BILAG
Liv og udfoldelse pé vandet - idekatalog 2021

BESLUTNING
Udvalget behandlede hgringen. For neermere information henvises til bilaget.

6. Opfelgning pa mede med Borgerservice den 14. juni 2021

v/ formanden (orienterings- og draftelsespunkt)

INDSTILLING

1. at udvalget tager orienteringen til efterretning.

BAGGRUND
Kultur- og Fritidsudvalget mgdtes med ledelsen af Kebenhavns Kommunes Borgerservice den 14.
juni 2021, hvor felgende bl.a. blev draftet

- Skift fra NemlID til MitID

- Coronapas og fremvisning af test, status pa udskiftning af kerekort under Covid-19, status
for ombytning af pas samt eventuel orientering om involvering/forberedelse af arbejdet
med det digitale sundhedskort

- Forslag om, at kommunen etablerer et hjeelper-korps til IT-understoattelse til borgere, som
har sveert ved IT og fx ikke digitale borgere, og hvor man fx kan f& besgg i eget hjem

Udvalget bgr i den sammenhaeng samle op p&d magdet og kan fx overveje, om der er nogle konkrete
ting, som rddet ber pege pé i forbindelse med behandlingen for budgetaftale 2022 samt eventuelt
videre frem.

BESLUTNING
Udvalget vendte mgdet, som de mente var forlgbet seerdeles god, og hvor udvalget fik en bred
orientering til omradet samt fik lovning pé at felge skiftet fra Nemld til MitID teettere.

Derudover naevnte et udvalgsmedlem, at det er vigtigt, at man kan fé lov at sté afskeermet, ndr man
har brug for hjeelp til fx IT pd Borgerservice.

Derudover efterspurgte udvalget at fa oplyst, hvor mange borgere i Kgbenhavn, som er
registrerede ikke digitale og/eller fritaget fra NemID.

Udvalget konkluderede derudover, at der godt kunne veere en bedre og mere bred information
om, hvilken hjelp man som borger har mulighed for at f& hos Borgerservice.
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7. Opfelgning pa mede med Kultur- og Fritidsforvaltningen vedr.

biblioteksomradet den 14. juni 2021
v/ formanden (orienterings- og dreftelsespunkt)

INDSTILLING

1. at udvalget tager orienteringen til efterretning.

BAGGRUND

Udvalget mgdtes den 14. juni 2021 med Kultur- og Fritidsforvaltningen med henblik pé at vende
status for biblioteksomrédet i Kebenhavns Kommune. Udvalget besluttede i forleengelse af
opleegget at falge om projektet med et bibliotekskort, som giver fri adgang til Nationalmuseet eller
andre museer, kunne overfares til Kgbenhavns Kommune. Derudover ville udvalget ogsa
undersgge, om der var behov for saerskilt fremskudte biblioteksindsatser pd kommunens
plejehjem - fx i lighed med ordningen ‘Ord til kaffen’, hvor en bibliotekar kom ud og leeste lyrik op
for beboerne og stillede litteratur til rdédighed, eller om der er behov for midler til understgttelse af
leeseklubber. Videre s& udvalget frem til at felge arbejdet med profilbiblioteker, og udvalget
foreslog blandt andet, at man havde en biblioteksprofil mélrettet eeldre borgere.

Udvalget bgr i den sammenhaeng samle op p&d magdet og kan fx overveje, om der er nogle konkrete
ting, som rddet bar pege pé i forbindelse med behandlingen for budgetaftale 2022 samt eventuelt
videre frem.

BESLUTNING
Punktet blev udskudt til behandling pd neeste udvalgsmede.

8. Opfelgning pa droftelse af eldres adgang til idraetsfaciliteter

v/ formanden (orienterings- og beslutningspunkt)

INDSTILLING

1. at udvalget tager orienteringen til efterretning samt drafter videre proces.

BAGGRUND

Udvalget havde pd made den 17. maj 2021 besgg af lederen af Folkeoplysning, som orienterede
om Kultur- og Fritidsforvaltningens arbejde med at fremme aldres adgang til idreetsfaciliteter i
Kgbenhavns Kommune. Sagen blev forelagt Kebenhavns Kommunes Folkeoplysningsudvalg pé et
mgde den 6. april 2021.

Den 1.juni 2021 behandlede folkeoplysningsudvalget en indstilling vedrgrende retningslinjer for
stette til folkeoplysning i Kebenhavn. Folkeoplysningsudvalget besluttede bl.a. at'Aftenskoler og
foreninger med aktiviteter for voksne og eldre har fortrinsret til faciliteter i dagtimerne i
tidsrummet til kl. 16 pa hverdage’. Derudover nedsatte udvalget en arbejdsgruppe, som skal belyse
yderligere muligheder og potentialer i forhold til udfordringerne i forbindelse med fordelingen af
faciliteter.

| den sammenhang besluttede udvalget pd udvalgsmgdet den 14. juni 2021, at de ensker at
henvende sig til arbejdsgruppen under Folkeoplysningsudvalg, som skal belyse yderligere
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muligheder og potentialer i forhold til udfordringerne i forbindelse med fordelingen af faciliteter
og/eller idreetsforeningerne med henblik pd at ggre opmeaerksom pé aeldres forhold i den
sammenhang. Udvalget ber i den sammenhaeng forberede indhold og vende invitationen m.v. til
Folkeoplysningsudvalget/den nedsatte arbejdsgruppe.

Det kan derudover fremhaeves, at Kultur- og Fritidsforvaltningen i samarbejde med
Folkeoplysningsudvalget via en referencegruppe har udarbejdet en evaluering af fordeling af
faciliteter til folkeoplysende foreninger og aftenskoler, som kan leeses her
www.kk.dk/sites/default/files/edoc/Attachments/27263322-39373969-1.pdf

Folkeoplysningsudvalgets to indstillinger kan falges pé linkene her

e Indstilling om dregftelse af eeldres adgang til idreetsfaciliteter
www.kk.dk/node/14167/06042021/edoc-agenda/c4abees2-2fd1-4930-abab-
f6ed1bebdcbf/4392ee0e-ea8d-4ed5-bc98-6d163cf0d98b

e Indstilling om retningslinjer for statte til folkeoplysning i Kebenhavn - a&endring af afsnit fem
www.kk.dk/node/14167/01062021/edoc-agenda/d4941a4c-256c-478d-ae39-
50705b2473f3/972a38b5-649f-4f81-a74b-32a%ac3d836e

BESLUTNING
Punktet blev udskudt til behandling pé naeste udvalgsmeade.

9. Spring for livet-idraetsdag den 9. september 2021

v/ formanden (beslutningspunkt)

INDSTILLING

1. at udvalget drefter tovholderfunktionen péa Zldreradets stand til ‘Spring for Livet'.

BAGGRUND

DGI Storkgbenhavn har meddelt, at'Spring for Livet' afholdes fysisk i Ngrrebrohallen den 9.
september 2021. Spring for livet er Kebenhavns starste senior motionsarrangement, som afvikles
pa én stor halvarlig aktivitetsdag.

Pa grund af coronarestriktioner méatte arrangementet i Kebenhavn 2020 sendre format til en
blanding mellem &bne traeninger i de lokale foreninger og online-aktiviteter pad Facebook, men nu
arbejder DGI og partnerskabet frem mod igen at kunne dbne dgrene til en fysisk event, nar Spring
for Livet Kgbenhavn finder sted i 2021.

Dagen handler om lokale feellesskaber, naerveer og aktiviteter, der skaber glaede hos deltagerne, og
byens seniorer har i Spring for Livet en indgang til de mange foreninger i deres lokalomréde, og
far mulighed for at fa inspiration til et godt og sundt seniorliv via de mange dygtige partnerskaber.

Kgbenhavns Zldrerdd og Kgbenhavns Kommune indgar i partnerskabet omkring Spring for Livet
idreetsdag, og radet har tidligere &r haft en stand i Nerrebrohallen pa dagen, og understatter
derudover afvikling af arrangementet. Dagen er en god anledning til at vaere i kontakt med
interesserede borgere og bl.a. forteelle om Zldreréddets arbejde m.v., og i den forbindelse bar
udvalget aftale, hvem der kommer pa dagen og pa skift star i Z£ldreréddets stand. Z&ldreradet har et
banner, som de kan have stdende ved standen, og derudover kan flyers om Zldreradet og bolsjer
med Aldrerddets logo uddeles.
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BESLUTNING

Udvalget tog orienteringen til efterretning, idet Anders Lund, Ulla Morin, Bjarne Jgrgensen og
Kirsten Nissen oplyste, at de deltog pa dagen. Merete Ganshorn naevnte, at hun ville komme om
formiddagen.

10. DHL-stafet 2021
v/ formanden (beslutningspunkt)

INDSTILLING

1. at udvalget vender om der er tilslutning til deltagelse i DHL 2021.

BAGGRUND

Formanden har foreslédet, at £ldrerddet deltager i drets DHL-stafet med et eller flere walkhold
(holdene har hver fem deltagere) den 1. september 2021, hvor Kebenhavns Kommune ogsa
deltager i stafetten i Feelledparken.

P& walkholdene folges alle 5 deltagere ad i samlet flok pd en 5 km rute. Walkruten er adskilt fra
stafetruten og har sit eget start- og mdlomréade i udkanten af teltbyen i Feelledparken, og walk-
holdet starter kl. 18.30. Langs begge ruter er der masser af musik og underholdning. Prisen er kr.
750,- pr. walkhold inkl. &rets DHL-mad- eller snackkasse.

BESLUTNING
Udvalget besluttede at hgre Aldrerddet, om der var opbakning til at deltage pé drets DHL.

11. Mede med Kultur- og Fritidsforvaltningen vedrerende Kebenhavns
Kommunes samarbejdsaftale med DGl og DIF 'Verdensby i bevaegelse’ kl. 11-
12

v/ formanden (orienteringspunkt)

INDSTILLING

1. at udvalget vender sagen.

BAGGRUND

| februar 2021 lancerede Kebenhavns Kommune, DGl og DIF (Danmarks Idreetsforbund) en
samarbejdsaftale, som skal understatte, at Kebenhavn bliver verdens mest aktive storby. Dette
blandt andet ved at fa flere udsatte, sarbare og eldre ksbenhavnere ind i de feellesskaber, der
opstar, nar man dyrker idraet.

Med aftalen vil man arbejde for, at kebenhavnere i alle aldre bliver mere fysisk aktive og mentalt
sunde, og at kebenhavnere uanset baggrund inkluderes i faellesskaberne og foreningslivet, og
med aftalen saettes der bl.a. seerligt fokus pé voksne og eldre. Det ggres bl.a. via felgende
indsatser:

o Der skal seettes yderligere fokus pé eldres bevaegelse og idreetsfeellesskaber samt
rekreative muligheder i dagtimerne, f.eks. via @get og lettere adgang til idreetsfaciliteter, sa
aldre borgere far flere gode levear, og foreningslivet udnyttes som et veern mod
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ensomhed og styrker den mentale sundhed. Idreetsforeningerne skal vaere attraktive for
byens aldre og et naturligt sted at sege hen for at indgé i sociale feellesskaber, der bédde
inkluderer fysisk aktivitet og ro og fordybelse.

e Ulighedenisundhed skal mindskes, og den mentale sdvel som fysiske sundhed skal styrkes
ved at arbejde strategisk med at bygge bro mellem kommmunale sundhedstilbud (malrettet
f.eks. borgere med KOL, diabetes, kreeft) og foreninger og idreetstilbud. Desuden kan
samarbejdet mellem arbejdspladser og foreninger om konkrete aktiviteter styrkes, og
potentialerne i at koble idreetsforeningernes aktiviteter, herunder esport med
beskeeftigelsesindsatsen afsgges neermere. Det kan vaere borgere med seerlige
udfordringer, der enten frivilligt eller som et tilbud, fér en indsats i samarbejde mellem
Beskaeftigelses- og Integrationsforvaltningen og idreetsorganisationerne. Det kan ogsa ske i
kombination med indsatser i Sundheds- og Omsorgsforvaltningen og Socialforvaltningen.

¢ Brobygningen mellem udsatte borgere og almensamfundet skal understattes ved at
anvende bevaegelse, idreet og andre faellesskaber i civilsamfundet som et samlingspunkt.
Det skal bl.a. ske ved at reducere barrierer for socialt udsatte gruppers deltagelse, f.eks. via
kontingentstette for udsatte voksne, brobygning mellem kommunale tilbud for udsatte
unge og voksne og foreninger og idraetsfaellesskaber, fokus pa bade fysisk og mental
tilgeengelighed i foreningslivet og i idreetsfaciliteterne for borgere med handicap samt
tidlig introduktion til foreningslivet for udsatte barn.

e Samarbejdet med civilsamfundsakterer, foreninger, boligselskaber mm. i de udsatte
boligomrader skal styrkes for at give beboerne mulighed for at blive aktive som
foreningsmedlemmer, frivillige og medborgere generelt. Heri ligger der ogsé et stort
potentiale for at bruge bevaegelse, foreningsliv og idreet som integrationsfremmende
faktor i samarbejdet med de boligsociale helhedsplaner, bl.a. i relation til seeldre etniske
minoriteter, der ofte rammes af isolation og ensomhed.

e Foratege flere bern og unges muligheder for et aktivt fritidsliv og gore
idreetsfeellesskaberne mere tilgeengelige i udvalgte omréader skal samarbejdet mellem
skole/fritidsinstitutioner/dagtilbud og foreninger styrkes. Desuden skal der seettes fokus pa
bedre beveegelsesvenlige fysiske rammer pé skolerne og i dagtilbuddene. Interessen for
idreets- og foreningslivet blandt unge skal @ges, bl.a. ved at styrke samarbejdet mellem
civilsamfundet og ungdomsklubberne/ ungdomsuddannelserne, og dermed bl.a. bidrage
til at flere unge trives fysisk sdvel som mentalt. Det kunne veere ved at udnytte potentialerne
i f.eks. esport, gadeidraet og vandidraet, samt at styrke foreningernes fokus pé fastholdelse
af unge med et breddefokus. Desuden skal der arbejdes med at ge deltagelsenii
foreningslivet for barn og unge med seerlige behov, herunder elever pé specialskoler, barn
med diagnoser mm. P43 berne- og ungeomrédet bidrager samarbejdsaftalen mellem DGI
Storkgbenhavn og Kebenhavns Kommune om ‘Lighed i bevaegelse’ som en vaesentlig del af
denne indsats.

(Tekst fra samarbejdsaftalen)

Under punktet deltager Idraetschef i Kultur- og Fritidsforvaltningen Thomas Bach samt souschef
Rikke Thielcke fra Kultur- og Fritidsforvaltningens idraetsudvikling, som vil give en kort
praesentation af samarbejdsaftalen samt hvordan man frem til nu har arbejdet med omrédet. Og
udvalget bar i den forbindelse bl.a. vende p4, hvilke m&der og med hvilke initiativer man bedst
understatter, at flere aeldre i de kommende ar bliver en starre del af idreetsfeellesskaber.

BILAG
Samarbejdsaftale mellem DIF og DGl og Kgbenhavns Kommune
www.kk.dk/sites/default/files/uploaded-files/bilag_-_udkast til_samarbejdsaftale verdensby i bevaegelse.pdf
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BESLUTNING
Udvalget tog opleegget til efterretning, idet falgende bl.a. blev vendt:

e Samarbejdsaftalen Igber til den 31. december 2023 og involverer alle syv borgmestre og
forvaltninger

e Dereringen felles handleplan eller gkonomi, men der afholdeset faelles arligt mede, hvor
man drgfter aftalen - her kan borgmestre fade nogle forslag ind m.v.

e Dererendirektionsforankring i hver forvaltning, og der er en arbejdsgruppe pé tveers af
forvaltningerne, som arbejder med forslag m.v.

e Kultur- og Fritidsforvaltningen er tovholdere/den koordinerende part ift. DGl og DIF

e Formadlet er at Igfte idraetten i Kebenhavn og blive den sterste idraetsby i verden. Dette bl.a.
fordi, at alt peger p4, at hvis borgere er fysisk aktive, s& er der en sterre social
beeredygtighed, og med aftalen understgttes ogsd sundheds- og aeldrepolitikken og
kultur- og fritidspolitikken

e Formalet med aftalen er sdledes ogsa at aktivere flere kebenhavnere - her kan der vaere et
seerligt behov for at lafte nogle grupper fx &ldre, hvor der er potentiale for at fa flere med

e Dererenstorforskel i eeldres idraetsdeltagelse mellem bydelene i Kebenhavn og derer
feerrest aeldre som er med i en forening pé Vesterbro og Kongens Enghave (Tallene er fra
den nationale sundhedsprofil fra 2017)

e 28000 +60-arige er medlem i foreninger, og der er sket et fald under Corona

e Foreningsfellesskaber begynder at veere langt mere interesseret i eeldre, dels til aktiviteter,
men ogsa som frivillige

e Udvalget gjorde opmeerksom p4, at der er faciliteter pd kommunens sundhedshuse og
plejehjem

e Udvalget gjorde opmeerksom p4, at det er vigtigt, at man hjeelper borgere videre over i
foreningslivet efter et endt forlgb pé et sundhedshus, og at der skal veere et godt
samarbejde med foreningerne, s overgangen mellem det at vaere i et sundhedshus og ud
i en forening bliver nem. Kultur- og Fritidsforvaltningen oplyste, at Sparta er i gang med et
projekt om at bygge bro med sundhedshusene, og at der forelgbigt er god tilslutning

e Kultur- og Fritidsforvaltningen naevnte, at der i forhandlinger om budget 2022 var et
forslag om kontingentstatte til foreninger for udsatte voksne.

BILAG
Verdensby i beveegelse - oplaeg for £ldrerddet den 16. august 2021

12. Naeste udvalgsmade den 13. september 2021

v/ formanden (orienteringspunkt)

INDSTILLING

1. at udvalget drafter dagsordenen for naeste udvalgsmede.

BESLUTNING
Udvalget besluttede at felge op pé de to dagsordenspunkter, som der ikke var tid til at behandle
og derudover fglge pa budget 2022.

13. Eventuelt

Arne Bjgrn Nielsen uddelte By og Havns folder om det bla byrum, som er en strategi for
Kgbenhavns Rekreative havn.
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Anders Lund orienterede om, at han er blevet tildelt at uddele en faellesskabspris for frivilligting,
og der plejer Z£ldrerddet at veere inviterede pé frivilligdagen den 24. september 2021.



