Mgade i Sundheds- og Omsorgsudvalget, KOBENHAYNS

Den 4. juni 2021 ZALDRERAD

REFERAT

Mgde i Sundheds- og Omsorgsudvalget
Dato: Fredag den 4. juni 2021 kl. 12-15
Sted: Nobelsalen, Edith Rodes Vej 4B, bygning V, 1. sal, 2200 Kebenhavn N

Medlemmer:

Hanne Simonsen (formand) Leif Andreasen (formand), Lisbeth Sglver (naestformand), Lise
Helweg (naestformand), Margit Schrgder (naestformand), Anne Marie Bossen Aarge, Bjarne
Jergensen, Eleonora Lewandowski, Elin Johansson, Henrik Hegh, Kirsten Nissen, Lone Skov
Valentin Al Awssi, Margit Risnaes, Michael Neumann.

Afbud fra Margit Schrader.
Arne Bjorn Nielsen deltog pd medet som gaest.

1. Godkendelse af dagsorden

v/Hanne Simonsen og Leif Andreasen (beslutningspunkt)

INDSTILLING

1. at udvalget godkender dagsorden.

BESLUTNING
Dagsordenen blev godkendt.

2. Valg af dirigent

v/Hanne Simonsen og Leif Andreasen (beslutningspunkt)

INDSTILLING

1. at udvalget veelger dirigent.

BESLUTNING
Bjarne Jergensen blev valgt som dirigent.

3. Godkendelse af referat
v/Hanne Simonsen og Leif Andreasen (beslutningspunkt)

INDSTILLING

1. at udvalget godkender referat af udvalgsmegde den 6. maj 2021.

BILAG
Referat af mgde i Sundheds- og Omsorgsudvalget den 6. maj 2021

BESLUTNING
Referatet blev godkendt.
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4. Orientering fra det politiske Sundheds- og Omsorgsudvalg
v/Soelver (orienteringspunkt)

INDSTILLING

1. at udvalget tager orienteringen til efterretning.

BAGGRUND
Udvalget drafter eventuelle relevante sager fra det seneste made i det politiske udvalg.

Mgdemateriale fra det politiske Sundheds- og Omsorgsudvalg:
www.kk.dk/indhold/sundheds-og-omsorgsudvalgets-modemateriale

BESLUTNING

Lisbeth Salver orienterede om, at det politiske udvalg skulle behandle strategien for almene
aktivitetscentre: Aktive feellesskaber - gennem hele livet, og at forvaltningen pa baggrund af
Aldreréddets hgringssvar havde praeciseret et udviklingsmal i strategien i forhold til ensket om at
hjeelpe borgere med at styrke deres digitale kompetencer.

Videre orienterede Lisbeth Sglver om, at udvalget havde haft en temadreftelse om
velfeerdsteknologi pd plejehjem, som kan teenkes ind i forhold til arbejdet med principper for
fremtidens plejehjem.

Derudover behandlede udvalget et medlemsforslag om en bydaekkende analyse af
fremkommelighed for gangbesvaerede borgere og besggende i Kgbenhavns Kommune, som skal
behandles i Borgerrepraesentationen.

5. Opfelgning pa oplaag om principper for fremtidens plejehjem
v/Leif Andreasen (droftelsespunkt)

INDSTILLING

1. at udvalget vender opleegget.

BAGGRUND

Aldreraddet er indkaldt til et ekstraordinaert mede den 4. juni 2021, hvor leder af Sundheds- og
Omsorgsforvaltningens boligsekretariat Per Christensen holder opleeg om arbejdet med
principper for fremtidens plejehjem.

P& baggrund af oplaegget har formandskabet lagt op til, at udvalget kort drafter, om orienteringen
giver anledning til yderligere overvejelser i forhold til udvalgets arbejde m.v.

BESLUTNING

Et udvalgsmedlem naevnte, at det vil vaere godt, hvis det er muligt at etablere varmtvandsbassiner
pa plejehjem, som udover at blive benyttet af beboerne, ogséa kan benyttes af foreninger i
lokalomradet.

Et udvalgsmedlem naevnte, at det er et problem at beboerne ikke kommer nok ud, og at man her
dels skal se pa personaleressourcerne, men ogsd hvordan man indretter plejehjemmene i forhold
til at kunne komme udenfor - man skal derfor indrette plejehjemmene, s det er nemt for borgere
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med gangbesvaer m.v. at komme ud.

6. Nedsattelse af en ad hoc arbejdsgruppe vedr. principper for fremtidens

plejehjem
v/Hanne Simonsen og Leif Andreasen (beslutningspunkt)

INDSTILLING

1. at udvalget beslutter, hvem der deltager i ad hoc arbejdsgruppen vedr. principper for
fremtidens plejehjem.

BAGGRUND

P& mgde i Forretningsudvalget den 12. maj 2021 blev det besluttet, at £ldrerddets Sundheds- og
Omsorgsudvalg fremseetter et forslag om nedseettelse af en ad hoc arbejdsgruppe pad medet i
Aldrerddet den 23. juni 2021, idet fagudvalgene forinden orienteres herom med henblik pé at
komme med ideer til vinklinger og perspektiver sddan, at disse kan komme med i indstillingen til
Aldrerddet. Der var enighed i Forretningsudvalget om, at ad hoc arbejdsgruppen mest
hensigtsmaessigt bestér af max 6-7 deltagere i alt.

| den forbindelse bgr udvalget vende arbejdsgruppen opgave samt udpege repraesentanter til
arbejdsgruppen. P4 sidste udvalgsmgde tilkendegav Leif Andreasen, Lise Helweg, Lone Skov Al
Awssi og Margit Schreder, at de gnskede at sidde i arbejdsgruppen.

Til baggrund vedtog det politiske Sundheds- og Omsorgsudvalgeti 2013 10 principper for
fremtidens plejeboliger"”, og udvalget har for nyligt indledt en reekke temadrgftelser om
fremtidens plejehjemsbyggeri, som udvalget med fordel kan falge.

Her er link til Sundheds- og Omsorgsudvalgets temadraftelse den 11. februar 2021
www.kk.dk/dagsordener-og-referater/Sundheds-%2009%200msorgsudvalget/ m%C3%B8de-
11022021 /referat

Her er link til Sundheds- og Omsorgsudvalgets temadrgftelse den 22. april 2021
www.kk.dk/dagsordener-og-referater/Sundheds-%2009%200msorgsudvalget/m%C3%B8de-
22042021 /referat

De 10 principper har primeert fokus pd borgerne og favner relativt bredt, og principper indeholder
felgende elementer:
e Beboernes privatlivog behov for hjemlighed veernes,
Beboernes forskellighed afspejles, og der skal gives plads til udfoldelse af individualitet,
Den enkelte stottes i at holde sig fysisk, mentalt og socialt aktiv,
Sanseoplevelser og nydelse integreres i hverdagslivet,
Feellesskab og sociale relationer understgattes,
Livet leves i integration med naboer og lokalsamfund,
Almene &ldrehensyn holdes for gje i forbindelse med indretningen,
Boligens indretning tilpasses eendringer i behovet hos den enkelte beboer
Seerlige mélgruppers behov indtaenkes
Medarbejdernes arbejdsvilkar prioriteres hgjt

Derudover har sundheds- og omsorgsforvaltningen ifm. temadrgftelserne oplistet yderligere tre
mulige principper:

e Forskellighed mellem plejehjem

e Den gode arbejdsplads / det fysiske arbejdsmilje
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¢ Hygiejne og pandemisikring
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen naevner derudover, at principperne har veeret
retningsgivende for den fysiske disponering og indretning af forvaltningens plejehjemsbyggerier.
Byggeri af plejehjem er et meget lovreguleret omréde, hvor statslig lovgivning med hensyn til fx
gkonomi, almenboliglov, bygningsreglement, tilgaengelighed, brandsikring, boligsikringsregler
mv. saetter relativt snaevre rammer for nytaenkning af disponering af nye plejehjem.

BESLUTNING
Udvalget besluttede, at Leif Andreasen, Lise Helweg, Lone Skov Al Awssi, Margit Schrgder og
Anne-Marie Bossen Aarge sidder i arbejdsgruppen.

Udvalget oplyste derudover ogsd, at de pateenker at holde farste made i arbejdsgruppen den 29.
juni 2021.

7. Horing af Sundheds- og Omsorgsforvaltningens Beretning 2020 for

magtanvendelse og andre indgreb i voksnes selvbestemmelsesret
v/Hanne Simonsen (beslutningspunkt)

INDSTILLING

1. at udvalget behandler hgringen og udarbejder udkast til hgringssvar.

BAGGRUND

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen har fremsendt beretning 2020 for magtanvendelse og
andre indgreb i voksnes selvbestemmelsesreti hgring i Z£ldreréddet. Beretningen redeger for
antallet af de magtanvendelser, der blev foretaget af Sundheds- og Omsorgsforvaltningen i 2020
over for demente og andre personer med en varig psykisk funktionsnedseettelse.

Det er fastsat i serviceloven, at Sundheds- og Omsorgsudvalget skal felge udviklingen i brugen af
magtanvendelse og andre indgreb i voksnes selvbestemmelsesret til brug for en vurdering af, om
der er behov for opfelgning i forvaltningen i forhold til brugen af lovens bestemmelser. Til brug for
denne vurdering skal der hvert dr udarbejdes en beretning om registrerede magtindgreb samt
indsatsen p& magtanvendelsesomradet. Beretningen redeger for brugen af magtindgreb i 2020,
og vil blive forelagt det politiske Sundheds- og Omsorgsudvalg.

Det er besluttet, at Sundheds- og Omsorgsudvalget behandler hgringen og udarbejder udkast til
heringssvar. Udkastet vil blive forelagt Forretningsudvalget pd mede den 9. juni 2021, hvorefter
heringen sendes til hele Zldrerddet med henblik pé skriftlig votering.

Det bemeerkes, at £ldrerddet pd made den 28. april 2021 handlede og godkendte haringssvar
vedrgrende magtanvendelsesberetningen for 2019.

BILAG

Beretningen 2020 for magtanvendelse og andre indgreb i voksnes selvbestemmelsesret
Udkast til heringssvar vedr. beretning 2020 om magtanvendelse og andre indgreb i voksnes
selvbestemmelsesret

BESLUTNING
Udvalget behandlede hgringen. For neermere information henvises til bilaget.

8. Videre droftelse af maerkesager
v/Hanne Simonsen (beslutningspunkt)
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INDSTILLING

1. at udvalget arbejder videre med forslag til £ldrerddets maerkesager.

BAGGRUND
Aldrerddet har p& seminar den 14. januar 2021 kort vendt det hensigtsmaessige i - i lighed med
det tidligere Z&ldrerdd - at arbejde med meaerkesager som et redskab til at opnd konkrete resultater.

At arbejde med meerkesager er en made hvorpd Aldrerddet kan arbejde strategisk og rette fokus
pé nogle saerskilte omradder og forhold, hvor rddet mener, at der skal saettes ind og ske en udvikling
til gavn for eeldre.

Det er afggrende, at £ldrerddet har ejerskab til meerkesagerne og at disse er forankret i
Aldrerddet. At det er rddets egne, der er udarbejdet og udtaenkt af rddet, og at rddet arbejder med
meerkesagerne, og indteenker dem i de sammenhange, som rddet indgdr i. Man kan ogsé kalde
maerkesagerne for rddets politiske mal.

Arbejdet med meaerkesager vil typisk have sit udspring i fagudvalgene, hvor udvalgene arbejder
specifik med at definere, hvilke omréder og udfordringer, der skal seettes ind i forhold til, og hvor
rddet arbejder med, hvordan der kan ske en udvikling veek fra den konkrete situation, og hvad der i
givet fald skal seettes i stedet for.

Det konkrete arbejde med meaerkesager kan omfatte dreftelser om, hvad det er for en udfordring,
der ger sig geeldende, og som réddet gerne vil veere med til at lgse. Hvem er det, det gar ud over -
er det bestemte grupper af eeldre, er det seerligt maend eller kvinder, i forvejen udsatte seldre.
Hvad sker der, hvis der ikke findes en lgsning pd problemet, hvilke konsekvenser ser &ldreraddet.
Hvordan kan problemet lgses, og hvad kommer derudaf, at problemet Igses.

At have mange maerkesager er ikke et mal i sig selv, idet mange maerkesager kan vanskeliggere
réddets arbejde og fokus. Meaerkesager er ikke statiske, men aendrer sig alt efter hvor réddets fokus er,
og om maerkesagerne “indfries".

Meaerkesager kan ses som bédde et internt redskab, der skeerper raddets fokus pé at opnd nogle
konkrete mél i arbejdeti £ldrerddet. Desuden kan maerkesager ses som et eksternt redskab der
giver synlighed udadtil i forhold til at omverdenen ved hvilke omréder, som rédet har seerskilt
fokus pé - dette kan ogséd e@ge rddets mulighed for samarbejde med andre parter om forholdet.
Fordi et omrade eller problemstilling ikke er nedskrevet som en konkret meerkesag, er ikke
ensbetydende med, at £ldrerddet ikke kan arbejde med det konkrete omréde, men alene udtryk
for en strategisk overvejelse.

Udvalget dreftede pé sidste udvalgsmede punktet og neevnte bl.a. falgende omrader, som
relevante:

o Veerdighed pé plejehjem (ny meaerkesag)

e Bedre og mere systematisk inddragelse af beboere og pérgrende/@get beboer- og
pargrendeindflydelse (ny meerkesag)
Hgj kvalitet i de rehabiliterende indsatser til borgere (ny meerkesag)
Sikre klippekortsordningen (ny meerkesag)
Bedre laege- og sygeplejedaekning pa midlertidige degnophold (tidl. meerkesag)
Flerfaglighed pa plejehjemmene, herunder anseettelse af peedagoger, terapeuter og
sygeplejersker (tidl. meerkesag)
e Flere demenspladser pé plejehjemmene (tidl. maerkesag)
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BILAG
Det tidligere Zldrerdds maerkesager (2020)
Notat om antal sygeplejersker pé plejehjem

BESLUTNING
Udvalget besluttede forelgbigt at arbejde videre med falgende meerkesager
e Veardighed pé plejehjem
e Bedre og mere systematisk inddragelse af beboere og pargrende/@get beboer- og
pérerendeindflydelse
e Bedre udbytte for borgere i kommunens rehabiliterende indsatser
e Sikre kendskab til Kebenhavns Kommunes klippekortsordning samt benyttelse heraf

Derudover vendte udvalget, at Gladsaxe Kommune har ansat en leege pé deres
rehabiliteringscenter, og at forvaltningen bl.a. kan lade sig inspirere af dette og/eller undersgge
ordningen naermere.

Udvalget spurgte derudover ind til, hvordan det forholder sig med sygeplejedaekning i
Kgbenhavns Kommune. Sekretariatet orienterede om et notat fra 2018, som er vedlagt som bilag.

| forhold til flerfaglighed péa alle plejehjem, herunder anseettelse af peedagoger, terapeuter og
sygeplejersker (tidl. meerkesag) besluttede udvalget, at gemme denne, og fx have fokus pa
medarbejdersammensaetningen, nar £ldrerédet er pé besgg pa plejehjem.

Lise Helweg orienterede derudover udvalget om vigtigheden af god mundhygiejne og projektet
Shared Oral Care, hvor tandleeger underviser/sidemandsopleerer medarbejderne pé
plejehjemmene, og at projektet bl.a. p&d Aldrerddets foranledning er blevet en fast del af driften.
Udvalget besluttede derudover, at fokus pé arbejdet med mundhygiejne kan tage op som en del af
tilsynskonceptet, som arligt kommer i hgring i Z£ldrerédet. Kirsten Nissen foreslog derudover, at
Aldrerddet ved lejlighed far et opleeg af Kebenhavns Kommunes overtandleege i
Omesorgstandpleje ift., hvordan man konkret arbejder med omrédet.

9. Orientering om relevante tilsyn
v/Hanne Simonsen (orienteringspunkt)

INDSTILLING

1. at udvalget tager orienteringen til efterretning.

BAGGRUND
Tilsynsgruppen orienterer udvalget om eventuelle relevante tilsyn og arbejdet i gruppen m.v.

BESLUTNING

Hanne Simonsen oplyste udvalget om, at der er fem tilsynsrapport i hgring, som der vil blive
orienteret om naeste gang, og at tilsynshgringerne fremadrettet offentligggres pa Aldreraddets
hjemmeside.

10. Orientering om forslag til folketingsbeslutning om plejehjemsbestyrelser og

styrket bruger- og paregrendeinddragelse
v/Lisbeth Salver og Lone Skov Valentin Al Awssi (orienteringspunkt)
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INDSTILLING

1. at udvalget tager orienteringen til efterretning.

BAGGRUND

Lisbeth Selver og Lone Skov Valentin Al Awssi orienterer udvalget om beslutningsforslaget om
plejehjemsbestyrelser og styrket bruger- og pargrendeinddragelse, som blev fremsat den 21.
januar 2021. Forslaget blev forkastet i forbindelse med anden behandlingen den 27. maj 2021.

Udvalget kan i den sammenhang drafte, hvordan man i kommunal sammenhaeng kan arbejde for
styrket beboer- og parerendeinddragelse pd eeldreomradet.

BESLUTNING

Udvalget tog orienteringen til efterretning, idet det blev naevnt at Lisbeth Selver og Lone Skov
Valentin Al Awssi arbejder videre med forslag til, hvordan man kan understgtte bedre parerende-
og beboerindflydelse pé plejehjem.

11. Orientering om Regionsaldrerad Hovedstaden
v/Lisbeth Salver og Lise Helweg (orienteringspunkt)

INDSTILLING

1. at udvalget tager orienteringen til efterretning.

BAGGRUND
Lisbeth Sglver og Lise Helweg orienterer udvalget om mede i Regionsaeldrerdd Hovedstadens
Forretningsudvalg den 17. maj 2021.

BILAG
Referat af mgde i Regionsaeldrerdd Hovedstaden den 17. maj 2021

BESLUTNING
Udvalget tog orienteringen til efterretning.

12.Valg til Regionsaeldrerad Hovedstaden repraesentantskab
v/Hanne Simonsen (beslutningspunkt)

INDSTILLING

1. at udvalget udpeger medlemmer til Regionsaeldrerdd Hovedstaden repraesentantskab.

BAGGRUND
Efter sammenlagningen af £ldrerddets Sundheds- og Omsorgsudvalg skal udvalget udpege ti
medlemmer til Regionsaeldrerdd Hovedstadens repraesentantskab.

BESLUTNING
Udvalget besluttede at udskyde punktet til neeste udvalgsmgde.
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13. Status for nedsatte arbejdsgrupper
v/Leif Andreasen (beslutningspunkt)

INDSTILLING

1. at udvalget tager orienteringen til efterretning.

BESLUTNING

Leif Andreasen foreslog, at man havde fast dagsordenspunkt, hvor grupperne oplyser, hvad der er
sket pd omréderne siden det forrige udvalgsmeade.

Principper for fremtidens plejehjem

Pargrende- og beboerindflydelse pé plejehjem

Demensvenligt Vanlgse

Tilsynsgruppen

Leif Andreasen oplyste, at man er velkommen til at skrive til ham eller sekretariatet, hvis man
gnsker at sidde i en arbejdsgruppe vedregrende klippekortet.

14. Naeste udvalgsmade
v/Hanne Simonsen og Leif Andreasen (beslutningspunkt)

INDSTILLING

1. at udvalget drgfter dagsorden for neeste udvalgsmgde.

BAGGRUND
Formandskabet har bedt om at neeste udvalgsmeade rykkes til torsdag den 5. august 2021 kl. 10-15 i
stedet for den 12. august 2021’

Margit Schrgder har foresldet organisering af hjemmeplejen samt forseg med Buurtzorg-
modellen som relevant emne for Sundheds- og Omsorgsudvalget at tage op.

BESLUTNING

Udvalget godkendte, at udvalgsmeadet rykkes til den 5. august 2021 kl. 10-15.

Sekretariatet oplyste, at Sundheds- og Omsorgsforvaltningen deltager pd mgdeti £ldrerddet den
25. august 2021 med henblik pé at fortelle naeermere om forseget med Buurtzorg-modellen, ogsé
kaldet 'Slip hjemmeplejen fri'.

15. Eventuelt

Udvalget dreftede, hvorvidt det giver mening at uddanne plejehjemspersonale som podere.




