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Arsberetning 2020

Forord

Ar 2020 har veere et markant anderledes ar pa grund af Covid-19 pandemien.

Det har veeret et ar, hvor ikke mindst eldre pa plejehjem har oplevet meget store indskreenkningeri
det daglige liv pd grund af besggsrestriktioner og aflyste aktiviteter.

Men Covid-19 har ogséd medfert begraensninger i mange eldres liv, hvor fx genoptraening er
blevetaflyst, og hvor klubber og aktivitetscentre har veeret lukkede. Covid-19 har for mange eldre
medfert eget isolation og ensomhed.

For Kgbenhavns Zldrerdd har Covid-19 og de afledte problematikker derfor ogsa veeret
udgangspunktet for mange af de omrader, vi har haft fokus pa i 2020.

Vi har seerligt haft opmaerksomhed péa sldres selvbestemmelse under Covid-19. At hensynet til
beskyttelse i forhold til at blive smittet med Covid-19 afvejes over for hensynet til seldres
selvbestemmelse, og retten til at veere sammen med familie og venner og sa vidt muligt leve det
liv, man plejer at gore.

Men vi har ogsé - i lyset af en reekke sager fra andre kommuner - haft fokus pé udviklingen af
a&ldreomrédet, og hvad der er vigtigt i forhold til at sarbare aeldre far den hjeelp, der er ngdvendig
for at kunne leve et godt og veerdigt liv.

| 2020 kunne vi ogséa glaede os over, at vores forslag om at iveerkseette et projekt om at gere
Vanlgse demensvenligt blev prioriteret skonomisk. Projektet er fra Z£ldrerddet taeenkt som en
forlgber for, at hele Kesbenhavn med tiden kan blive én stor demensvenlig by.

| Z£ldreréddet har vi ogsé haft seerlig opmaerksomhed pé pensionistkortet og de prisstigninger, som
DOT har lagt op til. Vi mener, at forslaget er bekymrende, for prisstigningerne vil betyde et stort

indgreb i dagligdagen for mange @ldre kebenhavnere.

Sidst men ikke mindst har 2020 veeret valgér for £ldreréddet i Kgbenhavns Kommune, og 25
nyvalgte medlemmer af Z£ldrerad tager stafetten videre fra den 1. januar 2021.

Vi haber, at | med vores &rsberetning far et indtryk af nogle af de opgaver vi i 2020 har varetaget,
som eldre borgeres stemme i Kgbenhavn.

God leselyst.

Kirsten Nissen
Formand
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Aldrepolitisk arbejde i 2020 - i pandemiens skygge
Covid-19 pandemien havde en stor indvirken pé Zldreréddets arbejde i 2020, hvor ikke bare
pandemien som sddan, men ogsa de mange afledte dilemmmaer fyldte meget.

For Z£ldreradet har det veeret vigtigt i alle relevante sammenhaenge rddet har indgaet i at skeerpe
opmearksomheden p4, at afveje hensynet til seldres selvbestemmelse, frihed og individuelle behov
i forhold til risikoen for at blive smittet med Covid-19.

Covid-19 pavirker alle uanset alder. Men nér det er sagt, sa har Covid-19 alligevel en dobbelt
pavirkning i forhold til aeldre. Covid-19 rammer for det farste ekstra hardti gruppen af eeldre og
sarbare, og i kampen for at holde Covid-19 veaek fra a&eldre, sé far den alligevel ram pa eeldre medden
isolation fra familie og venner - ensomhed, stop for aktiviteter, ingen klubliv, manglende
genoptraening og traening - som den fgrer med sig.

/Zldre pa plejehjem har veeret uforholdsmaessigt hardt ramt pga. Covid-19. Besggsrestriktioner og
nedlukning af aktiviteter og udsat genoptraening har fundet sted af sundhedsfaglige grunde, og af
respekt for menneskeliv.

Covid-19 kreever en balance mellem liv og nedlukning af liv. Der er benhéarde prioriteringer, og nar
man prioriterer, er man forpligtet til at se pad konsekvenserne. Og man er ogsé forpligtet til at finde
alternativer og nye og andre lgsninger for at skabe liv og imedegd ensomhed, isolation,
manglende aktiviteter og aflyst treening og genoptraening.

For Z£ldrerddet har det handlet om at skabe opmaeerksom p4, at der skal veere liv, s& det ikke bare
bliver ren overlevelse.
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Maerkesager
Kgbenhavns Z&ldrerdd hari 2020 arbejdet strategisk med en reekke maerkesager, som rédet
gerneser, bliver en del af Kebenhavns Kommunes politik:

Udvikling af aeldreomradet

| 2020 fyldte en konkret sag fra et plejehjem i Aarhus meget i medierne - det gjorde den ogsa for
Kgbenhavns Z&ldrerdd. Rddet tog derfor udviklingen af eeldreomradet op péd mede i efterédret 2020
med det politiske Sundheds- og Omsorgsudvalg.

Det er £ldrerddets opfattelse, at aeldre bar kunne have en berettiget forventning om at blive medt
som ligevaerdige mennesker. Mennesker der er fuldsteendig lige som alle andre, men som bare er
blevet gamle. Derfor skal eeldreomradet udvikles og prioriteres.

/Zldreradet mener, at man overordnet er ngdt til at komme veek fra sygehustankegangen.
Plejehjem er aeldres hjem, ikke en stue pé et hospital. Men der er mange forhold, der spiller ind og
som spiller sammen.

| Z£ldreréddet arbejdede vi 2020 med udvikling af eeldreomradet ud fra felgende
opmeaerksomhedspunkter:

e Tilsynsomradet og klagesystemer
Det er Z£ldreradets opfattelse, at tilsynssystemet og tilsynskonceptet fungerer godti
Kgbenhavn, hvor der netop er fokus pé leering, som et afgerende element i forhold til at
kunne eendre pa nogleomréder.

| forhold til tilsyn er det efter radets opfattelse vigtigt, at der sker en direkte inddragelse af
borgerne.

Ved klagesystemer er det vigtigt, at der er gennemsigtighed i forhold til, hvem og hvor
man somborger gar hen, hvis man @nsker at klage, og vigtigt at man er klar p4, hvad der
sker med klagen efterfaglgende.

Her har Borgerréddgiverfunktionen stor betydning i forhold til retssikkerhed og
gennemsigtighed isystemerne.

Herudover er det vores opfattelse, at parerende og frivillige skal ses pa som en hjeelp og
ikkekontrol. Samarbejde med de pargrende er vigtig.

¢ Uddannelse og tvaerfaglighed - der er brug for bade sundhedsfaglighed og
socialpaedagogiskfaglighed
Efter Z£ldreréddets opfattelse, ber man aldrig vaere alene i en arbejdssituation. Supervision
skal veere en mulighed, og man skal altid have én at ga til med spergsmal og oplevede
udfordringer.

Man skal have hjeelp til handtering af komplekse arbejdssituationer.

Det er vores opfattelse, at der bar veere seerligt fokus pd demens som en del af SOSU-
uddannelsen.
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e Ledelse, synlighed, kulturbzerer og vaek fra hospitals- og stuegangstankegangen
| forhold til synlighed, er det efter £ldrerddets mening vigtigt, at der helt bogstaveligt er
synligledelse. Fx er der tidspunkter af degnet (eftermiddag/aften), hvor der bgr veere
ledere til stede.Der skal veere fokus pé veerdier. Alle skal kende veerdierne, og dermed det
veerdigrundlag, man arbejder ud fra.

e Forraelse og omsorgssvigt, det psykologiske aspekt, etik og moral
| £ldreréddet er det vores opfattelse, at menneskesynet og tilgangen til mennesket er det
afgerende.

Borgerne mé aldrig tingsliggeres, og betragtes som en opgave der bare skal lgses. &£ldre
skal mgdes og tales til som ligeveerdige mennesker.

e Tale ldreomradet op, bringe stolthed til faget og skabe en god fortaelling
| £ldrerddet mener vi, at der skal veere fokus pa den gode forteelling, og eeldreomradet skal
talesop.

¢ Normering, skonomi og opkvalificering af omradet
For Z£ldreradet er det vigtigt, at man ikke konstant taler begreensninger i forhold til
omréadet, mentilferer omradet gkonomi.

¢ Vardighedspolitikken som et falles grundlag i kommunen
Det er Z£ldrerddets opfattelse, at kommunen har en rigtig god veerdighedspolitik, der
naturligt kanindgéa i det grundlag, man arbejder ud fra.

¢ Brugerundersggelserne
De érlige brugerundersggelse skal bruges som et redskab til at blive bedre, og hvor man
leerer aferfaringerne, herunder ogsa erfaringerne fra de plejehjem m.v., hvor det gar godt.

Pensionistkortet

Zldreradet giki 2020 aktivt ind i arbejdet i forhold til pensionistkortet (mimrekortet), da rédet
fandt det steerkt bekymrende, at Movia, Metroselskabet og DSB (DOT) med de planlagte
andringer for pensionisttaksterne for offentlig transport ville afskaffe mimrekortet fra juni 2020,
med betydelige prisstigninger til falge.

R&det gav blandt andet udtryk for denne bekymring i etindleeg i Altinget i begyndelsen af 2020:"1
hovedstadsomrédet benytter 70.000 pensionister i dag et mimrekort. Med kortet kan pensionister
rejse frit i hovedstadsomréadet for 595 kroner i tre maneder. Det billede vil se helt anderledes ud,
med DOT's varslede aendringer.

Fremover vil en pensionist i Kebenhavn, som fortsat ensker samme rejsemuligheder, skulle betale
lige knap 1000 kroner for et pendlerkort med pensionistrabat for 30 dage. Alternativt kan man
kebe et tre zoners pendlerkort med pensionistrabat for ca. 307 kroner for 30 dage. Det svarer til en
fordobling af den nuveerende pris for et mimrekort til tre zoner. Det er en helt uacceptabel
stigning for en gruppe aldre, hvor mange udelukkende lever af en folkepension.

| Kebenhavn har vi et ganske seerligt forhold til vores offentlige transport, som for mange er en
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forudseetning for at leve det liv, vi gerne vil. Vi har op til flere daglige rejser med mimrekortet, nér
vi skal handle, til gymnastik eller til leegen. Men er det rimeligt, at nogle aeldre bliver ngdt til at
prioritere mellem det daglige besgg hos segtefaellen pa plejehjemmet, indkabsturen, kolonihaven
eller et besgg hos venner?

Offentlig transport er ofte den nemmeste méade for &eldre at komme omkring i byen - og for
mange eksisterer, der ganske enkelt ikke et alternativ. Det er de feerreste af de aeldre, der bruger
mimrekortet, som har egen bil, og mange aldre cykler ikke mere eller har vanskeligt ved at ga
leengere straekninger. Vi er derfor langt mere afhaengige af den offentlige transport i Kebenhavn
end tilfeeldet vil veere i mange andre byer. Mimrekortet gor, at eeldre kan komme rundt pd en nem
og skonomisk overkommelig méde.

Vi frygter, at de store prisstigninger og den mindre fleksible ordning kan medfere, at nogle eeldre
begynder at rejse mindre, og dermed oplever en indskrankning i deres daglige liv. Afskaffelse af
mimrekortet kan f& alvorlige konsekvenser for eeldre ksbenhavnere. Vi ved, at ensomhed er et
udbredt problem blandt &ldre, og med ordningen er der en reel risiko for, at flere seldre vil opleve
at blive ensomme og isolerede.

Det er naturligvis et positivt element, at speerretiden bliver ophaevet og at eeldre, som ikke rejser
ofte, vil f4 en starre rabat. Men det opvejer ikke den omstaendighed, at pensionister med
mimrekort kommer til at holde uforholdsmaessigt hardt for.”

Efter protester fra blandt andet Z£ldrerddet besluttede Movia, DSB og Metroselskabet at traekke
forslaget om at fjerne pensionistkortet tilbage, og finde en anden lgsning. Den anden lgsning
(reform), der herefter blev praesenterede af DOT betyder, at det fortsat er muligt at rejse med
pensionistkortet i Hovedstadsomradet. Imidlertid betyder den nye reform ogsé, at der for nogle
aeldre borgere stadigveek vil veere prisstigninger pé op til 50 pct. fra januar 2021.

| £ldrerddet mener vi fortsat at prisstigningerne er et stort problem for den gruppe af &ldre, derii
forvejen er udfordret gkonomisk, og som er afthaeengig af netop at kunne rejse med offentlig trafik.

Forsog med demensvenlig bydel Vanlgse

1 2020 blev der i forbindelse med budgetforhandlingerne prioriteret skonomiske midler til at
iveerksaette Zldreradets forslag om at starte et projekt om at gere Vanlgse demensvenligt.
Aldrerddets forslag gik ud p4, at statte op om demensramte borgeres mulighed for at leve et
meningsfuldt liv og forblive en del af lokalsamfundet, og hvor Vanlgse bydelen skal opleves som
tryg og inkluderende for borgere med demens.

Projektet henhgrer under Sundheds- og Omsorgsforvaltningens omréde, og seettes i veerki en 3-
arig periode til 2023. Som led i projektet er der indtil videre afholdt et parerendepanel om ideer til
indsatsomréder, og forvaltningen har veeret pd en mindre byvandring i Vanlgse. Herudover har
Innovationsfonden godkendt et erhvervs - ph.d.-projekt, som skal opbygge viden om
demensvenlighed i en storby, og som skal tilknyttes projektet.

/Zldreradet har faet oplyst, at der i 2021 vil blive oprettet en referencegruppe, som skal veere med
til at prioritere og kvalificere indsatserne i projektet, og som repraesentanter fra Z£ldrerédet bliver
inviteret til at deltage i.

/Zldreradets meerkesager fremgar af bilag 3.
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Heringer

Aldrerddet er Borgerrepraesentationens rddgiver og skal hgres i alle sager, som vedrgrer seldre
borgeres forhold i Kebenhavn. Zldrerddet hari 2020 haft 20 sager i hgring samt mere end 30
kommunale tilsynsrapporter.

Aldrerddet modtager stgrstedelen af heringerne fra Sundheds- og Omsorgsforvaltningen, men
da/ldreradet er hele kommunens Zldrerdd, gnsker radet i langt hgjere grad ogsé at blive hart i
sager fra gvrige forvaltninger og politiske udvalg, da det vil medvirke til, at rddets rd&dgivende
funktionbringes yderligere i spil i til gavn for kommunens eldre.

Nar Z£ldreradet afgiver heringssvar, medvirker raddet til, at eeldreperspektivet taenkes ind i
dekommunale tiltag, og at veerdierne fra kommunens eldrepolitik efterleves.

Oversigten over heringer i 2020 er vedhaeftet som bilag 2.

Samarbejde med borgmestre og politiske udvalg

P& trods af de eendrerede omsteendigheder som Covid-19 farte med i 2020, fortsatte
Aldreradetarbejdet med at fastholde kontakten til politikerne i kommunen. Dette gjorde radet
blandt andet ved at deltage i de budgetmader m.v., hvor Zldrerddet var inviteret til at give
bemaeerkning til de forskellige effektiviseringsforslag, innovationsforslag m.v.

Pa dialogmedet med Sundheds- og Omsorgsforvaltningen den 4. marts 2020 havde réadet
saerskiltfokus pa, at der ikke skete forringelser i kernevelfeerden, og at den gruppe af seldre
borgere, der i forvejen er allermest sarbare, ikke oplever yderligere indskreenkninger og
besveerligheder i det daglige liv. Z£ldrerddet rettede i denne sammenhaeng fokus pé, at det ikke
er acceptabelt at endre kadencen for praktisk hjeelp og stette fra hver 2. uge til hver 3. uge.

/Zldreradet deltog endvidere i virtuelt foretraede for Sundheds- og Omsorgsudvalget den 30.
april2020, hvor raddets formand ligeledes rettede fokus pé, at rddet ikke kunne stgtte en a&endring
af de eksisterende standarder sadan, at eeldre fremadrettet alene ville kunne fa hjeelp til
renggring og praktisk stegtte hver 3. uge. Det bemeerkes, at forslaget blev trukket tilbage.

Herudover deltog ZAldrerddet i et feellesm@de med Sundheds- og Omsorgsudvalget den 29.
oktober 2020, hvor rédet blandt andet lagde op til dialog om, hvilken udvikling af eeldreomréadet
der er ngdvendig at arbejde videre med, hvis eeldre skal have de bedst mulige rammer for et
godtliv. Videre lagde Z&ldreradet op til feelles draftelse af nogle af de afledte dilemmaer, som
Covid-19 farte med.

Videre deltog ZAldreréddet ogsé i et mgde med beskeaeftigelses- og integrationsborgmesteren den
29. oktober 2020, hvor radet blandt havde fokus p& Covid-19 situationen og radets

inddragelse ibudgetprocessen pé Beskeaeftigelses- og Integrationsforvaltningens omrade.
Desuden havde Zldreréddet fokus pa, om der blev givet midler til indsatser, som understatter
aldre i beskeeftigelsessystemet.

Herudover deltog Zldrerddet i mgde med teknik- og miljgborgmesteren den 5. marts 2020 og
Teknik- og Miljgudvalget den 5. oktober 2020, hvor der blandt andet blev draftet initiativer til
understgttelse af malet om Kebenhavn som eldrevenlig by, hvor Zldrerddet havde fokus pa
forhold om tydelig fysisk adskillelse mellem fodgaengere, cyklister og bilister; at der er plane
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forlgbaf asfalt eller fliser, og at de er brede nok til fx en rollator eller kgrestol; at der er ramper og
nedgange ved hgje kantstene, vejkryds m.v. samt markerede fodgsengerovergange og ved
lyskryds, skal der veere god tid til at komme over.

P& mgderne var der ogsé fokus pé boliger til seniorer og seniorbofaellesskaber, og Aldrerédet
gavudtryk for et anske om at blive inddraget og orienteret om budgettet pa Teknik- og
Miljgforvaltningens omréde i relation til forhold af relevans for seldre.

Derudover plejer r&dets formandskab at medes regelmaessigt med sundheds- og
omsorgsborgmesteren. Dette har pga. Covid-19 ikke veeret muligt i det omfang det plejer, men
der har i stedet veeret en lgbende telefonisk kontakt i forhold til situationen. Herudover har
Aldrerddetmodtaget daglige orienteringer fra Sundheds- og Omsorgsforvaltningen vedrerende
status pa Covid-19, og direktionen i Sundheds- og Omsorgsforvaltningen har ligeledes fast
briefet/&ldrerddet om status pa Covid-19 situationen pa de manedlige mader.

Herudover deltog Kirsten Nissen pd mgde den 2. december 2020 med sundheds- og
omsorgsborgmesteren og Kasper Holten fra Det Kongelige Teater vedrgrende muligheden for,
atoperasangere fra Det Kongelige Teater kunne give udendgrs intim-koncerter pé plejehjem i
kommunen, og derved skabe glaede og oplevelser for de aeldre beboere.

P& grund af Covid-19 situationen har de to &rlige mgder, som sundheds- og
omsorgsborgmestereninviterer £Zldrerddet og en raskke aeldreorganisationer med til, og som
formandskabet plejer at deltage i, veeret aflyst. Formandskabet og repraesentanterne for
a&ldreorganisationerne har i perioden fastholdt mgderne sammen, og har drgftet Covid-19
situationen samt gvrige aktuelle problemstillinger pé& seldreomrédet.

Derudover mgdes Z&ldrerddet to gange arligt med ledelsen af Borgerservice, som er
forankret iKultur- og Fritidsforvaltningen.

| forbindelse med eeldreradsvalgeti 2020, deltog ZAldreréddet i den af Borgerrepraesentationen
nedsatte valgbestyrelse vedrgrende eaeldreréddsvalget. £ldrerddet var repraesenteret ved
KirstenNissen og Peder Blom, og deltog i valgbestyrelsesmader den 3. juni, 3. september og
14. december.

Meader og konferencer i 2020

Ordinaere aeldreradsmeoder

Aldrerddet holder hver madned et ordineert eeldrerddsmede, med undtagelse af juli.
Zldrerdadsmederne foregar pa Kebenhavns Rddhus, og radets dagsordener og referater
eroffentlig tilgeengelige pa Z&ldrerddets hjemmeside www.aeldreraadet.kk.dk.

Pa grund af Covid-19 situationen var Zldreréddeti 2020 ngdt til at holde en raekke af
mgdernevirtuelt via programmet Teams, i stedet for at medes fysisk. Og grundet Covid-19
aflyste Zldrerddet det ordinaere mgde den 25. marts 2020.

| 2020 faldt de ordinaere eeldrerddsmeder felgende datoer: 29. januar (Fysisk mede), 26. februar
(Fysisk mgde), 25. marts (Aflyst), 29. april (Teams made), 27. maj (Teams made), 17. juni
(Teamsmede), 26. august (Fysisk made), 30. september (Fysisk made), 28. oktober (Teams
mgde), 25. november (Fysisk mgde) og 16. december (Teams mgde).



ZEldreradets éereretning 2020 K@BENHAVNS [
/ZALDRERAD

Fagudvalgsmeader

Aldrerddets fagudvalg har som deres primeaere opgave at forberede hgringssvar pa rddets
vegne og forberede sager, som Zldrerddet skal tage stilling til. Fagudvalgene mgdes i
Sundheds- og Omsorgsforvaltningens mgdelokaler pé Sjeellandsgade 40, 2200 Kgbenhavn N.
Udvalgene holdersom udgangspunkt ordinaere meder en gang manedligt.

Repraesentanter fra kommunens forvaltninger og gvrige samarbejdspartnere deltager ofte pa
fagudvalgsmeader for at fremleegge en sag, som har udvalgets interesse. Flere
forvaltningsrepraesentanter anmoder ogsé om at mgdes med Zldrerddets fagudvalg for at fa en
tidlig dialog om en konkret sag.

P& grund af Covid-19 situationen afholdt A£ldrerddets fagudvalg i 2020 ligeledes en reekke af
mederne virtuelt via programmet Teams, i stedet for at mades fysisk. Og grundet Covid-19 var
Aldrerddet ngdt til at aflyse nogle af de planlagte mader, ligesom en raekke af de mader m.v., som
fagudvalgsrepraesentanter skulle have deltaget i, blev aflyst, fx det forebyggende
informationsmede i Vanlgse den 24. marts 2020.

I 2020 har Z&ldrerédet blandt andet haft besag af embedsmeend fra Kultur- og
Fritidsforvaltningeni forhold til at drgfte aeldres mulighed for at dyrke idreet samt embedsmaend
fra Sundheds- og Omsorgsforvaltningen i forhold til en orientering om madomrédet. Videre har
der veaeret holdt mgde om placering af baenke.

Derudover har medlemmer af Z£ldreradet den 23.januar 2020 blandt andet deltaget i
informationsmgde péa Dortheagdrden vedrgrende samlokaliseringen af
AktivitetscenterBispebjerg og indsatser i Beskaeftigelses- og
Integrationsforvaltningen.

Endvidere deltog Z£ldreréddet i dbningsreceptionen den 19. februar 2020 pd Sundheds-
ogOmsorgsforvaltningens nye Living Lab p& Langgadehus.

Aldreradets deltagelse i ®ldrepolitiske konferencer arrangementer m.v.
/Zldreradet deltog den 11. januar 2020 med en stand pa messen "Mere fri tid” for nye
ogkommende pensionister, der var arrangeret af Regde Kors.

Videre deltog ZAldreréddet i KL's Sundhedskonference den 21.januar 2020 i Kolding.
Covid-19 situationen betgd imidlertid, at en reekke af de konferencer og arrangementer m.v., som
Aldreraddet plejer at deltage i, blev aflyst i 2020.

Fx blev Danske Zldrerdds repraesentantskabsmgde og aeldrepolitiske konferencer aflyst, og
detsamme gjorde sig geeldende med KL's aeldrekonference samt KL's Social- og
SundhedspolitiskeForum. Videre fik DGI's eeldreidraetsdag "Spring for Livet” en virtuel form i
stedet for, hvor Zldreradets formand deltog med en videohilsen, og hvor radet kunne deltage
i forskellige virtuelle aktiviteter sammen med andre ksbenhavnske aldre.

Aldreradet skulle efter planen have vaeret veert ved 3-bymgdet den 8. oktober 2020, hvor ogsé
Malmg og Frederiksberg deltager. Grundet Covid-19 situationen valgte ZAldrerddet at udseette
afholdelsen af 3-bymeadet til det igen er hensigtsmeaessigt at medes.



Aldreradets arsberetning 2020

K@BENHAVNS

ALDRERAD

Aldrerddet plejer desuden at deltage i 7-bymedet med repreesentanter fra gvrige aeldrerad,
menpé grund af Covid-19 situationen var veertsraddet, Randers Z£ldrerdd, nedt til at udskyde det
planlagte made den 19. maj 2021.

Danske Zldrerdd inviterede til Webinar den 10. december 2020 om "Veje ind og ud af ensomhed
blandt &ldre”, hvor nogle af Zldreradet deltog.

Eksterne samarbejder og kommunale arbejdsgrupper
Danske Zldrerad

Kgbenhavns Z£ldrerdd er medlem af landsorganisationen Danske ZAldreradd, som
repraesentereralle landets 98 folkevalgte aeldrerdd.

Formanden for Kgbenhavns Zldrerdd, Kirsten Nissen, er valgt som naestformand til
bestyrelsenfor Danske Zldrerad, som repraesentant for Kebenhavn, Frederiksberg og
Bornholm (valgkreds10). Zldrerddsmedlem Hanne Simonsen er valgt som Kirsten Nissen
stedfortraeder til Danske ZAldrerads bestyrelse.

Regionaeldrerad Hovedstaden
Regionseldreraddene er et aeldrepolitisk samarbejdsforum, som bestar af repraesentanter
fraregionens lokale Zldrerdd.

Rédet skal samarbejde med Region Hovedstaden om at fremme aldre borgeres interesser pa de
omrdder, der hgrer under regionen herunder primeaert sundhedsveaesenet.

Regionseeldrerdd Hovedstadens mgder holdes pé Regionsgérden i Hillergd, og der deltager
ireglen 60 e&eldrerddsmedlemmer, hvoraf 9 pladser er tildelt repraesentanter for Kebenhavns
Aldrerad.

Aldrerddsmedlemmerne Hanne Simonsens og Lise Helweg sidder i Regionsaeldrerad
Hovedstadens Forretningsudvalg. Derudover er det Z£ldrerddets Sundhedsudvalg, som
varetagermgderne i Regionsaeldrerdd Hovedstaden.

Regionsaldrerddene er ikke nedsat ved lov.

7-by mader

Siden 1997 har der veeret et &rligt mgde mellem aeldrerddsrepraesentanter fra Odense, Aalborg,
Aarhus, Frederiksberg og Kebenhavn. Dette samarbejde har siden 2010 veeret udvidet med
byerne Randers og Esbjerg, sddan at det er repraesentanter fra eeldrerddene i de syv sterste byer
ilandet.

Aldrerddene er pa skift veerter for maderne, der har til formal at dele viden pa tveers af byerne, og
mederne er derved med til at styrke rddenes arbejde.

3-bymader (Malmg samarbejdet)

Der eksisterer et mangeérigt samarbejde mellem Malmo Centrala Pensionérsrdd, Frederiksbergs
Aldrerdd og Kebenhavns Zldrerédd. R&dene mades arligt og udveksler erfaringer inden for
aeldreomrédet.
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Kommunale arbejdsgrupper m.v.
Aldrerddet inviteres hvert &r af Kebenhavns Kommune til at deltage i en raekke parkbrugerrddsamt
felgegrupper.

Nedennaevnte liste indeholder en oversigt over de felgegrupper og parkbrugerradd, hvor der har
veeret afholdt mede i 2020, samt hvilke eeldrerddsmedlemmer, der har repraesenteret rddet i disse
sammenhange.

Felgegruppe om Middelalderbyen
Aldrerddet var repraesenteret ved Arne Bjgrn Nielsen og Arvin Storgaard.

Parkbrugerrad for Amager Strandpark
Aldreradet var repraesenteret ved Bjarne Mortensen og Peder Blom.

Parkbrugerrad for Kildevaeldsparken
Aldrerddet var repraesenteret ved Arvin Storgaard.

Parkbrugerrad for Lersgparken og Kolonihaveparken
4ldrerddet var repraesenteret ved Steen Jeppson.

Parkbrugerrad for Amorparken og Fredens Park
Aldrerddet var repraesenteret ved Arne Bjgrn Nielsen.

Interessentmade om Naturpark Amager
Aldrerddet var repraesenteret ved Arne Bjarn Nielsen.

Folgegruppe for Mozartsplads
Aldrerddet var repraesenteret ved Joan Jensen.

Folgegruppe om tilgaengelighed
/ldreraddet var repraesenteret ved Bjarne Mortensen.

Parkbrugerrad for letbaneprojektet
Aldrerddet var repraesenteret ved Joan Jensen og Arne Bjgrn Nielsen.

Neestformand i £ldrerddet, Lene Pearlman, deltog som Zldrerddets repraesentanti Sundheds-.
Og Omsorgsforvaltningens bedemmelsesudvalg for Feellesskabsprisen i 2020.

Aldreradets organisering

Formandskab

Formand Kirsten Nissen og naestformand Bente Ketty Hansen udgjorde radets formandskab indtil
den 27.januar 2020, hvor Bente Hansen gik bort.

Aldrerddet omkonstituerede sig pd mede den 26. februar 2020, hvor Lene Pearlman blev valgt til
naestformand. Lene Pearlman indgik herefter i Z£ldreradets formandskab sammen med formand
Kirsten Nissen.

Radets formandskab medes en gang om méneden for at forberede Forretningsudvalgets mader.
Herudover hadndterer formandskabet henvendelser til rddet og drefter kursusansegninger m.v.
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Forretningsudvalg

Forretningsudvalget bestar af rddets formandskab og formaendene for de seks fagudvalg.
Forretningsudvalget forbereder dagsordenen til mgderne i Z£ldrerddet og har ansvaret for
koordinering af det seldrepolitiske arbejde i rddets fagudvalg. Forretningsudvalget er dermed
etforum, hvor den aeldrepolitiske vinkel i fagudvalgenes arbejde og indstillinger til £ldreradet
drgftes og koordineres inden ZAldrerddet treeffer endelig beslutning.

Ved udgangen af 2020 bestod Zldrerddets Forretningsudvalg af falgende medlemmer:
Kirsten Nissen (formand), Lene Pearlman (neestformand), Hanne Simonsen (formand for
Sundhedsudvalget), Lise Helweg (formand for Omsorgsudvalget), Birthe Marck (formand
forKultur- og Fritidsudvalget), Merete Raaschou (formand for Boligudvalget), Steen
Jeppson (formand for Beskeaeftigelses- og Integrationsudvalget) og Peder Blom (formand
for Teknik- ogMiljgudvalget).

Fagudvalg

Zldreradet har seks fagudvalg, der skal forberede heringssvar og de aldrepolitiske indstillinger til
Aldrerddet pd deres respektive ressortomréder. De seks fagudvalg har nedsat sig med formand
ognaestformand. Fagudvalgene holder som udgangspunkt ordineere mgder en gang om
maneden.

De seks fagudvalg er:
e Beskeaeftigelses- og Integrationsudvalget
e Boligudvalget
e Kultur- og Fritidsudvalget
¢ Omsorgsudvalget
e Sundhedsudvalget
e Teknik- og Miljgudvalget

Herudover har Zldreréddet en fast arbejdsgruppe pa tre medlemmer, der gennemgar de
kommunale tilsynsrapporter samt rapporter fra Styrelsen for Patientsikkerhed.

En oversigt over medlemmer i £ldreréddets fagudvalg i 2020 er vedheeftet som bilag.

Medlemmer af ZLldreradet

Aldrerddet bestod ved udgangen af 2020 af falgende medlemmer:

Kirsten Nissen (formand), Lene Pearlman (naestformand), Anders Lund, Anne Marie Bossen
Aarge, Arne Bjgrn Nielsen, Arvin Storgaard, Benna Lis Jacobsen, Birthe Marck, Bjarne
Mortensen,Eleonora Lewandowski, Hanne Simonsen, Henrik Hagh, Jette Ruth Nielsen, Joan
Jensen, Knud Johnsen (orlov), Lisbeth Elinor Lundbye, Lise Helweg, Merete Raaschou, Mona
Sillemann (orlov),Peder Blom, Pia Weise Pedersen, Steen R. Jeppson og Torben Morten Lund.

Sekretariatsbetjening

Zldreradet bliver sekretariatsbetjent af Sundheds- og Omsorgsforvaltningen. Zldreréddets
sekretariat er organisatorisk placereti forvaltningens Ledelsessekretariat, og har kontor pé
Sjeellandsgade 40, 2200 Kgbenhavn N. Sekretariatet bestar af to ansatte herunder en aeldrepolitisk
konsulent og en akademisk medarbejder.
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Bilag
Bilag 1 - Medlemmer af ZAldreradets fagudvalg 2020

Ved udgangen af 2020 var Aldreréddets medlemmer fordelt i falgende fagudvalg:

Boligudvalget

Merete Raaschou (formand), Arvin Storgaard (naestformand), Arne Bjern Nielsen, Benna Lis
Jacobsen, Eleonora Lewandowski, Jette Ruth Nielsen, Joan Jensen, Kirsten Nissen, Knud Johnsen
(orlov), Peder Blom og Torben Morten Lund.

Beskaeftigelses- og Integrationsudvalget
Steen Reinhold Jeppson (formand), Pia Weise Pedersen (naestformand), Birthe Marck, Eleonora
Lewandowski, Henrik Hagh, Jette Ruth Nielsen og Lene PearIlman.

Kultur- og Fritidsudvalget
Birthe Marck (formand), Pia Weise Pedersen (naestformand), Anders Lund, Eleonora
Lewandowski, Henrik Hagh og Lisbeth Lundbye.

Omsorgsudvalget

Lise Helweg (formand), Merete Raaschou (naestformand), Anne Marie Bossen, Benna Lis
Jacobsen, Eleonora Lewandowski, Hanne Simonsen, Jette Ruth Nielsen, Kirsten Nissen og Mona
Sillemann (orlov).

Sundhedsudvalget herunder ogsd Regionsseldrerdd Hovedstaden

Hanne Simonsen (formand), Anne Marie Bossen Aarge (naestformand), Arne Bjern Nielsen,
Benna Lis Jacobsen, Eleonora Lewandowski (orlov), Henrik Hegh, Jette Nielsen, Kirsten Nissen,
Lise Helweg og Mona Sillemann (orlov).

Teknik- og Miljsudvalget

Peder Blom (formand), Joan Jensen (naestformand), Arne Bjern Nielsen, Arvin Storgaard, Jette
Ruth Nielsen, Knud Johnsen (orlov), Lisbeth Lundbye, Steen Reinhold Jeppson og Torben Morten
Lund.

Bilag 2 - Heringer i 2020

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen

Brugerundersggelse 2019

Ny strategi for velfeerdsteknologi

Sundheds- og Omsorgsforvaltningens effektiviseringsforslag, innovationsforslag m.v. til Budget
2021

Strategi for tidlig indsats - “Sammen om demens”

Kvalitetsstandarderne Hjeelp i hverdagen 2021 og Zldre i Kgbenhavn 2021 (feelles indstilling fra
SUF og SOF)

Tilsynsredeggrelse 2019 Handleplan for diabetes og hjerteUdbud af kerestole

Udbud vedrgrende urologi og kompression

Beskaeftigelses- og Integrationsforvaltningen

Midtvejsstatus pa beskaeftigelses- og integrationsforvaltningens indsatsplan for Kebenhavns
Kommunes handicappolitik
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Forseg med lavere sagsstammer
Beskaeftigelses- og Integrationsforvaltningens forslag til budget 2021

Kultur- og Fritidsforvaltningen
Kultur- og Fritidsforvaltningens effektiviserings- og investeringsforslag til Budget 2021

Socialforvaltningen
Socialforvaltningens omprioriteringsforslag til budget 2019

Teknik- og Miljeforvaltningen

Lokalplanforslag, kommuneplantill&eg og miljgrapporter vedrgrende Vejlands Kvarter
Lokalplanforslag, kommuneplantilleeg og miljgrapporter vedrgrende Stejlepladsen
Tilleeg til lokalplan for Artillerivej @st

Placering af eeldrevenlige baenke

Forlag til budget 2021 pé& Teknik- og Miljgforvaltningens omrade

Okonomiforvaltningen

Hoering vedrgrende Kebenhavns Kommunes budgetforslag 2021

Derudover har Kebenhavns Zldreréd afgivet hgringssvar pé en raekke udviklingsplaner
m.v. iforbindelse med radets arbejde i kommunens mange parkbrugerrad og
felgegrupper.

Bilag 3 - Aldreradets markesager

e Kernevelfeerden skal prioriteres sddan, at der ikke sker forringelser pa eeldreomréadet.

e Flerfaglighed pé plejehjemmene, herunder ansaettelse af peedagoger, terapeuter og
sygeplejersker.

e Bedrelaege- og sygeplejedaekning pd midlertidige degnophold.

e Flere demenspladser pd plejehjemmene.

e Derskal dannes flere seniorbofaellesskaber i Kebenhavn.

e /Eldre skal have mulighed for at deltage i Kebenhavns kulturliv

e /Eldre skal have bedre og lige mulighed for at dyrke idreet og bevaegelse.

o /ldre méikke komme i klemme i den digitale udvikling, og det er vigtigt, at der er teenkt pé
Izsninger for ikke digitale borgere, og at personlig betjening fortsat er en mulighed.

e /Eldre borgere skal have mulighed for at blive i, eller vende tilbage til, beskaeftigelse. Z£ldre

e +60-ar, der ikke har en realistisk mulighed for at vende tilbage til arbejdsmarkedet, skalhave
mulighed for at fa fertidspension.

o Folge arbejdeti kommunens udvalg med henblik péd at fremme muligheder for hurtigere
og bedre integration for borgere + 60 ar

e Kgbenhavn skal opleves som en tilgeengelig og aeldrevenlig by, hvor der er beenke,
bemandede toiletter, vandposter og gadebelysning til gavn for +60-arige.

e Kgbenhavns Kommunes visitationskriterier til Flextrafik-kerselsordning skal lempes sadan,
atensomhed inddrages som et selvsteendigt kriterie og antallet af &rlige ture udvides.

e Den kollektive trafik herunder busdrift, metro og togdrift skal fungere sé&dan, at +60-arige
kan feerdes trygt og sikkert i trafikken og i det offentlige rum.

e Fokus péa det hgje tempo i byen; hyppige omleegninger og nedleeggelser af
busstoppesteder samt vejarbejde uden tydelig information og skiltning medferer at +60-
arige feler sig utrygge, nar de faerdes i byen.
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