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Møde i Ældrerådet, den 18. december 2019 

 

REFERAT 
 
Møde i Ældrerådet 
Dato: Onsdag den 18. december 2019 kl. 09.30-12.45 
Sted: Københavns Rådhus, Udvalgsværelse D, 1. sal, værelse 103   
 
Dagsorden: 

1. Godkendelse af dagsorden 
2. Referat af Forretningsudvalgets møde 
3. Tilmelding til deltagelse i Ældrerådets stand vedmesse for nye og kommende pensionister 

den 11. januar 2020 i DGI-byen 
4. Invitation fra Udsatterådet til møde om økonomien på Socialforvaltningens område 
5. Oplysning om Bynettet v/ældrerådsmedlem Bjarne Mortensen 
6. Årshjul for Ældrerådets fælles aktiviteter i2020 
7. Proces for arbejdet med Ældrerådets mærkesager og kommissorier 
8. Møde med stedfortrædende sundheds-og omsorgsborgmester Klaus Mygind om 

seniorbofællesskaber (11.00-11.25) 
9. Oplæg ved fungerende borgerrådgiver Anne-Sophie Hermansen (kl. 11.40 -12.30)  
10. Orientering fra Danske Ældreråds bestyrelse 
11. Orientering fra sekretariatet 
12. Eventuelt 

 
Ældrerådets medlemmer: 
Kirsten Nissen (formand), Bente Ketty Hansen (næstformand), Anders Lund, Anne Marie Bossen 
Aarøe, Arne Bjørn Nielsen, Arvin Storgaard, Benna Lis Jacobsen, Birthe Mørck, Bjarne Mortensen, 
Eleonora Lewandowski, Hanne Simonsen, Henrik Høgh, Hjørdis Espensen, Jette Ruth Nielsen, 
Joan Jensen, Knud Johnsen, Lene Pearlman, Lisbeth Elinor Lundbye, Lise Helweg, Merete 
Raaschou, Mona Sillemann(orlov), Peder Blom, Pia Weise Pedersen, Steen R. Jeppson og Torben 
Morten Lund. 
 
Afbud fra Benna Lis Jacobsen og Eleonora Lewandowski. 
 

1. Godkendelse af dagsorden 
Ældrerådet godkendte dagsordenen. 
 

2. Referat af Forretningsudvalgets møde 
v/Kirsten Nissen(orienteringspunkt) 
 

 
BAGGRUND 
Forretningsudvalgets referater fremsendes til medlemmerne af Ældrerådet forud for hvert 
ældrerådsmøde. Formålet med dette punkt på dagsordenen er at give medlemmer mulighed for 
at fremføre eventuelle kommentarer til beslutninger, som er truffet af Forretningsudvalget. 
 
BILAG 
Referat af Forretningsudvalgets møde den 4. december 2019.  
 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1.  at Ældrerådet tager referat af Forretningsudvalgets møde den4. december2019 til efterretning.  
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BESLUTNING 
Ældrerådet drøftede processen vedrørende helhedsplanen for De Gamles By. Herefter tog 
Ældrerådet Forretningsudvalgets referat af 4. december 2019 til efterretning. 
 

3. Tilmelding til deltagelse i Ældrerådets stand ved messe for nye og 
kommende pensionister den 11. januar 2020 

v/Kirsten Nissen (beslutningspunkt) 
 

 
BAGGRUND 
Ældrerådet deltager med en stand på Sundheds-og Omsorgsforvaltningens og Røde Kors’ messe 
for nye og kommende pensionister, der finder stedlørdag den 11. januar 2020 kl.11.00-15.00i DGI-
Byen, Tietgensgade 65, 1704 København V. Program for dagen er vedhæftet som bilag. 
 
Røde Kors har oplyst, at der denne gang er booket mere plads i DGI-byen til både deltagere, 
gæster og oplægsholdere, og at derfor indeværende er 36 forskellige foreninger, klubber og 
organisationer tilmeldt messen. 
 
Forretningsudvalget indstiller, at medlemmer af Ældrerådet, der ønsker at arbejde i rådets stand 
på messen, tilkendegiver dette på mødet den 18.december 2019. Forretningsudvalget drøftede på 
møde den 4. december 2019 vigtigheden af, at der er tilstrækkeligt med medlemmer, der 
tilmelder sig arbejdet i standen, og at dette sker forpligtende. 
 
Videre var der på mødet i Forretningsudvalget den 4. december 2019 enighed om, at det er 
hensigtsmæssigt, at tre medlemmer er på arbejde i standen ad gangen, idet der er mange borgere 
der henvender sig i standen, og da det er en lang dag. Joan Jensen, Merete Raaschou, Kirsten 
Nissen og Bente Ketty Hansen tilkendegav på mødet i Forretningsudvalget den 4. december 2019, 
at de ønsker at deltage i standen.  
 
I forhold til den praktiske tilrettelæggelse, bliver der bestilt en ”roll up”, som rådet også kan bruge i 
andre sammenhænge, og der bestilles stole, så det er muligt at holde en pause en gang imellem. 
Genoptrykket af rådets folder vil være klar til messen sådan, at disse kan uddeles sammen med 
rådets bolsjer. Der er som bilag vedhæftet praktisk information til standholderne.  
 
Sundheds-og Omsorgsborgmesteren byder velkommen til messen, og herefter vil der være 
følgende oplæg i løbet af dagen, jf. også vedhæftede program: 

• Hjerneforsker Anette Prehn, der gør os klogere på hjernen og forandringer. Hun forklarer 
knivskarpt, humoristisk og engagerende, hvad der sker i vaneændringens ”maskinrum”, og 
hvordan hjernen kan blive en medspiller fremfor en modspiller. 

• Stifter af Plastic Change Henrik Beha Pedersen, der har sejlet på verdenshavene, siden han 
var barn. Han vil stille skarpt på omfanget og konsekvenserne af plastikforurening i 
verdenshavene, men vil samtidig også pege på de mange innovative løsninger, der kan 
gøre en forskel. 

• Teaterforestillingen ”Selv granvoksne mænd drømmer”, hvor en gruppe ældre mænd 
fortæller om deres liv, sorger og drømme. C:NTACT står bag forestillingen, hvor helt 
almindelige mennesker får mulighed for at formidle deres personlige historier på en 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1.  at medlemmer af Ældrerådet, der ønsker at deltage i rådets stand ved messen lørdag den 11. 
januar 2020, tilmelder sig på mødet den 18. december, idet det er væsentligt at et tilstrækkeligt 
antal tilmelder sig, og at dette sker forpligtende, at hensyn til det fælles arbejde i standen.  
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scene. Efter forestillingen er der debat med de medvirkende om deres historier. 
 
BILAG 

• Program for messen den 11. januar 2020 

• Praktisk information til standholdere 

• Information om mulighed for aflæsning i DGI-byen 
 
BESLUTNING 
Følgende ældrerådsmedlemmer tilmeldte sig arbejdet i Ældrerådets stand lørdag den 11. januar 
2020: 

• Lene Pearlman 

• Birthe Mørck 

• Anders Lund 

• Bente Ketty Hansen 

• Merete Raaschou 

• Lise Helweg 

• Arvin Storgaard 

• Joan Jensen 

• Kirsten Nissen 

• Steen Jeppson 

• Peder Blom 

• Torben Morten Lund 

• Lisbeth Lundbye. 
 
Sekretariatet vil udarbejde en tidsplan for arbejdet i standen. Planen vil blive sendt ud til 
deltagerne. 
 

4. Invitation fra Udsatterådet til møde om økonomien på Socialforvaltningens 
område 

v/Kirsten Nissen (drøftelses-og beslutningspunkt) 
 

 
BAGGRUND 
Udsatterådets sekretariat har den 9. december 2019 rettet henvendelse til Ældrerådets 
sekretariatet, idet Udsatterådet ønsker at invitere de centrale råd på Socialforvaltningens område 
(Frivilligrådet, Handicaprådet, Ældrerådet, Ungepanelet og Dialogforum) til at være en del af et 
møde, hvor overborgmesteren ligeledes vil blive inviteret. Omdrejningspunktet for mødet vil være 
den økonomiske situation på Socialforvaltningens område, og prioritering af socialområdets 
budget i 2021. 
 
BILAG 
Henvendelse fra Udsatterådet den 9. december 2019 
 
BESLUTNING 
Ældrerådet besluttede at takke nej til Udsatterådets invitation. 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1.  at Ældrerådet drøfter invitationen fra Udsatterådet og beslutter, området skal deltage i et møde 
i det kommende år (forventeligt februar/marts 2020) vedrørende økonomien på 
Socialforvaltningens område.  
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5. Oplysning om Bynettet v/ældrerådsmedlem Bjarne Mortensen 
v/Bjarne Mortensen(orienteringspunkt) 
 

 
BAGGRUND 
Dagsordenspunktet skulle have været behandlet på møde i Ældrerådet den 27. november 2019, 
men blev af tidsmæssige grunde udsat til møde i Ældrerådet den 18. december 2019. 
 
Der lægges med oplægget alene op til en kort orientering. Eventuelle konkrete bemærkninger og 
observationer videreformidles til Teknik-og Miljøudvalget i anden sammenhæng.  
 
På mødet i Forretningsudvalget den 4. december 2019 oplyste Joan Jensen, at Teknik-og 
Miljøudvalget forventeligt vil tage fat i arbejdet og erfaringerne med Bynettet i 
januar/februar2020. 
 
BESLUTNING 
Ældrerådet tog orienteringen til efterretning, idet Teknik-og Miljøudvalget tager bemærkningerne 
fra mødet med videre til udvalgets kommende arbejde med Bynettet. 
 

6. Årshjul for Ældrerådets fælles aktiviteter i 2020 
v/Kirsten Nissen (orienteringspunkt) 
 

 
BAGGRUND 
Formandskabet har som arbejdsredskab udarbejdet et årshjul med en oplistning af Ældrerådets 
fælles aktiviteter i 2020. Indholdet i årshjulet afspejler de fælles aktiviteter, der allerede nu er 
kendte, og områder, hvor der er praksis for faste høringer m.v. Årshjulet er dermed ikke statisk. 
 
På Forretningsudvalgets møde den 4. december 2019blev det besluttet, at sekretariatet 
udarbejder en datooversigt over samtlige fagudvalgsmøder. Denne oversigt vil blive sendt til 
Ældrerådet snarest muligt. 
 
BILAG 
Årshjul for Ældrerådets fælles aktiviteter i 2020. 
 
BESLUTNING 
Ældrerådet tog årshjulet for rådets fælles aktiviteter i 2020, til efterretning. 
 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1.  at Ældrerådet tager orienteringen om Bynettet til efterretning, idet eventuelle konkrete 
observationer og bemærkninger vedrørende Bynettet gives til Teknik-og Miljøudvalget i anden 
sammenhæng (og ikke på selve mødet i Ældrerådet).  

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1.  at Ældrerådet tager årshjulet med rådets fælles aktiviteter for 2020 til efterretning.  
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7. Proces for arbejdet med Ældrerådets mærkesager og kommissorier 
v/Kirsten Nissen (drøftelsespunkt) 
 

 
BAGGRUND 
På mødet i Ældrerådet den 27. november 2019 var der enighed om, at rådet i sit kommende 
arbejde med mærkesager og kommissorier søger inspiration i den strategiske tilgang, som rådet 
arbejdede med på seminar den 25. oktober 2019.  
 
På møde i Ældrerådet den 29. januar 2020 vil rådet 1. behandle mærkesagerne og kommissorierne 
med henblik på endelig behandling og beslutning på møde den 25. marts 2020, idet udvalgene 
forinden har arbejdet hermed. 
 
De tre anvendte skemaer fra Ældrerådets seminar den 25. oktober 2019 vedhæftes til inspiration. 
 
BILAG 
Tre skemaer fra Ældrerådets seminarvedrørende strategisk arbejde 
 
BESLUTNING 
Ældrerådet tog opfordringen til at arbejde med mærkesagerne og kommissorierne i et strategisk 
lys, til efterretning. 
 

8. Møde med stedfortrædende sundheds-og omsorgsborgmester Klaus 
Mygind om seniorbofællesskaber (11.00-11.25) 

v/stedfortrædende sundheds-og omsorgsborgmester Klaus Mygind(orienteringspunkt) 
 

 
BAGGRUND 
Ældrerådets formandskab og stedfortrædende sundheds-og omsorgsborgmester Klaus Mygind 
har aftalt, at Klaus Mygind deltager på mødet i Ældrerådet den 18. december 2019 og orienterer 
om seniorbofællesskaber. 
 
BESLUTNING 
Ældrerådet tog orienteringen vedrørende seniorbofællesskaber til efterretning. 
 
 
 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1.  at Ældrerådet drøfter rådets kommende proces med mærkesager og kommissorier, idet 
Forretningsudvalget opfordrer til, at arbejdet sker i lyset af den strategiske tilgang, som rådet 
anvendte på seminar den 25. oktober 2019, herunder at der er fokus på, hvad der vurderes 
realistisk at nå i det sidste år.  

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1.  at Ældrerådet tager orienteringen til efterretning.  



6 

Møde i Ældrerådet, den 18. december 2019 

 

9. Oplæg ved fungerende borgerrådgiver Anne-Sophie Hermansen Borg (kl. 
11.40 -12.30) 

v/Anne-Sophie Hermansen og Paul Christian Vang (orienteringspunkt) 
 

 
BAGGRUND 
Der er tradition for, at Ældrerådet mødes årligt med Borgerrådgiveren, hvor blandt andet 
Borgerrådgiverens årsberetning vendes, jf. nedennævnte link til årsberetning 2018. 
Borgerrådgiver Johan Busse har pt. orlov til uddannelseskonstitution som landsdommer i Øster 
Landsret, og i hans fravær fungerer chefkonsulent og jurist Anne-Sophie Hermansen som 
borgerrådgiver. Det vil således være Anne-Sophie Hermansen der deltager på mødet den 18. 
december 2019sammen med jurist Paul Christian Vang. 
 
BILAG 
Borgerrådgiverens årsberetning for 2018 
 
BESLUTNING 
Ældrerådet tog Borgerrådgiverens orientering til efterretning. 
 

10. Orientering fra Danske Ældreråds bestyrelse 
v/Kirsten Nissen (orienteringspunkt) 
 

 
BAGGRUND 
Ældrerådets medlem af bestyrelsen for Danske Ældreråd orienterer hver måned om seneste nyt i 
bestyrelsens arbejde. 
 
BESLUTNING 
Kirsten Nissen orienterede indledningsvist om processen i Danske Ældreråds bestyrelse 
vedrørende mærkesagerne, hvor formænd/næstformænd var inddraget og gav input om 
ældrerådenes udfordringer. Dette skete på dialogmøder i løbet af efteråret, og disse in put er nu 
indsamlet i følgende fire nye mærkesager, der skal sætte retningen for arbejdet i Danske Ældreråd: 

• 1. Vi vil sikre økonomi til en værdig ældrepleje  

• 2.Vi vil sikre forebyggelse, så ældre kan få et godt liv 

• 3. Vi vil sikre et nært sundhedsvæsen med kvalitet og uden egenbetaling  

• 4. Vi vil sikre udbredelse af nye boligformer til ældre.  
 

Kirsten Nissen oplyste, at mærkesagerne vil blive beskrevet nærmere i Danske Ældreråds 
Nyhedsbrev, der udsendes inden jul. Kirsten Nissen opfordrede i denne sammenhæng 
Ældrerådet til at læse nyhedsbrevet grundigt og have fokus på, hvad der eventuelt kan indgå i 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1.  at Ældrerådet tager orienteringen til efterretning.  

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1.  at Ældrerådet tager orientering om bestyrelsesarbejdet i Danske Ældreråd til efterretning.  
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Ældrerådets konkrete arbejde. 
 
Herudover oplyste Kirsten Nissen, at bestyrelsen vil tage hul på drøftelserne om Danske Ældreråds 
repræsentantskabsmøde i januar. 
 
Herefter tog Ældrerådet orienteringen til efterretning. 
 
[Til orientering er nedenfor et link til Danske Ældreråds nyhedsbrevvedrørende mærkesagerne, 
red.: www.danske-aeldreraad.dk/wordPress/wp-content/uploads/2019/12/DAE-
nyhedsbrev_december.pdf#page=4. Nyhedsbrevet er også videresendt til Ældrerådet den 19. 
december 2019]. 
 

11. Orientering fra sekretariatet 
Sekretariatet takkede for samarbejdet i 2019. 
 
Lise Helweg foreslog ekstra bemanding i sekretariatet, hvilket vil blive taget op i 
Forretningsudvalget. 
 

12. Eventuelt 
Jette Ruth Nielsen oplyste, at mikrofonanlæggene ikke altid fungerer hensigtsmæssigt under 
møderne, især hvis man sidder i den ene ende af bordet. 
 
Torben Morten Lund orienterede om en konkret sag fra Borgerservice i Nyrupsgade. 
 
Arne Bjørn Nielsen foreslog en drøftelse af rådets eventuelle ubrugte økonomiske midler. 
 
Dirigenterne takkede for samarbejdet i 2019. 


