Mgade i Sundheds- og Omsorgsudvalget, KOBENHAYNS

Den 7. april 2022 /ZALDRERAD

REFERAT

Mgde i Sundheds- og Omsorgsudvalget
Dato: torsdag den 7. april 2022 kl. 10-15
Sted: Kebenhavns Radhus, udvalgsvaerelse A, 1. sal, veer. 2

Medlemmer:

Hanne Simonsen (formand), Margit Schrgder (formand), Leif Andreasen (naestformand) Lisbeth
Selver (naestformand), Lise Helweg (naestformand), Anne Marie Bossen Aarge, Bjarne Jgrgensen,
Eleonora Lewandowski, Elin Johansson, Henrik Hagh, Kirsten Nissen, Lone Skov Valentin Al Awssi,
Margit Risnaes, Merete Rdschou, Michael Neumann.

Der var afbud fra Elin Johansson.

1. Godkendelse af dagsorden

v/ Hanne Simonsen

INDSTILLING

1. at udvalget godkender dagsordenen.

BESLUTNING
Udvalget godkendte dagsordenen.

2. Valg af dirigent

v/ Hanne Simonsen

INDSTILLING

1. at udvalget veelger en dirigent.

BESLUTNING
Bjarne Jergensen blev valgt som dirigent.

3. Godkendelse af referat
v/ Hanne Simonsen

INDSTILLING

1. at udvalget godkender referat af mgde i Sundheds- og Omsorgsudvalget den 3. marts 2022.

BILAG
e Referat af mgdeti Sundheds- og Omsorgsudvalget den 3. marts 2022
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BESLUTNING
Udvalget godkendte referat af mgde i Sundheds- og Omsorgsudvalget den 3. marts 2022.

4. Orientering fra det politiske Sundheds- og Omsorgsudvalg
v/ Lisbeth Sglver og Margit Schroder

INDSTILLING

1. at udvalget tager orienteringen til efterretning.

BAGGRUND
Udvalget drafter eventuelle relevante sager fra det seneste mgde i det politiske Sundheds- og
Omsorgsudvalg.

Link til mgdemateriale fra det politiske Sundheds- og Omsorgsudvalg

BESLUTNING

Margit Schrgder orienterede om, at det politiske Sundheds- og Omsorgsudvalg pd mgde den 31.
marts 2022 blev introduceret til plejehjemsomrédet i Kebenhavns Kommune. Videre blev det pé
megdet besluttet, at udvalget anbefaler, at Kebenhavns Kommunes aldrepolitik bliver forleenget
ind i 2023. Margit Schreder oplyste, at det fremgar af indstillingen, at Z£ldrerddet labende vil blive
inddraget ift. udarbejdelse af politikken.

Margit Schrgder orienterede videre om, at det fremgér af Sundheds- og Omsorgsudvalgets
megde, at Z£ldrerddet vil f& veerdighedspolitikken 2022 i hering.

Margit Schrgder orienterede om, at der var en indstilling om hjemtagelse af den selvejende
institution Handveerkerforeningens Plejehjem, og at plejehjemmet i 2026 forventes lukket.

Margit Schrgder orienterede derudover om, at Sundheds- og Omsorgsudvalget pd megde den 7.
april 2022 var blevet orienteret om status pé projektet ‘Selvbestemmelse og @get tryghed - ved
faste teams pé plejehjem’. Margit Schreder oplyste, at der indgar tre pilotplejehjem i projektet,
som forsgger at organisere sig pad nye mgder. Lisbet Salver oplyste, at det er pafaldende, at der er
sat 3 millioner kroner af &rligt til projektet, som skal hjeelpe med at ege bemandingen, hvilket hun
mente var sveert i lyset af de nationale rekrutteringsudfordringer. Margit Schreder naevnte, at
projektet muligvis ogsad kan vaere med til at gere plejehjemmene til mere attraktive arbejdspladser.

Videre orienterede Margit Schreder om, at det politiske Sundheds- og Omsorgsudvalg pd mgde
den 7. april 2022 bliver forelagt resultaterne af forvaltningens brugertilfredsundersggelser, og at
forvaltningen har udarbejdet et omfattende notat, der belyser og uddyber forvaltningens

opfelgning pé brugerundersggelserne og Aldrerddets haringssvar. Notatet er vedlagt som bilag.

Margit Schrgder oplyste derudover, at der er mange aldre, som er blevet tilmeldt en psykolog
grundet mistrivsel. Udvalget dreftede derudover behovet for psykologbistand, ndr man er sldre,
og udvalget var derudover nysgerrige p4, hvilke &eldre der typisk benytter tilbuddet om
psykologhjeelp.

Afsluttende naevnte Margit Schregder, at sundheds- og omsorgsborgmesteren har stillet et
medlemsforslag, som handler om forenkling og afbureaukratisering pé eeldreomrédet, og hvor der
leegges op til, at Z£ldrerddet, SUF-MED og Handicaprédet giver input til regler pd Sundheds- og
Omsorgsforvaltningens omrade, der kan afskaffes for at skabe bedre arbejdsgange og frigere
mere tid til kerneopgaven.


https://www.kk.dk/dagsordener-og-referater/Sundheds-%20og%20Omsorgsudvalget
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BILAG
e Linktil bilag om Sundheds- og Omsorgsforvaltningens opfglgning pé
brugerundersegelserne og ZAldrerédets hgringssvar

5. Status pa arbejdsgrupper
v/ medlemmer af arbejdsgrupperne

INDSTILLING

1. at udvalget tager orienteringen til efterretning.

BAGGRUND
Formaend og neestformeend har lagt op til, at udvalgsmedlemmer orienterer om arbejdet i de
forskellige arbejdsgrupper, herunder

» Tilsynsgruppen v. Margit Schrgder
» Pargrendeindflydelse v. Lisbeth Sglver og Lone Skov Valentin Al Awssi

P& sidste udvalgsmeade tilbad Lisbeth Sglver og Lone Skov Valentin Al Awssi, at de pé dette
megde fremleegger forslag til at arbejde videre med bedre borger- og paregrendeindflydelse
og -inddragelse, som udvalget kan vende neermere. Udvalgsmedlemmernes forslag er
vedheeftet som bilag.

> Klippekortv. Leif Andreasen og Margit Risnaes

BILAG
e Sagsfremstilling fra Holstebro Kommmune vedr. plejehjemsbestyrelser
e Bestyrelsesmodeller v. Holstebro Kommune
e Udkast til kommissorium for rddgivende bestyrelser p&d Kgbenhavns kommunes plejehjem
v. Lone og Lisbeth
e Debatindleeg v. Lone Skov Valentin Al Awssi

BESLUTNING

Ad tilsynsgruppen

Margit Schrgder oplyste, at der har veeret syv tilsynsrapporter, som overordnede har faet paene
karakterer, men at der pa to plejehjem har veeret nogle problematikker, der skulle falges op pa.

Videre orienterede Margit Schreder om, at der nu er tilfgjet et spergsmal om, hvorvidt beboerne
har talt om livets afslutning. Det er ud fra svarene tydeligt, at det kan vaere et kompliceret
spergsmal, som ikke alle har behov for at tale om, og at det derfor kraever en stor opmeaerksomhed
pé borgeres individuelle behov.

Lone Skov Valentin Al Awssi oplyste, at der var en beboer, der var ked af, at man ikke talte nok om,
nér beboere gik bort. Udvalget var enige om, at det er vigtigt, at der pé plejehjemmene er nogle
meningsfulde ritualer i forbindelse med dedsfald.

Ad paregrendeindflydelse

Lone Skov Valentin Al Awssi orienterede om Holstebros Kommunes proces omkring
plejehjemsbestyrelser og fremlagde arbejdsgruppens forslag vedr. plejehjemsbestyrelser i
Kgbenhavns Kommune.



https://www.kk.dk/sites/default/files/agenda/0b8f8cb4-99a5-4d8d-99f9-7eab1e907515/ad526718-6da7-46cf-a286-23cec289d54b-bilag-15_0.pdf
https://www.kk.dk/sites/default/files/agenda/0b8f8cb4-99a5-4d8d-99f9-7eab1e907515/ad526718-6da7-46cf-a286-23cec289d54b-bilag-15_0.pdf
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Udvalget dreftede forslaget og besluttede at tage det op i £ldrerddet med henblik pé
bemeaerkninger og yderligere kvalificering af forslaget.

Hanne Simonsen oplyste, at hun gerne ser, at £ldrerédet pé et tidspunkt f&r beseg af Sundheds-
og Omsorgsforvaltningens pdrgrendevejledere. Videre foreslog Hanne Simonsen, at udvalget tog
kontakt til Langgadehus Plejehjem for at here, hvordan de mener, at det fungerer med en
bestyrelse.

Ad klippekort
Leif Andreasen orienterede udvalget om, at arbejdsgruppen arbejder pé et debatindleeg med
oplysning om muligheden for brug af klippekortordningen pé plejehjem mv.

Udvalget drgftede i den forbindelse retningslinjer for debatindleeg p& Aldrerddets hjemmeside.

6. Nyt fra Regionsaldrerad Hovedstaden
v/ Margit Schrader

INDSTILLING

1. at udvalget tager orienteringen til efterretning.

BAGGRUND

Der eri hver region af frivillighedens vej etableret et regionseeldrerdd, hvor repraesentanter fra
regionens kommunale &eldrerdd samarbejder om temaer, som er relevante pd det regionale plan.
Regionerne har opgaver indenfor sundhedsveesenet, det sociale omrade, regional udvikling,
erhverv, uddannelse og kultur, natur og miljg og kollektiv trafik. Iseer sundhedsomradet og
trafikomrédet har eeldrerddenes interesse. Der findes ingen lovgivning om regionseeldreréd.

Under punktet orienterer formanden udvalget om seneste nyt fra Regionseeldrerdd Hovedstaden
m.v.

BESLUTNING
Margit Schrgder orienterede om madet i Regionseeldrerdd Hovedstaden den 29. marts 2022.

Videre orienterede Margit Schrgder udvalget om, at Regionseeldrerdd Hovedstaden har vedtaget
en ny model for opkraevning af kontingent for deltagelse i Regionsaeldrerdd Hovedstaden, og at
der derudover er en ny hjemmeside pa vej.

Derudover var der pd medet i Regionseeldrerdd Hovedstaden en faelles opmaerksomhed p4,
hvordan rddene benytter maderne bedst muligt, og hvordan man gger réddets indflydelse ift.
Region Hovedstaden.

Hanne Simonsen orienterede derudover om, at der pd medet i Z£ldrerddet den 27. april 2022 skal
udpeges repraesentanter til Regionseeldrerdd Hovedstaden, og Hanne Simonsen opfordrede
medlemmerne til at stille op, da medlemmer af Sundheds- og Omsorgsudvalget som bekendt
arbejder med nogle af de samme sager inden for kommunalt regi.

Videre orienterede Hanne Simonsen om, at der er mgde i Regionseeldrerdd Hovedstadens
Forretningsudvalg den 19. april 2022, og at hun, Lise Helweg eller Anne-Marie Bossen Aarge
deltager pa megdet.

Hanne Simonsen foreslog derudover, at hun pd mgdeti £ldreréddet kort orienterer om arbejdet i
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Regionsaeldrerdd Hovedstaden, og at hun ville vende forslaget i Forretningsudvalget.

7. Budgetonsker i forbindelse med budget 2023
v/ Hanne Simonsen og Lisbeth Salver

INDSTILLING

1. at udvalget drefter budgetensker inden for sundheds- og omsorgsomradet i forbindelse med
budget 2023.

BAGGRUND

Udvalget besluttede pé sidste udvalgsmeade at arbejde videre med fglgende to budgetansker til
Sundheds- og Omsorgsudvalget 1) Indsats vedr. IT-statte, hvor aeldre med behov fx kan fa
stette/undervisning, og fx ogsé kan fa stillet en iPad/tablet til radighed, 2) Opher af egenbetaling
for mad og vask af linned pd kommunens palliative MTO-pladser.

| forhold til forslaget om IT-statte til ;eldre, var det udvalgets opfattelse, at hvis borgere kan
administrere indkgb, abonnementsordninger til fx underholdning og andre
selvbetjeningslasninger, vil man ogsd kunne opleve at veere mere selvhjulpen og kunne klare flere
dagligdagsting selv.

Det blev aftalt, at Hanne Simonsen udarbejder et skriv vedrgrende budgetansket om IT-statte, og
at Lisbeth Selver udarbejder et skriv om opher af egenbetaling pd kommunens palliative MTO-
pladser, og at udvalgets gnsker drgftes pd mgde i £ldrerddet den 30. marts 2022.

P& modet i Aldrerddet den 30. marts 2022 besluttede rddet at anmode om foretraede for
Sundheds- og Omsorgsudvalget i forhold til forslag om annullering af egenbetaling pé de 15
palliative degnpladser pé Vigerslevvej samt forslag vedr. brug af digitalisering som en vej til sterre
selvhjulenhed, herunder udlevering af- og undervisning i brug af iPad i hjemmeplejen.

Det blev desuden besluttet, at udarbejdelsen af forslaget om @get brug af digitalisering sker i
samarbejde mellem Zldrerddets Kultur- og Fritidsudvalg samt Sundheds- og Omsorgsudvalg, og
Aldrerddet undersgger derfor ogséd muligheden for foretreede for Kultur- og Fritidsudvalget.

Aldreradet besluttede at folge op pa budgetanskerne igen pé rddets mgde den 27. april 2022
sédan, at forslagene til budgetansker er klar til preesentation pa foretraeede(r) i maj, forventeligt.

BILAG
e Budgetonskeforslag fra £ldrerddets Sundheds- og Omsorgsudvalg vedr. palliative pladser

BESLUTNING

Udvalget besluttede blandt andet at leegge op til, at Lisbeth Sglver sammen med Kirsten Nissen
deltager pa foretreedet for Sundheds- og Omsorgsudvalget og fremlaegger forslaget om
annullering af egen betaling pd kommunens palliative pladser.

Hanne Simonsen orienterede udvalget om, at hun og Anders Lund besgger Bispebjerg
Aktivitetscenter og sammen udarbejder et oplaeeg om bedre IT-understattelse af aeldre. Udvalget
drgftede derudover behovet for en sddan indsats. Hanne Simonsen oplyste, at det dels handler om
at hjeelpe borgere til at kunne mestre flere ting selv samt afvaeerge ensomhed.
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8. Offentliggorelse af den nationale sundhedsprofil 2021
v/ Margit Schreder

INDSTILLING

1. at udvalget tager orienteringen til efterretning.

BAGGRUND
1 2022 blev den Nationale Sundhedsprofil, som belyser danskernes sundhed, udgivet for fjerde

gang.

Den Nationale Sundhedsprofil er nationalt repraesentative undersggelser af den voksne
befolknings sundhed, trivsel og sygelighed. | sundhedsprofilen indsamles data om sundhed og
sygelighed og forhold af betydning herfor, som ikke er tilgeengelige i administrative registre.
Sundhedsprofilen er gennemfert i 2010, 2013, 2017 og 2021. | alle &r har omkring 180.000
personer deltaget.

Den nationale sundhedsprofil indeholder indikatorer for emnerne:

Helbred og trivsel
Sundhedsadfaerd
Sygelighed

Kontakt til egen leege
Sociale relationer
Hvem star bag

Den Nationale Sundhedsprofil er gennemfert i et samarbejde mellem de fem regioner,
Sundhedsstyrelsen og Statens Institut for Folkesundhed pé baggrund af en aftale mellem Danske
Regioner, KL, Sundheds- og Zldreministeriet samt Finansministeriet. Vedlagt som bilag er
Sundhedsprofilen for Region Hovedstaden og kommunerne for 2021.

BILAG
e Sundhedsprofilen for Region Hovedstaden og kommunerne for 2021 (udgivet af Region
Hovedstaden, Center for Klinisk Forskning og Forebyggelse)

BESLUTNING
Margit Schrgder orienterede om den nationale sundhedsprofil med seaerskilt fokus pad sundheden
blandt eeldre borgere i Region Hovedstaden og kommunerne for 2021.

Kirsten Nissen naevnte, at Sundheds- og Omsorgsforvaltning har lavet en profil for, hvad der
kendetegner aldre kgbenhavnere, og hvordan det fx adskiller sig fra andre kommuner. Notatet er
vedlagt som bilag.

Udvalget vendte, at resultaterne er et vigtigt redskab i forhold til, hvordan kommunerne arbejder
med forebyggelse. Et udvalgsmedlem naevnte, at hun var glad for, at antallet af ensomme zeldre
var relativt lavt.

Udvalget besluttede at forsgge at blive klogere p4, hvilke &rsager der fx ligger bag, at mange aldre
borgere har hgj stress, og om eller hvordan kommunen fx kan afhjeelpe problematikken.

BILAG
e Notatom fremtidens aldre
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9. Brug af Aldreradets hjemmeside
v/ Hanne Simonsen og Margit Schreder

INDSTILLING

1. at udvalget vender brug af Z£ldrerddets hjemmeside.

BAGGRUND

Kgbenhavns Z£ldrerdd har en hjemmeside, hvor borgere mv. blandt andet kan orientere sig om
rddets medlemmer, rddets organisering, referater af mgder og rddets heringssvar og starre
offentlige kommunalt stettede arrangementer, hvor rddet deltager. Videre kan borgere - udover at
leese referater af mader - orientere sig om fagudvalgenes overordnede arbejde samt Z£ldrerddets
mal og meerkesager. Derudover offentliggeres Zldrerddets drsberetning, som belyser rddets
virksomhed, ogsé pé rddets hjemmeside.

| forleengelse af A£ldreréddets evalueringsdraftelser péd seminar den 17. marts 2022 besluttede
Aldrerddet pd mede den 30. marts 2022, at fagudvalgene arbejder videre i forhold til brug af
hjemmesiden, idet der blandt nogle er et anske om, at der leegges flere nyheder p& hjemmesiden.
Efterfelgende vil Forretningsudvalget samle inputtene med henblik pd draeftelse i £ldrerddet.

Da hjemmmesiden praesenterer rddet som helhed, vil beslutninger, som er truffet i feellesskab i
rddet, kunne praesenteres pa rddets hjemmeside. Det kan fx geelde nyheder/orienteringer om
afholdelse af temadage, 3-bymeader eller £ldrerddets deltagelse i messer som 'Spring for Livet'
eller ‘pensionistmessen’. Derudover kan radet seette fokus pé eller uddybe aeldrepolitiske mal,
meaerkesager og gnsker, som fx ordning om afmeerkning af udeservering for restauraterer, eller
oplysning om foretreede eller mgder med borgmestre og politiske udvalg mv.

Det er medlemmerne, som byder ind i forhold til sager, som der seerskilt enskes oplyst om péa
Aldrerddets hjemmeside. Sekretariatet sgrger for at tilsendt indhold, kommer pa hjemmesiden,
og sekretariatet kan derudover hjeelpe med redaktionelle tilpasninger, sdfremt der er gnske om
det.

P& seminaret den 17. marts 2022 dreftede grupperne brug af £ldreréddets hjemmeside, og
felgende overvejelser blev naevnt

e Der bgr laves retningslinjer for, hvordan man skriver, og hvad der ma skrives

e Der bgrvere flere orienteringer om rédets aktiviteter pa hjemmesiden - mere information
ud ad til

e Deterformanden for fagudvalgene, som ber forberede indhold til hjemmesiden, eller
udvalgene udpeger en hjemmesidekoordinator, som sender udvalgenes input til
hjemmesiden til den hjemmesideansvarlige/sekretariatet

e Etudvalgsmedlem savner den tidligere kalenderfunktion, og at det er muligt at markere
meerkedage som fx en temadag eller mgder med politiske udvalg mv.

e Engruppe mener ogsa, at hjemmesiden fungerer godt, som det eri dag

BESLUTNING
Udvalget dreftede, hvorvidt medlemmers egne debatindlaeg ber leegges op til orientering pa
Aldrerddets hjemmeside.

10. Bekymringshenvendelse til Z£ldreradet

v/ Leif Andreasen
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INDSTILLING

1. at udvalget vender punktet.

BAGGRUND

En borger har sendt Z£ldrerddet en bekymringshenvendelse. Sekretariatet har den 21. marts 2022
efter aftale med borger videresendt henvendelsen til Sundheds- og Omsorgsforvaltningen til
videre foranstaltning.

Der ggres i den sammenhaeng opmeerksom p4, at Aldrerddet ikke kan beskeeftige sig med
konkrete personsager, men kan behandle generelle spergsmal under behegrig hensyntagen til
Aldrerddets kompetence.

BILAG
e Bekymringshenvendelse af 21. marts 2022

BESLUTNING
Udvalget dreftede h&dndteringen af borgerhenvendelser til £ldrerddet.

11. Erfaringer ift. 'livet som 90-arig’
v/ Lise Helweg

INDSTILLING

1. at udvalget tager orienteringen til efterretning.

BAGGRUND
Formand og neestformand har lagt op til, at Lise Helweg orienterer udvalget om erfaringerne med
livet som 90-arig.

BESLUTNING
Udvalget tog Lise Helwegs orientering om ‘'livet som 90-arig’ til efterretning.

12.Naeste udvalgsmade den 5. maj 2022

v/ Hanne Simonsen og Margit Schreder.

INDSTILLING

1. at udvalget vender dagsordenen for naeste udvalgsmede.

BESLUTNING

Margit Schregder oplyste, at formandskabet har aftalt, at udvalget pad naeste udvalgsmede holder et
relativt abent made, hvor der ikke bliver en fast dagsorden for madet, men hvor medlemmer kan
byde ind med dagsordenspunkter pd madet.
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Videre besluttede udvalget, at de - udover de saedvanlige punkter - p& neeste mgde blandt andet
vil vende rammerne for §79-klubberne, falge op pé rddets draftelse om plejehjemsbestyrelser.

13. Eventuelt
Eleonora Lewandowski oplyste, at hun har veeret pd £re med ZAldre Sagen.



