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Møde i Ældrerådet, den 31. august 2022 

 

REFERAT 
 

Møde i Ældrerådet 
Dato: onsdag den 31. august 2022, kl. 10.00-15.00 
Sted: Københavns Rådhus, Udvalgsværelse D, 1. sal 
 
 

1. Godkendelse af dagsorden 
 

2. Godkendelse af referat af møde i Ældrerådet den 22. juni 2022 
 

3. Referat af Forretningsudvalgets møde den 17. august 2022 
 

4. Status på budget 2023, herunder Ældrerådets to budgetønsker 
 

5. Oplæg om den kommende Ældrepolitik 2023-2026  
v/centerchef Nanna Skriver, Sundheds- og Omsorgsforvaltningen, kl. 10.15-10.45 

 
6. Orientering om Ældrerådets deltagelse i Socialudvalgets budgetseminar den 17. august 2022 

 
7. Socialudvalgets høring vedrørende input til besparelser til budget 2024 på 

Socialforvaltningens område 
 

8. Socialforvaltningens indledende høring om Handicappolitikken 2023-2026 
 

9. Sundheds- og Omsorgsforvaltningens Hjælpemiddelcenters høring vedrørende kommende 
prisindhentning for kompressionshjælpemidler 

 
10. Status på Ældrerådets deltagelse i Spring for Livet lørdag den 17. september 2022 i 

Nørrebrohallen 
 
Frokost kl. 12.00 

 
11. Introduktion til regelforenklings- og afbureaukratiseringsprocessen i Sundheds- og 

Omsorgsforvaltningen  
v/sekretariatschef Thomas Brahm, Center for Ledelse og Kommunikation, kl. 12.30-13.00 

 
12. Fælles brainstorm om konkrete ideer og forslag til regelforenkling og afbureaukratisering på 

Sundheds- og Omsorgsforvaltningens område 
 

13. Evaluering af Ældrerådets møder i Telehuset  
 

14. Orientering om Ældrerådets møde med kultur- og fritidsborgmester Mia Nygaard den 19. 
august 2022 

 
15. Oplæg om borgerinddragelse på Sundheds- og Omsorgsforvaltningens område, herunder 

madområdet 
v/centerchef Helle Schnedler, Sundheds- og Omsorgsforvaltningen, kl. 14.00-14.45 

 
16. Orientering fra Danske Ældreråds bestyrelse 

 
17. Orientering fra Regionsældrerådet Hovedstaden 

 
18. Orientering fra sekretariatet 

 
19. Eventuelt 
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Ældrerådets medlemmer: 
Kirsten Nissen (formand), Pia Weise Pedersen (næstformand), Anders Lund, Anne Worning, Anne 
Marie Bossen Aarøe, Annette Thernøe, Arne Bjørn Nielsen, Arvin Storgaard, Bjarne Rueholm  
Jørgensen, Eleonora Lewandowski, Elin Johansson, Hanne Simonsen, Henrik Høgh, Jesper Balle, Leif 
Andreasen, Lisbeth Sølver, Lise Helweg, Lone Skov Valentin Al Awssi, Margit Risnæs, Margit Schrøder, 
Merete Ganshorn, Merete Råschou, Michael, Neumann, Peder Blom og Ulla Morin. 
 
Der var afbud til mødet fra Eleonora Lewandowski. Elin Johansson deltog i mødet fra kl. 12.00. 
 
 

1. Godkendelse af dagsorden 
 
Ældrerådet godkendte dagsordenen. 
 

 
2. Godkendelse af referat af møde i Ældrerådet den 22. juni 2022 

v/Kirsten Nissen/Pia Weise Pedersen (beslutningspunkt) 

 

BILAG 

• Referat af møde i Ældrerådet den 22. juni 2022. 
 

BESLUTNING 
Ældrerådet godkendte referat af møde den 22. juni 2022.  
 
 

3. Referat af Forretningsudvalgets møde den 17. august 2022 
v/Kirsten Nissen/Pia Weise Pedersen (orienteringspunkt) 

 
BAGGRUND 
Forretningsudvalgets referater sendes til medlemmerne af Ældrerådet sammen med det øvrige 
mødemateriale. Formålet med dagsordenspunktet er at give medlemmer mulighed for at fremføre  
kommentarer til eventuelle drøftelser, som Forretningsudvalget har haft. 

 
BILAG 

• Referat af møde i Forretningsudvalget den 17. august 2022. 
 
BESLUTNING 
Ældrerådet tog Forretningsudvalgets referat af 17. august 2022 til efterretning. 
 
 
 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1.  at Ældrerådet godkender referat af møde i rådet den 22. juni 2022. 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1.  Ældrerådet tager referat af Forretningsudvalgets møde den 17. august 2022 til efterretning. 
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4. Økonomiforvaltningens tværgående høring vedrørende budget 2023 og budgetønsker 
v/Kirsten Nissen/Pia Weise Pedersen (drøftelsespunkt) 

 
BAGGRUND 
Ældrerådets to budgetønsker 
Ældrerådet godkendte den 22. juni 2022 høringssvar til Økonomiforvaltningen, hvori rådet gjorde 
opmærksom på de to budgetønsker, som rådet har til budget 2023, nemlig:  
 

➢ Digitalisering som redskab til øget selvhjulpenhed på aktivitetscentre samt  
➢ Annullering af egenbetaling på de 15 palliative døgnpladser.  

 
Status vedrørende Ældrerådets budgetønsker – forslag til budget 2023 
På baggrund af Ældrerådets forslag (de to budgetønsker), bestilte det politiske Sundheds- og 
Omsorgsudvalg den 23. juni 2022 budgetnotater om digitalisering som redskab til øget 
selvhjulpenhed på aktivitetscentre samt annullering af egenbetaling på de 15 palliative døgnpladser.  
Ældrerådet har fået tilsendt kopi af de to budgetnotater, som det politiske udvalg bestilte.  

Det politiske Sundheds- og Omsorgsudvalg holdt møde den 16. august 2022, hvor udvalget drøftede 
forslag til budget 2023. Det fremgår af referatet fra mødet, jf. pkt. 9, at ”Et enigt Sundheds- og 
Omsorgsudvalg vedtog forslag fremsat af Enhedslisten, Socialdemokratiet, Socialistisk Folkeparti og 
Radikale Venstre om at udmønte det overopfyldte effektiviseringsmåltal på scenarie 1 i ”SU22 Ophør af 
egenbetaling på palliative døgnophold samt øvrige midlertidige døgnophold”, svarende til 760.000 
kr. ” Link til det politiske Sundheds- og Omsorgsudvalgs referat af møde den 16. august 2022, jf. pkt. 9 

vedrørende :Disponering af overopfyldt effektiviseringsmåltal | Københavns Kommunes hjemmeside 

(kk.dk) 

Herudover forventes de politiske forhandlinger om budget 2023 at foregå i perioden fra den 2. 
september til den 16. september. Budgetforslaget og resultatet af forhandlingerne om budget 2023 
bliver forelagt Borgerrepræsentationen til godkendelse i forbindelse med andenbehandlingen af 
budgettet, der finder sted den 6. oktober 2022. 

Økonomiforvaltningens 2. høringsrunde vedrørende forslag til budget 2023 
Økonomiforvaltningen har denne gang tilrettelagt en proces med to høringsrunder, og ved den anden 
høringsrunde, er der mulighed for at komme med eventuelle yderligere budgetønsker eller 
bemærkninger til budgettet, med svarfrist den 5. september 2022.  
 
Link til Økonomiudvalgets mødemateriale vedrørende forslag til budget 2023: 

Økonomiudvalget møde d. 24.08.2022, 10:30 | Københavns Kommunes hjemmeside (kk.dk) 
 
BILAG 

• Budgetnotater om digitalisering som redskab til øget selvhjulpenhed på aktivitetscentre samt 
annullering af egenbetaling på de 15 palliative døgnpladser 

• Læserbrev af Pia Weise Pedersen vedrørende annullering af egenbetaling på palliative 
døgnpladser 
 

BESLUTNING 
Ældrerådet drøftede status på budgetønskerne, og rådet afventer resultaterne af de politiske 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet vender status på budget 2023, herunder status på Ældrerådets to budgetønsker 
om annullering af egenbetaling på de 15 palliative døgnpladser samt forsøg med digitalisering 
som redskab til øget selvhjulpenhed på aktivitetscentre. 

https://www.kk.dk/dagsordener-og-referater/Sundheds-%20og%20Omsorgsudvalget/m%C3%B8de-16082022/referat/punkt-9
https://www.kk.dk/dagsordener-og-referater/Sundheds-%20og%20Omsorgsudvalget/m%C3%B8de-16082022/referat/punkt-9
https://www.kk.dk/dagsordener-og-referater/%C3%98konomiudvalget/m%C3%B8de-24082022
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budgetforhandlinger. Herudover vendte Ældrerådet det af Pia Weise Pedersen udarbejdede læserbrev, 
hvortil der var bemærkninger af principiel karakter. 
 

 
5. Oplæg om den kommende Ældrepolitik 2023-2026  

v/centerchef Nanna Skriver, Sundheds- og Omsorgsforvaltningen, kl. 10.15-10.45 
(orienteringspunkt) 

 
BAGGRUND 
Centerchef Nanna Skriver, Sundheds- og Omsorgsforvaltningen, holder oplæg om den kommende 
proces og det kommende arbejde med en ny Ældrepolitik for 2023-2026.  
Udover centerchef Nanna Skriver deltager også konsulent Lise Schou Andreasen på mødet. 
 

BESLUTNING 
Ældrerådet tog orienteringen til efterretning. 
 

 

6. Orientering om Ældrerådets deltagelse i Socialudvalgets budgetseminar den 17. august 
2022 
v/Michael Neumann og Annette Thernøe (orienteringspunkt)  

 
BAGGRUND 
Ældrerådet var repræsenteret ved Michael Neumann og Annette Thernøe på Socialudvalgets 
budgetseminar den 17. august 2022, hvor rådet gav bemærkninger til de budgetforslag, som 
Socialudvalget bør fokusere på i forhandlingerne om Budget 2023, idet fokus var på de forslag, hvor 
ældre blev vurderet at være en del af målgruppen. 
 
Mødeforberedelsen har været forankret i Ældrerådets Beskæftigelses-, Integrations- og Socialudvalg, 
der behandlede mødeinvitationen og budgetmaterialet på udvalgets møde den 11. august 2022. 
Budgetmaterialet m.v. har tidligere været sendt til Ældrerådet, hvorfor det alene er Ældrerådets 
budgetslides og Socialforvaltningens pixikatalog over budgetforslag, der genfremsendes med 
dagsordenen. 
 

BILAG 
• Ældrerådets slides fra Socialudvalgets budgetseminar den 17. august 2022 

• Pixikatalog over budgetforslag til budget 2023 på Socialforvaltningens område 

 
BESLUTNING 
Ældrerådet tog orienteringen til efterretning. 
 
 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet tager orienteringen til efterretning.  

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet tager orienteringen om deltagelsen i Socialudvalgets budgetmøde, til 
efterretning. 
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7. Socialudvalgets høring vedrørende input til besparelser til budget 2024 på 
Socialforvaltningens område 
v/Kirsten Nissen/Pia Weise Pedersen (beslutningspunkt) 

 
BAGGRUND 
Socialudvalget har den 25. august 2022 sendt en høring til Ældrerådet, hvor udvalget beder om input 
til, hvor der skal spares på Socialforvaltningens området i forbindelse med investerings- og 
effektiviseringsforslag til budget 2024. Socialudvalget spørger ydermere om der er ”ting”, som 
udvalget bør være opmærksom på. 
 
Herudover spørger Socialudvalget også til, om Ældrerådet fortsat ønsker ”at blive inddraget, når 
forvaltningen forelægger mulige budgettemaer for udvalget i begyndelsen af budgetprocessen? Hvis 

ja, har I forslag til, hvordan vi får den bedst mulige inddragelse?”  
 
Der er høringsfrist den 9. september 2022 kl. 12.00. Høringssvarene vil blive vedlagt som bilag til en sag 
på Socialudvalgets møde den 12. oktober 2022, hvor udvalgsmedlemmerne har mulighed for at drøfte 
mulige temaer for investerings- og effektiviseringsforslag til budget 2024. 
 

BILAG 
• Socialudvalgets invitation til høring vedr. input til besparelser til budget 2024 m.v. 

• Socialforvaltningens høringsskabelon 

 
BESLUTNING 
Ældrerådet besluttede, i lighed med tidligere år, ikke at ville bidrage med forslag til konkrete 
besparelser på Socialforvaltningens område. Ydermere besluttede Ældrerådet forsat at ville inddrages i 
begyndelsen af budgetprocessen, idet der ingen konkrete forslag var til selve inddragelsesprocessen. 
 

 
8. Socialforvaltningens indledende høring om Handicappolitikken 2023-2026 

v/Michael Neumann (orienteringspunkt)  

 
BAGGRUND 
Socialforvaltningen sendte den 9. august 2022 handicappolitikken i en tidlig høring i Ældrerådet. 
Behandlingen af høringen har været forankret i Beskæftigelses-, Integrations- og Socialudvalget. 
Udvalget besluttede på møde den 11. august 2022, at udarbejde et kort skriftligt høringssvar med en 

INDSTILLING 

1. at Ældrerådet træffer beslutning vedr. Socialudvalgets høring om input til besparelser til 
budget 2024 på Socialforvaltningens område, idet bemærkes, at Ældrerådet ved samme 
høringer fra tidligere år besluttede ikke at bidrage med konkrete forslag til besparelser. 

2. at Ældrerådet træffer beslutning om, hvorvidt rådet fortsat ønsker at blive inddraget, når 
Socialforvaltningen forelægger budgettemaer for Socialudvalget i begyndelsen af 
budgetprocessen, herunder at rådet bidrager med eventuelle forslag til, hvordan den 
bedst mulige inddragelse sker. 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet tager orienteringen til efterretning, idet rådet den 15. august 2022 har givet et 
foreløbigt høringssvar til Socialforvaltningen, i forbindelse med forvaltningens indledende høring 
om handicappolitikken.  
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foreløbig karakter, idet Handicappolitikken også sendes i høring i løbet af efteråret, hvor der vil være 
mere tid for Ældrerådet til at forholde sig indholdsmæssigt til udkastet til handicappolitikken. Der var 
høringsfrist den 15. august 2022. 
 
Forretningsudvalget vendte høringen på møde den 17. august 2022, og her foreslog Peder Blom, at 
Ældrerådet, i forbindelse med den offentlige høring i efteråret, laver en konkret tilføjelse til 
høringssvaret vedrørende handicappolitikkens målsætning om tilgængelighed.  
 
Peder Blom gjorde opmærksom på, at det virker til, at der er en umiddelbart modsatrettet tilgang 
mellem Socialforvaltningen og Teknik- og Miljøforvaltningen ift. offentlige handicapvenlige toiletter.  
Det fremgår af udkastet til handicappolitikkens målsætning om tilgængelighed, at der løbende arbejdes 
med etablering af handicapvenlige offentlige toiletter, så mennesker med fysiske handicaps kan færdes 
i byrummet. 
  
De konkrete erfaringer fra handicaptoiletterne i Amager Strandpark viser imidlertid, at mennesker med 
fysiske handicaps fx kørestolsbrugere ikke kan benytte disse handicaptoiletter, da dørene til toiletterne 
åbner udad, hvilket besværliggør adgangen til toiletterne for netop kørestolsbrugere. Teknik- og 
Miljøforvaltningen har oplyst med notat af 30. juni 2022 til Ældrerådet, at alle otte handicapvenlige 
toiletter på Amager Strandpark opfylder bygningsreglementets (BR18) §214 samt Dansk Standards DS 
3028 - Tilgængelighed for alle, hvori elektroniske døråbnere ikke er et krav.  
 

BILAG 
• Ældrerådets foreløbige høringssvar af 15. august 2022 vedrørende Handicappolitikken. 

 

BESLUTNING 
Ældrerådet tog orienteringen til efterretning, og rådet afventer nu den offentlige høring i efteråret.  
 

 
9. Sundheds- og Omsorgsforvaltningens Hjælpemiddelcenters høring vedrørende kommende 

prisindhentning for kompressionshjælpemidler   
v/Kirsten Nissen/Pia Weise Pedersen (orienteringspunkt) 

 
BAGGRUND 
Sundheds- og Omsorgsforvaltningens hjælpemiddelcenter har i juli måned fremsendt materiale på 
kommende prisindhentning for kompressionshjælpemidler til Ældrerådet, hvilket er videreformidlet til 
rådet den 2. august 2022.  
Hjælpemiddelcentret har i forbindelse med høringen oplyst, at centret er ved at forberede materiale til 
prisindhentning på kompressionshjælpemidler i Københavns Kommune, som forventes offentliggjort 
den 5. september 2022, og at de gerne hører, om Ældrerådet har input til det foreløbige 
prisindhentningsmateriale eller input/idéer/ønsker vedr. kompressionshjælpemidler i det hele taget.  

Der har ingen bemærkninger været fra Ældrerådet til høringen, hvilket er blevet meldt tilbage til 
Hjælpemiddelcentret i forbindelse med høringsfristen den 12. august 2022.  
 
Det bemærkes, at Ældrerådet den 28. april 2021 besluttede, at høringer fra Hjælpemiddelcentret 
sendes i skriftlig votering til hele Ældrerådet.  
 

BESLUTNING 
Ældrerådet tog orienteringen til efterretning. 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet tager orienteringen til efterretning, idet høringen har været i skriftlig votering i 
rådet. 
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10. Status på Ældrerådets deltagelse i Spring for Livet lørdag den 17. september 2022 i 
Nørrebrohallen 

        v/Anders Lund/Ulla Morin (orienteringspunkt) 

 
BAGGRUND 
Tilrettelæggelsen af Spring for Livet er forankret i Kultur- og Fritidsudvalget, og udvalget vil orientere 
om status på planlægningen af arbejdet i Ældrerådets stand i Nørrebrohallen den 17. september 2022 
kl. 10.00-14.30, hvor opgaverne er fordelt sådan, at der er to deltagere fra rådet pr. time, og hvor Anders 
Lund og Ulla Morin åbner standen.  
 
Følgende medlemmer har tilkendegivet at ville deltage i dagen og arbejdet i rådets stand: 
Kirsten Nissen, Elin Johansson, Merete Raaschou, Eleonora Lewandowski, Ulla Morin og Anders Lund. 

Det er muligt at læse mere om Spring for Livet på denne hjemmeside: Spring for Livet. 
 

BESLUTNING 
Ældrerådet tog orienteringen til efterretning, idet Anders Lund oplyste at dørene til arrangementet 
åbner kl. 9.30, og at sundheds- og omsorgsborgmesteren og Kirsten Nissen holder tale. Videre 
orienterede Anders Lund om planen for arbejdet i Ældrerådets stand samt at rådets foldere forventes 
uddelt fra standen, i stedet for at ligge i muleposerne. Anders Lund henviste derudover til Spring for 

Livets hjemmeside (Spring for Livet) for yderligere oplysninger om arrangementet. 
 
 

11. Introduktion til regelforenklings- og afbureaukratiseringsprocessen i Sundheds- og 
Omsorgsforvaltningen  
v/sekretariatschef Thomas Brahm, Center for Ledelse og Kommunikation, kl. 12.30-13.00 
(orienteringspunkt) 

 
BAGGRUND 
Sundheds- og Omsorgsudvalget vedtog den 7. april 2022 et medlemsforslag om at sikre færre regler 
og mindre bureaukrati i Sundheds- og Omsorgsforvaltningen. Formålet er at skabe mere tid til 
kerneopgaven og bedre arbejdsgange til gavn for både medarbejdere og borgere. 
 
Ældreråd skal inddrages i arbejdet, idet Sundheds- og Omsorgsudvalget opfordrer Ældrerådet til at 
præsentere minimum tre regler på Sundheds- og Omsorgsforvaltningens område, der kan afskaffes for 
at skabe bedre arbejdsgange og mere tid til kerneopgaven. Derudover skal Ældrerådet generelt 
inddrages i arbejdet med at vurdere, hvilke regler rådet tænker bør afskaffes, forenkles eller 
opretholdes.  Med udgangspunkt i ovenstående vil Sundheds- og Omsorgsforvaltningen drøfte 
processen for dette arbejde med Ældrerådet.  
 
BILAG 

• Brev af 20. juni 2022 fra adm. dir. Katja Kayser til Ældrerådet. 

 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet tager orienteringen til efterretning. 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet tager orienteringen til efterretning. 

https://springforlivet.dk/
https://springforlivet.dk/
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BESLUTNING 
Ældrerådet efterspurgte muligheden for en længere høringsperiode sådan, at rådet kan vende tilbage 
til Sundheds- og Omsorgsforvaltningen med et svar efter Ældrerådets møde den 26. oktober 2022, 
idet rådet modtager materiale forud for rådets møde den 28. september 2022. Sekretariatschef 
Thomas Brahm vil vende tilbage ift. forespørgslen. Herefter tog Ældrerådet orienteringen til 
efterretning.  
 
 

12. Fælles brainstorm om konkrete ideer og forslag til regelforenkling og afbureaukratisering på 
Sundheds- og Omsorgsforvaltningens område 
v/Kirsten Nissen/Pia Weise Pedersen (drøftelsespunkt) 

 
BAGGRUND 
Ældrerådet besluttede på møde den 22. august 2022, at arbejde videre med bidrag til 
regelforenklingen i Sundheds- og Omsorgsforvaltningen den 31. august 2022, idet fagudvalgene har 
arbejdet med regelforenklingen på møder i august og arbejder videre på møder i september.   
Som led i det medlemsforslag, som Sundheds- og Omsorgsudvalget vedtog den 7. april 2022 om 
regelforenkling og afbureaukratisering i Sundheds- og Omsorgsforvaltningen, opfordres Ældrerådet til 
at bidrage med følgende: 
 

1. at præsentere mindst tre regler på Sundheds- og Omsorgsforvaltningens område, som rådet 
mener kan afskaffes for at skabe bedre arbejdsgange og mere tid til kerneopgaven.  
 

2. at komme med forslag til, hvilke regler der bør afskaffes, forenkles eller opretholdes. 
 
Link til Sundheds- og Omsorgsforvaltningens møde den 2. juni 2022 vedrørende implementering af 
medlemsforslaget om forenkling og afbureaukratisering: Implementering af medlemsforslag om 
forenkling og afbureaukratisering | Københavns Kommunes hjemmeside (kk.dk) Sundheds- og 
Omsorgsforvaltningen arbejder som led i regelforenklings- og afbureaukratiseringsprocessen med fire 
spor, som omfatter: 
 
• Generelle regler, dokumentationskrav mv. på sundheds- og ældreområdet (herunder fra serviceloven 
og sundhedsloven). 
 
• Regler, dokumentationskrav mv. vedr. administration og HR, herunder om økonomi og styring. 
 
• Regler og procedurer vedr. CURA, (som er et digitalt omsorgssystem, hvor medarbejdere 
dokumenterer og tilgår oplysninger om borgerne). 
 
• Overordnede politikker, handlingsplaner mv. (fx København Kommunes Sundhedspolitik, 
Værdighedspolitik mv.). 
Vedhæftet er forslag til en model, som eventuelt kan anvendes til at samle sammen, og give overblik 
over konkrete eksempler og input samt generelle overvejelser vedrørende forenklingsarbejdet. 
 
BILAG 

• Forslag til model til at sammenfatte Ældrerådets eventuelle input m.v. 

 
BESLUTNING 
Ældrerådet afventer det konkrete materiale fra Sundheds- og Omsorgsforvaltningen, idet følgende 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet sammen ”brainstormer” og vender input, konkrete ideer og generelle overvejelser 
vedrørende rådets bidrag til forenklingsprocessen. 

https://www.kk.dk/dagsordener-og-referater/Sundheds-%20og%20Omsorgsudvalget/m%C3%B8de-02062022/referat/punkt-3
https://www.kk.dk/dagsordener-og-referater/Sundheds-%20og%20Omsorgsudvalget/m%C3%B8de-02062022/referat/punkt-3
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områder vedrørende forenklingsarbejdet indledningsvist blev nævnt: tilsyn, magtesløshed, 
hjælpemidler og ledige boliger på plejehjem. 

 
 
13. Evaluering af Ældrerådets møder i Telehuset  

v/Lone Skov Al Awssi (drøftelses- og beslutningspunkt)  

 
BAGGRUND 
Lone Skov Al Awssi har ønsket følgende punkt på dagsordenen til Ældrerådsmødet den 31. august: 
 
”Evaluering af Ældrerådets møder i Telehuset. 
Ældrerådet bedes drøfte og beslutte muligheden for at udvalgsmøder kan afholdes på Københavns 
Rådhus.  
I en periode, under Sundhed- og Omsorgs Forvaltningens flytning fra Sjællandsgade til Telehuset, blev 
alle udvalgsmøder afholdt på Rådhuset. Det var til stor tilfredshed for mange medlemmer af 
Ældrerådet. Det er gratis at afholde møder på Rådhuset og i Telehuset. 
Der er angiveligt en difference i prisen på forplejning. Den bedes fremlagt og evalueret på 
Ældrerådsmødet den 31. august. Emnet har været berørt på tidligere møder, dog uden en konklusion.” 

 
Forretningsudvalget besluttede på møde den 17. august 2022 at udarbejde en oversigt over 
forplejningen sådan, at denne kan danne baggrund for Ældrerådets drøftelser. 
 

BILAG 
• Oversigt over forplejning. 

 

BESLUTNING 
Et flertal i Ældrerådet besluttede at udvalgsmøder fremadrettet tilstræbes holdt på Rådhuset, i stedet 
for i Telehuset, i det omfang det kan lade sig gøre. Videre besluttede Ældrerådet at drøfte det generelle 
forplejningsniveau, når rådet mødes den 28. september 2022. 
 
 

14. Orientering om Ældrerådets møde med kultur- og fritidsborgmester Mia Nygaard den 19. 
august 2022 
v/Anders Lund og Ulla Morin (orienteringspunkt) 

 
BAGGRUND 
Ældrerådet deltog i møde med kultur- og fritidsborgmesteren den 19. august 2022. 
Mødeforberedelsen var forankret i Kultur- og Fritidsudvalget, og udvalget vil orientere om mødet, idet 
følgende emner var blevet foreslået drøftet med borgmesteren: 
 
- Samarbejde mellem Kultur- og Fritidsforvaltningen og Sundheds- og Omsorgsforvaltningen ift. at 
fremme ældres sundhed. 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet evaluerer rådets møder i Telehuset. 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet tager orienteringen til efterretning. 
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- Fremme adgangen til fritidsaktivitet for ældre, herunder hvordan idrætsmilliarden kommer de ældre 
til gode. 

- Samarbejdsaftalen Verdensby i Bevægelse.  

- Orientering om Ældrerådets budgetnotat vedr. ”Forsøg med digitalisering som redskab til øget 
selvhjulpenhed for brugere på aktivitetscentre. 

 

BESLUTNING 

Ældrerådet tog orienteringen til efterretning. 

 
 
15. Oplæg om borgerinddragelse på Sundheds- og Omsorgsforvaltningens område, herunder 

madområdet 
v/centerchef Helle Schnedler, Sundheds- og Omsorgsforvaltningen, kl. 14.00-14.45 
(orienteringspunkt) 

 
BAGGRUND 
Ældrerådet har forespurgt centerchef Helle Schnedler, Sundheds- og Omsorgsforvaltningen, om en 
orientering vedrørende inddragelse af borgere på forvaltningens område, herunder også inddragelse 
ift. madområdet. Udover centerchef Helle Schnedler deltager også kvalitetschef Lone Thomsen, 
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen, i mødet.  
 

BESLUTNING 
Ældrerådet tog orienteringen til efterretning. 
 
 

16. Orientering fra Danske Ældreråds bestyrelse 
v/Kirsten Nissen (orienteringspunkt) 

 
BESLUTNING 
Kirsten Nissen oplyste, at bestyrelsen for indeværende afventer forarbejdet vedrørende en ny ældrelov, 
hvori Danske Ældreråd som bekendt har været repræsenteret. 
 
Videre oplyste Kirsten Nissen, at bestyrelsen, på det kommende møde, skal drøfte mærkesager, 
herunder holdning til beboer-pårørende inddragelse på plejehjem; rekrutteringsudfordringer og 
velfærdsteknologi. 
 
Kirsten Nissen orienterede herudover om Danske Ældreråds temadage, der holdes i efteråret, og hvor 
ældrerådsmedlemmer landet over får viden og inspiration, som kan bruges i arbejdet med at rådgive 
politikkerne i kommunen. Temadagene handler denne gang om sundhedsområdet, hvor der bl.a. 
sættes fokus på, hvordan sundhedsvæsenet er organiseret, og hvilken rolle det kommunale 
sundhedsvæsen spiller. Videre sættes der fokus på, hvad de nye sundhedsklynger betyder for 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet tager orienteringen til efterretning. 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet tager orienteringen om bestyrelsesarbejdet i Danske Ældreråd til 
efterretning. 
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kommunerne og for borgerne, og hvordan ældrerådene kan understøtte sundhedspolitiske tiltag i 
kommunerne. Kirsten Nissen henviste til Danske Ældreråds hjemmeside for yderligere oplysninger om 

temadagene:  Danske Ældreråds temadag efterår 2022 (conferencemanager.dk) 

 
Herefter tog Ældrerådet orienteringen til efterretning. 
 
 

17. Orientering fra Regionsældrerådet Hovedstaden 
v/Arne Bjørn Nielsen (orienteringspunkt) 

 
BAGGRUND 
Arne Bjørn Nielsen og Lise Helweg er Ældrerådets to repræsentanter i Regionsældrerådet 
Hovedstadens Forretningsudvalg. Følgende otte medlemmer er derudover valgt til at deltage i 
Regionsældrerådet Hovedstaden: Anne-Marie Bossen Aarøe, Elin Johansson, Hanne Simonsen, Kirsten 
Nissen, Leif Andreasen, Lisbeth Sølver, Margit Risnæs og Margit Schrøder. 
 
Regionsældrerådet Hovedstaden har fået ny hjemmeside:  

Regionsældrerådet – i region hovedstaden (regionsaeldreraadh.dk), og Arne Bjørn Nielsen vil på mødet kort 
præsentere hjemmesiden. Næste møde i Regionsældrerådet Hovedstaden finder sted den 15. 
september 2022.  
 

BESLUTNING 
Arne Bjørn Nielsen præsenterede Regionsældrerådet Hovedstadens nye hjemmeside, og gennemgik 
indhold samt funktionalitet m.v.  
 
Derudover oplyste Arne Bjørn Nielsen, at næste møde i Regionsældrerådet Hovedstaden holdes den 15. 
september 2022 kl.10.00-13.30 på Regionsgården i Hillerød, hvor temaet er trafik, og hvor 
udvalgsformand Marianne Frederik fra Region Hovedstaden og ressourcedirektør i Movia, Eskild 
Thuesen, holder oplæg. 
 

  
18. Orientering fra sekretariatet 
Sekretariatet mindede om tilmelding til deltagelse i borgermøder ifm. Ældrepolitikken. 
 

 
19. Eventuelt 
Jesper Balle mindede om Erindringsmessen, og konkrete bidrag hertil. 
 
Henrik Høgh bemærkede, at det alene er Ældrerådets formand, som kan udtale sig på Ældrerådets 
vegne. Videre opfordrede Henrik Høgh til at rådet giver oplægsholdere tid til at tale, og begrænser 
egen spørgelyst i forhold hertil. 
 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet tager orienteringen om arbejdet i Regionsældrerådet Hovedstadens 
Forretningsudvalg til efterretning. 

https://www.conferencemanager.dk/daetemadag2022
https://regionsaeldreraadh.dk/

