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Møde i Ældrerådet, den 28. september 2022 

 

REFERAT 
 
Møde i Ældrerådet 
Dato: onsdag den 28. september 2022, kl. 10.00-15.00 
Sted: Københavns Rådhus, Hovedkassen, stueetagen 
 
 

1. Godkendelse af dagsorden 
 

2. Godkendelse af referat af møde i Ældrerådet den 31. august 2022 
 

3. Referat af Forretningsudvalgets møde den 14. september 2022 
 

4. Godkendelse af møderække for Ældrerådet i 2023  
 

5. Fortrolig orientering - henvendelse af 10. september 2022 til Ældrerådets 
Fællespostkasse 
 

6. Drøftelse af forplejningsniveauet i Ældrerådet 
 

7. Oplæg om velfærdsteknologi v/afdelingsleder Monica Andersen, Sundheds- og 
Omsorgsforvaltningen, kl. 10.30-11.30 

 
8. Forslag til ændring af Ældrerådets vedtægt – forlængelse af fristen i §6, stk. 1, 

vedrørende afholdelse af det konstituerende møde efter valget 
 

9. Tilrettelæggelse af temaoplæg/temadrøftelser ved fagudvalgene på ældrerådsmøder  
 

10. Status på Ældrerådets hjemmeside  
 

11. Resultatet af budgetforhandlingerne vedrørende budget 2023 
 

12. Sundheds- og Omsorgsforvaltningens høring vedr. tilsynspolitikken og tilsynskonceptet 
for 2023  

 
13. Teknik- og Miljøforvaltningens offentlige høring vedr. byrums- og trafikplan for 

Middelalderbyen   
 

14. Deltagelse i Danske Ældreråds konference den 16. november 2022 i Odense Congress 
Center med titlen ”En fremtid med mere omsorg og nærvær i ældreplejen”  

 
15. Forberedelse af Ældrerådets møde med overborgmesteren den 26. oktober 2022 

  
16. Forberedelse af emne(r) til fællesmøde med det politiske Sundheds- og Omsorgsudvalg 

den 17. november 2022 
  

17. Statens aftale med Christiania om byggeri af almene boliger 
 

18. Præsentation v/ Sundheds- og Omsorgsforvaltningens fire arbejdsgrupper om deres 
foreløbige arbejde vedr. forenklingsprocessen, kl. 13.00-14.00  

 
19. Ældrerådets deltagelse i Erindringsmessen v/Jesper Balle   

 
20. Orientering om Ældrerådets deltagelse i Spring for Livet lørdag den 17. september 2022 
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21. Videndeling fra Ældrerådets deltagelse i KL’s ældrekonference den 20. september 2022  
 

22. Orientering fra Danske Ældreråds bestyrelse 
 

23. Orientering fra Regionsældrerådet Hovedstaden 
 

24. Orientering fra sekretariatet 
 

25. Eventuelt 
 
 
Ældrerådets medlemmer: 
Kirsten Nissen (formand), Pia Weise Pedersen (næstformand), Anders Lund, Anne Worning, Anne 
Marie Bossen Aarøe, Annette Thernøe, Arne Bjørn Nielsen, Arvin Storgaard, Bjarne Rueholm  
Jørgensen, Eleonora Lewandowski, Elin Johansson, Hanne Simonsen, Henrik Høgh, Jesper Balle, Leif 
Andreasen, Lisbeth Sølver, Lise Helweg, Lone Skov Valentin Al Awssi, Margit Risnæs, Margit Schrøder, 
Merete Ganshorn, Merete Råschou, Michael, Neumann, Peder Blom og Ulla Morin. 
 
Afbud fra Arvin Storgaard og Anne Marie Bossen Aarøe. Leif Andreasen deltog i mødet fra ca. kl. 12.30. 
 
 

1. Godkendelse af dagsorden 
 
Kirsten Nissen orienterede om Katja Kaysers fratrædelse som administrerende direktør i Sundheds- og 
Omsorgsforvaltningen samt konstitueringer i forlængelse heraf, idet Ældrerådet besluttede at sende en 
buket blomster til Katja Kayser.  

 
 
2. Godkendelse af referat af møde i Ældrerådet den 31. august 2022 

v/Kirsten Nissen (beslutningspunkt) 

 

BILAG 

• Referat af møde i Ældrerådet den 31. august 2022. 
 

BESLUTNING 
Ældrerådet godkendte referat af mødet den 31. august 2022.  
 
 

3. Referat af Forretningsudvalgets møde den 14. september 2022 
v/Kirsten Nissen (orienteringspunkt) 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1.  at Ældrerådet godkender referat af møde i rådet den 31. august 2022. 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1.  Ældrerådet tager referat af Forretningsudvalgets møde den 14. september 2022 til 
efterretning. 
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BAGGRUND 
Forretningsudvalgets referater sendes til medlemmerne af Ældrerådet sammen med det øvrige 
mødemateriale. Formålet med dagsordenspunktet er at give medlemmer mulighed for at fremføre  
kommentarer til eventuelle drøftelser, som Forretningsudvalget har haft. 

 
BILAG 

• Referat af møde i Forretningsudvalget den 14. september 2022. 
 
BESLUTNING 
Arne Bjørn Nielsen spurgte til fagudvalgsorienteringen fra Sundheds- og Omsorgsudvalget 
vedrørende Regionsældrerådet, idet Lisbeth Sølver oplyste, at referatet henviste til at udvalget ville 
vende deltagelse i Regionsældrerådet, såfremt dette måtte blive aktuelt. Herefter tog Ældrerådet referat 
af møde i Forretningsudvalget den 14. september 2022 til efterretning. 
 
 

4. Godkendelse af møderække for Ældrerådet i 2023 
v/Kirsten Nissen (beslutningspunkt) 

 
BAGGRUND 
Forretningsudvalget har udarbejdet forslag til møderække for Ældrerådets møder i 2023. Møderækken 
følger den faste praksis, hvorefter møderne – med undtagelse af juni og december - holdes den sidste 
onsdag i måneden, fra kl. 10.00-15.00 på Rådhuset. 
 

BILAG 
• Udkast til møderække for Ældrerådet i 2023. 

 

BESLUTNING 
Ældrerådet godkendte møderække for 2023. 
 

 
5. Fortrolig orientering - henvendelse af 10. september 2022 til Ældrerådets Fællespostkasse 

v/Kirsten Nissen (orienterings- og drøftelsespunkt) 

 
BESLUTNING 
Ældrerådet tog orienteringen til efterretning. 

 
 
 
 
 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet godkender møderække for 2023. 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet tager den fortrolige orientering til efterretning.  
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6. Drøftelse af forplejningsniveauet i Ældrerådet 

v/Kirsten Nissen (Drøftelses- og beslutningspunkt)  

 
BAGGRUND 
Der er tale om et opfølgningspunkt fra Ældrerådets møde den 31. august 2022.  
Forretningsudvalget foreslår, at forplejningsniveauet mellem Rådhuset og Telehuset udlignes sådan, at 
der fremadrettet bestilles uspecificeret smørrebrød til møderne. 

 

BILAG  
• Forplejningsoversigt (udarbejdet af Forretningsudvalget til møde i Ældrerådet den 31. august 

2022).  
 

BESLUTNING 
Ældrerådet besluttede at udligne mødeforplejningsniveauet mellem Rådhuset og i Telehuset. 
 
 

7. Oplæg om velfærdsteknologi v/afdelingsleder Monica Andersen, Sundheds- og 
Omsorgsforvaltningen, kl. 10.30-11.30 (orienteringspunkt) 

 
BAGGRUND 
Brug af velfærdsteknologi på ældreområdet og udvikling af nye digitale løsninger m.v., fylder stadigt 
mere og mere i mange sammenhænge.  

 
Men hvad er det der sker på området, og hvordan arbejder Sundheds- og Omsorgsforvaltningen med 
velfærdsteknologi. Hvilke tanker og overvejelser er der bag brugen, og hvordan spiller 
velfærdsteknologi ind i rekrutteringsudfordringer. Hvad er det for nogle dilemmaer udviklingen bringer 
med, og hvad mener ældre selv om brugen af velfærdsteknologi i dagligdagen – og hvordan er det at 
have en ”robot” som kollega.  

 
For at sætte en dialog i gang i Ældrerådet, har Forretningsudvalget inviteret Sundheds- og 
Omsorgsforvaltningen til at holde et oplæg om velfærdsteknologi. Sigtet med oplægget er at give 
Ældrerådet et fælles grundlag at tale ud fra, når rådet drøfter dilemmaer og betydningen af 
velfærdsteknologiske løsninger for ældre borgere. 

 
BESLUTNING 
Ældrerådet tog orienteringen til efterretning, idet Ældrerådet besluttede at besøge Living Lab på 
Plejehjemmet Langgadehus i Valby. 

 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet drøfter og beslutter forplejningsniveauet på rådets møder, idet 
Forretningsudvalget foreslår, at forplejningsniveauet mellem Rådhuset og Telehuset udlignes. 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet tager orienteringen til efterretning. 
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8. Forslag til ændring af Ældrerådets vedtægt – forlængelse af fristen for afholdelse af det 

konstituerende møde efter valget, jf. vedtægtens § 6, stk. 1. 
v/Kirsten Nissen (beslutningspunkt)  

 
BAGGRUND 
Ældrerådets sekretariat har efter aftale med BR-Sekretariatet udarbejdet en oversigt over Ældrerådets 
oprindelige vedtægtsforslag, med henblik på behandlingen i BR. Kirsten Nissen foreslår i den 
forbindelse, at Ældrerådet tilføjer et nyt forslag til vedtægten om, at fristen for at holde det 
konstituerende møde efter valget bliver 30 dage i stedet for 15 dage sådan, at der gives mere tid til at 
kunne træffe beslutningen om, hvem der skal være formand og næstformand. 
 
Kirsten Nissen begrunder sit forslag med de tilkendegivelser, som kom til udtryk på Ældrerådets 
seminar den 17. marts 2022, jf. opsamlingen: ”Medlemmer kender ikke hinanden ved første 
afstemning” samt ”Man kan lægge op til at ændre Ældrerådets vedtægt, således at rådet ikke er 
forpligtede til at udpege en formand og næstformand (konstituere sig) inden for 14 dage efter 
offentliggørelse af valgresultatet”. 

 
BILAG 

• Forslag til ændring af Københavns Ældreråds vedtægt. 

 
BESLUTNING 
Ældrerådet godkendte forslaget, idet der herefter lægges op til, at § 6, stk. 1, i vedtægten fremadrettet 
får følgende ordlyd:  
 
”§ 6. Ældrerådet konstituerer sig senest 30 dage efter valgets afgørelse med formand og næstformand 
ved et møde, der indkaldes til af Sundheds- og Omsorgsforvaltningen.” 

 
Der var herudover overvejelser i Ældrerådet om, at det siddende Ældreråd mere aktivt forholder sig til 
planlægningen af perioden op til det konstituerende møde, herunder har opmærksomhed på 
overlevering til det nye Ældreråd. 

 
 
9. Tilrettelæggelse af temaoplæg/temadrøftelser ved fagudvalgene på ældrerådsmøder  

v/Kirsten Nissen (beslutningspunkt)  

 
BAGGRUND 
Forretningsudvalget foreslår, at fagudvalgene tilrettelægger temadrøftelser på møder i Ældrerådet 
sådan, at hele rådet i fællesskab kan få gavn af de erfaringer og den viden, som er i fagudvalgene. 

INDSTILLING 

1. at Ældrerådet drøfter forslaget vedrørende forlængelse af fristen for afholdelse af det 
konstituerende møde efter valget i Ældrerådet. 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet beslutter, at der tilrettelægges temadrøftelser af fagudvalgene på 
ældrerådsmøder, med henblik på sparring og fælles ideudvikling.  
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Forslaget skal ses i lyset af, at Ældrerådet der sad i perioden 2017-2020, havde gode oplevelser med de 
fagudvalgs tilrettelagte temadrøftelser, hvor udvalgene på skift inddrog hele rådet i konkrete temaer, 
men også arbejdsmetoder, overvejelser i forhold til mærkesager m.v.  
 
Såfremt Ældrerådet er enigt i, at der tilrettelægges temadrøftelser ved fagudvalgene på Ældrerådets 
møder, vil udvalgsformændene tage emnet op i udvalgene med henblik på, at Forretningsudvalget kan 
koordinere og udarbejde en indledende plan for temamøderne den 12. oktober 2022. 

 
BESLUTNING 
Ældrerådet besluttede at fagudvalgene tilrettelægger temadrøftelser på møder i Ældrerådet, og 
fagudvalgene arbejder herefter videre med valg af emner, fokusområder, form, dato for 
tilrettelæggelsen m.v. Derudover melder Fagudvalgene datoer m.v. ind til Forretningsudvalget, som på 
baggrund heraf koordinerer de forskellige temadrøftelser ift. tilrettelæggelsen af Ældrerådets 
dagsordener. 

 
 
10. Status på Ældrerådets hjemmeside  

v/Lisbeth Sølver og Lone Skov Al Awssi (drøftelsespunkt) 

 
BAGGRUND 
Sundheds- og Omsorgsudvalget har ønsker et punkt på dagsordenen til Ældrerådets møde den 28. 
september 2022 vedrørende status på Ældrerådets hjemmeside, herunder offentliggørelse på 
hjemmesiden af ældrerådsmedlemmers egne debatindlæg m.v. 

 
BESLUTNING 
Ældrerådet drøftede status på Ældrerådets hjemmeside, idet godkendte referater offentliggøres på 
hjemmesiden. 

 
 
11. Resultatet af budgetforhandlingerne vedrørende budget 2023 
        v/Kirsten Nissen (orienterings- og drøftelsespunkt) 

 
BAGGRUND 
Budgetaftalen for 2023 landede den 12. september 2022, og med aftalen blev der prioriteret midler til 
det af Ældrerådet initierede forsøg med digitalisering som redskab til øget selvhjulpenhed for borgere 
på aktivitetscentre. Aftaleparterne blev enige om at afsætte midler til, at Aktivitetscenter Bispebjerg og 
Aktivitetscenter Randersgade i højere grad kan yde støtte til samt undervise borgerne i at navigere på 
internettet. Der afsættes konkret: - 0,6 mio. kr. på service i 2023 til indkøb af tablets og løn til IT-
konsulentbistand.  
 
Det er muligt at læse om digitaliseringsforsøget på side 30 i Budgetaftale 2023 | Københavns 
Kommunes hjemmeside (kk.dk). Budgetforslaget og resultatet af forhandlingerne om budget 2023 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet drøfter status på rådets hjemmeside. 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet tager orienteringen til efterretning. 

https://www.kk.dk/budgetaftale2023
https://www.kk.dk/budgetaftale2023
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bliver forelagt Borgerrepræsentationen til godkendelse i forbindelse med andenbehandlingen af 
budgettet, der finder sted den 6. oktober 2022.  
 
I forhold til Ældrerådets andet budgetønske om annullerings af egenbetaling på de 15 palliative pladser, 
så vedtog Sundheds- og Omsorgsudvalget at udmønte det overopfyldte effektiviseringsmåltal på 
scenarie 1 i ”SU22 Ophør af egenbetaling på palliative døgnophold samt øvrige midlertidige 
døgnophold”, svarende til 760.000 kr.” 

 
BESLUTNING 
Ældrerådet tog orienteringen til efterretning. 
 
 

12. Sundheds- og Omsorgsforvaltningens høring vedr. tilsynspolitikken og tilsynskonceptet for 
2023  
v/Hanne Simonsen (beslutningspunkt) 

 
BAGGRUND 
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen har den 2. september 2022 sendt tilsynspolitikken og 
tilsynskonceptet for 2023 i høring i Ældrerådet, og Sundheds- og Omsorgsudvalget behandlede i 
forlængelse heraf høringen på møde den 8. september 2022. Der er høringsfrist den 30. september 
2022.  

 
BILAG  

• Udkast til Ældrerådets høringssvar vedrørende tilsynspolitikken og tilsynskonceptet for 2023.  

• Sundheds- og omsorgsforvaltningens udkast til tilsynspolitikken og tilsynskonceptet samt 
høringsbrev af 2. september 2022.  

 

BESLUTNING 
Ældrerådet godkendte høringssvaret vedrørende tilsynspolitikken og tilsynskonceptet for 2023. 
 
 

13. Teknik- og Miljøforvaltningens offentlige høring vedr. byrums- og trafikplan for 
Middelalderbyen 
v/Peder Blom (orienterings- og drøftelsespunkt) 

 
BAGGRUND 
Det politiske Teknik- og Miljøudvalg har den 20. juni 2022 besluttet at sende forslaget til byrums- og 
trafikplan for Middelalderbyen i offentlig høring. Byrums- og trafikplanen leverer et samlet forslag til, 
hvordan de mange forskellige hensyn i dette område af Indre By skal prioriteres og balanceres i 
byrummet.  

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet drøfter og godkender udkast til høringssvar vedrørende tilsynspolitikken og 
tilsynskonceptet for 2023. 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet tager høringssvaret vedrørende byrums- og trafikplanen for Middelalderbyen til 
efterretning.  
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Med baggrund i borgersamlingens anbefalinger fra 2019 lægger planen op til, at bilparkering og 
biltrafik skal optage mindre plads end i dag. I stedet skal der være bedre plads til fodgængere og 
cyklister, til ophold og grønt, til mere hensynsfuld cykelparkering og til områdets historiske fortællinger. 
Samtidig skal varelevering og anden nødvendig logistik fortsat kunne fungere, og beboere i bil skal have 
mulighed for at standse i nærheden af deres bolig.  
 
Ældrerådets Teknik- og Miljøudvalg udarbejdede høringssvar på møde den 5. september 2022, hvilket 
Forretningsudvalget tog til efterretning på møde den 14. september 2022. Høringsfristen er den 26. 
september 2022. Forslaget til byrums- og trafikplan for Middelalderbyen kan læses på dette link: 

forslag_til_byrums-_og_trafikplan_for_middelalderbyen_2022.pdf (kk.dk) 
 

BILAG  
• Ældrerådets høringssvar vedr. byrums- og trafikplan for Middelalderbyen.  

 
BESLUTNING 
Ældrerådet tog høringssvaret til efterretning, idet der ingen supplerende bemærkninger blev tilføjet 
svaret. 
 
Arne Bjørn Nielsen oplyste i tilknytning hertil, at Indre By Lokaludvalg holder møde om 
Middelalderbyen den 29. september 2022, kl. 19.00 i festsalen på Charlottenborg, Kgs Nytorv 1, den 29. 
september 2022. 
  

 
14. Deltagelse i Danske Ældreråds konference den 16. november 2022 i Odense Congress 

Center med overskriften ”En fremtid med mere omsorg og nærvær i ældreplejen”  
v/Kirsten Nissen (drøftelses- og beslutningspunkt)  

 
BAGGRUND 
Danske Ældreråd holder ældrepolitisk konference den 16. november 2022 i Odense Congress Center. 
Under overskriften ”En fremtid med mere omsorg og nærvær i ældreplejen” belyses nogle af de 
udfordringer og dilemmaer som tre ekspertgrupper og et panel har fremhævet i deres arbejde med en 
ny ældrelov. 
 
Programmet sendes ud i den sidste halvdel af september, og det er derfor ikke muligt at tilmelde sig 
konference endnu. 
 

BESLUTNING 
Ældrerådet besluttede at deltage i Danske Ældreråds konference, idet ældrerådsmedlemmer, som 
herefter ønsker at deltage, tilmelder sig selvstændigt til konferencen. Sekretariatet vil skrive ud til 
Ældrerådet om tilmelding, betalingsforhold, fælles transport m.v. 
 
 
 
 
 
 
 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet vender interessen for at deltage i Danske Ældreråds konference den 16. november 
2022 i Odense Congress Center, idet hele Ældrerådet har mulighed for at deltage, jf. 
retningslinjer for anvendelse af økonomiske midler til Ældrerådets arbejde. 

https://blivhoert.kk.dk/sites/blivhoert.kk.dk/files/forslag_til_byrums-_og_trafikplan_for_middelalderbyen_2022.pdf
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15. Forberedelse af Ældrerådets møde med overborgmesteren den 26. oktober 2022 
v/Kirsten Nissen (drøftelses- og beslutningspunkt) 

 
BAGGRUND 
Ældrerådet har som led i hilse-på møderne med de nye borgmestre og politiske udvalg efter 
kommunalvalget, også inviteret overborgmesteren til et møde. I den anledning deltager 
overborgmester Sophie Hæstorp Andersen i møde med Ældrerådet den 26. oktober 2022 kl. 10.00-
11.00. Forretningsudvalget besluttede på møde den 14. september 2022, at ældrerådsmødet den 26. 
oktober 2022 af tidsmæssige grunde påbegyndes kl. 9.30 i stedet for kl. 10.00, samt at mødet indledes 
med morgenbrød. 
 
Forretningsudvalget vendte derudover indledningsvis mulige mødeemner, idet følgende blev 
tilkendegivet: 

• Tanker om ældreområdet 

• Brobygning fra genoptræning til klub m.v. 

• Kommunal busdrift  

• Byens rum 

• Samtidighed i valg til Ældreråd og Kommunalvalg 

 
BESLUTNING 
Ældrerådet besluttede at foreslå følgende emner til drøftelse med overborgmesteren på møde den 26. 
oktober 2022, idet emnerne vil blive slået sammen i overordnede temaer: 

• Brug af byens rum 

• Brug af byens lokaler 

• Kommunal busdrift 

• Plejehjemsbyggeri 

• Tanker om ældreområdet 

• Ældrerådets vedtægt 

 
 
16. Forberedelse af emne(r) til fællesmøde med det politiske Sundheds- og Omsorgsudvalg den 

17. november 2022 
v/Kirsten Nissen (drøftelses- og beslutningspunkt) 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet forbereder mødet med overborgmesteren den 26. oktober 2022, herunder 
vender eventuelle emner til drøftelse.  

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet drøfter og beslutter emne(r) til rådets møde med det politiske Sundheds- og 
Omsorgsudvalg den 17. november 2022, idet Forretningsudvalget foreslår emnerne: 

➢ Regelforenklingsprocessen og retning på ældreområdet. 
 

➢ Velfærdsteknologi. 
 



10 

Møde i Ældrerådet, den 28. september 2022 

 

 
BAGGRUND 
Ældrerådet mødes to gange årligt med det politiske Sundheds- og Omsorgsudvalg, jf. Ældrerådets 
vedtægt. Om foråret deltager rådet i budgetmøde med det politiske udvalg, og om efteråret er 
omdrejningspunktet for mødet typisk et aktuelt emne på ældreområdet. 

 
BESLUTNING 
Et flertal i Ældrerådet besluttede at foreslå følgende emner til mødet med Sundheds- og 
Omsorgsudvalget den 17. november 2022: 

• Velfærdsteknologi. 

• Pårørendeinddragelse (i generel forstand). 
 
Ældrerådet besluttede at fordele emner og arbejde videre herned på mødet i oktober, herunder drøfte, 
hvordan Ældrerådet kan være med til at fremme den fælles dialog på mødet. 

 
 
17. Statens aftale med Christiania om byggeri af almene boliger 

v/Kirsten Nissen (drøftelses- og beslutningspunkt) 

 
BAGGRUND 
Staten har den 30. august 2022 indgået aftale med Christiania om byggeri af almene boliger. 

Det fremgår bl.a. af aftalen, at ”Der skal etableres samlet 15.000 m2 almene boliger på Røde Sols Plads 
og et andet område i forbindelse med Bådsmandsstræde. Fonden skal bede kommunen om at 
lokalplanlægge til almene boliger og derefter indgå aftale med en etableret almen boligorganisation 
om køb af grund og byggeret.  

 

Boligerne udlejes efter de gældende regler for almene boliger, herunder med kommunal anvisningsret. 
Aftalen med en almen boligorganisation skal være indgået senest i år efter nærværende aftale er 
indgået. Aftalen med den almene boligorganisation skal indgås på sædvanlige vilkår og må alene 
betinges fra den al mene boligorganisations side med sædvanlige almene forbehold.” 

 

Det bemærkes, at Boligudvalget i forbindelse med en henvendelse til BL 1. kreds den 15. september 
2022 – udover at gøre opmærksom på vigtigheden af at der etableres flere almene 
seniorbofællesskaber i København - ved samme lejlighed bemærkede, at rådet gerne ser, at der 
etableres et plejehjem på Christiania. 
 

Link til hele tillægsaftalen af 30. august 2022 mellem Fonden Fristaden Christiania og staten: 

Aftale om Christiania af 30-08-2022.pdf (im.dk) 

 

BESLUTNING 
Et flertal i Ældrerådet besluttede, at rådet retter henvendelse til Teknik- og Miljøudvalget og gør 

opmærksom på, at der i lokalplanlægningen for Christiania indtænkes byggeri af et plejehjem. 
 
 
 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet vender aftalen mellem Fonden Fristaden Christiania og staten, idet 
Forretningsudvalget samtidigt foreslår, at Ældrerådet retter henvendelse til Teknik- og 
Miljøudvalget og gør opmærksom på vigtigheden af, at der i lokalplanlægningen for Christiania 
også indtænkes byggeri af et plejehjem. 
 

https://im.dk/Media/637976262774018774/Aftale%20om%20Christiania%20af%2030-08-2022.pdf
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18. Præsentation v/ Sundheds- og Omsorgsforvaltningens fire arbejdsgrupper om deres 

foreløbige arbejde vedr. forenklingsprocessen, kl. 13.00-14.00  
(orienterings- og drøftelsespunkt) 

 
BAGGRUND 
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen har den 21. september 2022 sendt høringsmateriale vedrørende 
afbureaukratiserings- og regelforenklingsprocessen, til Ældrerådet, SUF-MED og Handicaprådet. 
 
Høringsmaterialet består af en foreløbig oversigt, som de fire nedsatte arbejdsgrupper i Sundheds- og 
Omsorgsforvaltningen har udarbejdet omfattende de fire spor: 1. Generelle regler på sundheds- og 
ældrerådet, herunder regler inden for sundhedsloven og serviceloven; 2. Regler vedr. administration 
og HR; 3. Procedurer vedr. CURA samt 4. Overordnede politikker, handleplaner, strategier mv.  

 
På mødet i Ældrerådet den 28. september 2022 vil rådet under oplægget ligeledes blive præsenteret 
for de fire arbejdsgruppers foreløbige arbejde med at identificere regler, dokumentationskrav mv. samt 
forvaltningens (umiddelbare) vurdering ift. henholdsvis fastholdelse, afskaffelse eller forenkling. 
 
Følgende repræsentanter fra Sundheds- og Omsorgsforvaltningen deltager i forbindelse med 
oplægget: Sekretariatschef Thomas Brahm, centerchef Helle Schnedler, centerchef Lars Matthiesen, 
områdechef Signe Grauslund, områdechef Birgitte Gade Kofoed og afdelingsleder Søren Frilander. 
 
Ældrerådet har således sammen med de øvrige høringsparter (SUF-MED samt Handicaprådet) 
mulighed for at bidrage med input til forvaltningens videre arbejde med regelforenkling med afsæt i 
det tilsendte høringsmateriale. Og ydermere er Ældrerådet opfordret til at pege på minimum tre regler, 
der kan afskaffes på Sundheds- og Omsorgsforvaltningens område.  

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet tager Sundheds- og Omsorgsforvaltningens fire arbejdsgruppers præsentation af 
det foreløbige arbejde til efterretning, idet arbejdsgrupperne har arbejdet inden for følgende fire 
spor: 
 

• Generelle regler på sundheds- og ældreområdet, herunder regler inden for 
sundhedsloven og serviceloven.  
 

• Regler vedr. administration og HR.  
 

• Procedurer vedrørende CURA.  
 

• Overordnede politikker, handleplaner, strategier mv.  
 

 

2. at Ældrerådet efterfølgende – og indledningsvist - vender den foreløbige oversigt 
(høringsmaterialet) som Sundheds- og Omsorgsforvaltningens fire arbejdsgrupper har 
udarbejdet, og som er sendt i høring i Ældrerådet den 21. september 2022, med høringsfrist 
den 26. oktober 2022. 
 
 3. at Ældrerådet efterfølgende - og indledningsvist – overvejer Ældrerådets eventuelle egne in 
put og forslag til afbureaukratiserings- og regelforenklingsprocessen (fx regler m.v. der kan 
afskaffes), idet høringsfristen også her er den 26. oktober 2022. 
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Der er høringsfrist den 26. oktober 2022. Sundheds- og Omsorgsudvalget bliver den 14. december 
2022 forelagt forvaltningens samlede afrapportering samt Ældrerådets og de øvrige høringsparters in 
put hertil. 

 
BILAG 

• Høringsmateriale med foreløbig oversigt over regler, politikker, strategier på Sundheds- og 
Omsorgsforvaltningens område. 

 
• Sundheds- og Omsorgsforvaltningens følgebrev af 21. september 2022 til Ældrerådet 

vedrørende afbureaukratiserings- og regelforenklingsprocessen. 
 

BESLUTNING 
Ældrerådet tog orienteringen til efterretning, idet Ældrerådet udarbejder høringssvar på møde den 26. 
oktober 2022. 
 

 
19. Ældrerådets deltagelse i Erindringsmessen  

v/Jesper Balle (beslutningspunkt) 

 
BAGGRUND 
Jesper Balle oplyste på mødet i Kultur- og Fritidsudvalget den 12. september 2022, at det er hans 
indtryk, at der ikke længere er den fornødne tilslutning i Ældrerådet til projektet vedrørende 
Erindringsmessen, og han foreslår derfor, at Ældrerådet trækker sig fra arbejdet med messen.  
 
Jesper Balle begrunder ligeledes sit forslag med at selve konceptet for messen er ændret, siden rådet i 
sin tid besluttede at deltage (Erindringsmessen har nu form som en læringsworkshop). Kultur- og 
Fritidsudvalget bakker op om Jesper Balles forslag om at Ældrerådet trækker sig fra arbejdet med 
Erindringsmessen. 

 
BILAG 

• Jesper Balles notits af 6. september 2022 vedr. Erindringsmessen. 

 
BESLUTNING 
Ældrerådet besluttede at trække sig fra deltagelsen i Erindringsmessen, og Jesper Balle viderebringer 
meddelelsen til samarbejdspartnerne. 
 

 
20. Orientering om Ældrerådets deltagelse i Spring for Livet lørdag den 17. september 2022  

v/Anders Lund og Ulla Morin mfl.  (orienteringspunkt) 

 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet drøfter og beslutter, hvorvidt skal rådet skal opretholde sin deltagelse i 
Erindringsmessen den 5. november 2022. 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet tager orienteringen til efterretning.  
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BAGGRUND 
Ældrerådet deltog med en stand på årets motionsdag ”Spring for Livet” den 17. september 2022, og 
Anders Lund og Ulla Morin vil orientere om, hvordan dagen forløb.  
Som en del af rådets faste messemateriale var Ældrerådets Ønsketræ også med den 17. september 
2022, og vedhæftet er en liste med de forskellige ideer og ønsker, som borgere satte på træet i løbet af 
dagen. Link til Spring for Livets hjemmeside (Spring for Livet). 
 

BILAG 
• Liste med ideer og ønsker fra Spring for Livet den 17. september 2022 (fra Ældrerådets 

Ønsketræ). 

 
BESLUTNING 
Ældrerådet tog orienteringen til efterretning.  
 

 
21. Videndeling fra Ældrerådets deltagelse i KL’s ældrekonference den 20. september 2022  

v/Annette Thernøe, Eleonora Lewandowski og Margit Schrøder (orienteringspunkt) 

 
BAGGRUND 
Ældrerådet besluttede på møde den 22. juni 2022, at deltagerne på KL’s ældrekonference den 20. 
september 2022 giver en orientering til resten af Ældrerådet om det indholdsmæssige udbytte af 
konferencen – hvad tager Ældrerådet med videre fra konferencen. 
 

BESLUTNING 
Ældrerådets deltagere på KL’s ældrekonference den 20. september 2022 delte af erfaringerne fra 
konferencen, herunder blev der orienteret om samtalekortene ”drømmesamtaler”, som giver ideer til, 
hvad man fx kan snakke om under middagen på plejehjem, og som sætter tanker og refleksioner i gang 
hos ældre, medarbejdere og pårørende. Ældre Sagen har lanceret samtalekortene ”drømmesamtaler” i 
samarbejde med en række kommuner, herunder Københavns Kommune. 
 
 

22. Orientering fra Danske Ældreråds bestyrelse 
v/Kirsten Nissen (orienteringspunkt) 

 
Kirsten Nissen oplyste, at bestyrelsen holder møde den 6. oktober 2022, hvor bestyrelsen blandt andet 
skal mødes med regionsældrerådsformændene. Videre skal bestyrelsen drøfte mærkesager, revidere 
arbejdsplanen og drøfte samarbejdsaftale med KL. Kirsten Nissen oplyste, at hun vil orientere mere om 
møde på det kommende ældrerådsmøde.  
 
Derudover mindede Kirsten Nissen om Danske Ældreråds temadage i efteråret om sundhedsområdet, 
herunder introduktion til sundhedsklynger og det kommunale sundhedsområde. 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet tager orienteringen til efterretning.  

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet tager orienteringen om bestyrelsesarbejdet i Danske Ældreråd til 
efterretning. 

https://springforlivet.dk/
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Herefter tog Ældrerådet orienteringen til efterretning. 

 
 
23. Orientering fra Regionsældrerådet Hovedstaden 

v/Arne Bjørn Nielsen (orienteringspunkt) 

 
BAGGRUND 
Arne Bjørn Nielsen og Lise Helweg er Ældrerådets to repræsentanter i Regionsældrerådet 
Hovedstadens Forretningsudvalg. Følgende otte medlemmer er derudover valgt til at deltage i 
Regionsældrerådet Hovedstaden: Anne-Marie Bossen Aarøe, Elin Johansson, Hanne Simonsen, Kirsten 
Nissen, Leif Andreasen, Lisbeth Sølver, Margit Risnæs og Margit Schrøder. 
 
Link til Regionsældrerådet Hovedstadens hjemmeside: Regionsældrerådet – i region hovedstaden 
(regionsaeldreraadh.dk).  
 

BESLUTNING 
Arne Bjørn Nielsen oplyste, at der havde været møde i Regionsældrerådet Hovedstaden den 15. 
september 2022, hvor hovedtemaet var ”trafik”. Arne Bjørn Nielsen henviste til Regionsældrerådets 
hjemmeside, hvor der er offentliggjort et referat af mødet. 
 
Derudover oplyste Arne Bjørn Nielsen, at næste møde i Regionsældrerådet Hovedstaden holdes den 11. 
november 2022, idet Forretningsudvalget forinden holder møde den 19. oktober 2022.  
Arne Bjørn Nielsen opfordrede Ældrerådet til at vende tilbage med forslag til emner m.v. til ham, senest 
den 19. oktober kl. 10.00. 
 
Herudover tilkendegav Lise Helweg, at hun ønsker at træde tilbage som Ældrerådets repræsentant i 
Regionsældrerådet Hovedstadens Forretningsudvalg, idet Lise Helweg fortsat ønsker at deltage som en 
del af Ældrerådets repræsentantskab. Ældrerådet besluttede på baggrund heraf at vælge et nyt 
bestyrelsesmedlem på møde den 26. oktober 2022.  
 

  
24. Orientering fra sekretariatet 

 
Der var intet at bemærke. 

 
 
25. Eventuelt 
Kirsten Nissen orienterede om en henvendelse fra BR-medlem Klaus Mygind, som har spurgt til om 
Ældrerådet vil deltage i et bordtennis projekt, der finder sted fra den 15. -16. november 2022 i 
Rådhushallen. 

Peder Blom bemærkede, at der ikke havde været tid nok på mødet til at drøfte de forskellige punkter. 

 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet tager orienteringen om arbejdet i Regionsældrerådet Hovedstadens 
Forretningsudvalg til efterretning. 

https://regionsaeldreraadh.dk/
https://regionsaeldreraadh.dk/

