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Møde i Ældrerådet, den 26. oktober 2022 

 

REFERAT 
 
Møde i Ældrerådet 
Dato: onsdag den 26. oktober 2022, kl. 9.30-15.00 
Sted: Københavns Rådhus, Udv. D, 1. sal. 
 
 
 

1. Godkendelse af dagsorden 
 

2. Godkendelse af referat af møde i Ældrerådet den 28. september 2022 
 

3. Referat af Forretningsudvalgets møde den 12. oktober 2022 
 

4. Møde med Københavns overborgmester Sophie Hæstorp Andersen [kl. 10.00-11.00] 
 

5. Fortrolig orientering - henvendelse af 10. oktober 2022 til Ældrerådets Fællespostkasse 
 

6. Opfølgning på temadagen om ældre med minoritetsetnisk baggrund den 9. juni 2022 
 

7. Godkendelse af høringssvar vedr. afbureaukratisering og regelforenkling i Sundheds- og 
Omsorgsforvaltningen 

 
8. Godkendelse af høringssvar vedr. opførelse af 112 plejeboliger i Sydhavnsgade 

 
9. Godkendelse af høringssvar vedr. kvalitetsstandarderne ”Hjælp i hverdagen” og ”Ældre i 

København” 
 

10. Godkendelse af (supplerende) høringssvar vedr. Handicappolitikken 2023-2026 
 

11. Forberedelse af fællesmøde med det politiske Sundheds- og Omsorgsudvalg den 17. 
november 2022 kl. 14.30-15.30, på Center for Kræft og Sundhed 
 

12. Orientering fra formandskabets møde den 11. oktober 2022 med ældreorganisationerne i 
København og Alzheimerforeningen Kbh. 

 
13. Orientering fra Danske Ældreråds bestyrelse 

 
14. Valg af medlem til Regionsældrerådet Hovedstadens Forretningsudvalg samt 

orientering fra Regionsældrerådet Hovedstaden 
 

15. Orientering fra sekretariatet 
 

16. Eventuelt 
 
 
Ældrerådets medlemmer: 
Kirsten Nissen (formand), Pia Weise Pedersen (næstformand), Anders Lund, Anne Worning, 
Anne Marie Bossen Aarøe, Annette Thernøe, Arne Bjørn Nielsen, Arvin Storgaard, Bjarne Rueholm  
Jørgensen, Eleonora Lewandowski, Elin Johansson, Hanne Simonsen, Henrik Høgh, Jesper Balle, 
Leif Andreasen, Lisbeth Sølver, Lise Helweg, Lone Skov Valentin Al Awssi, Margit Risnæs, Margit 
Schrøder, Merete Ganshorn, Merete Råschou, Michael, Neumann, Peder Blom og Ulla Morin. 
 
Der var afbud fra Anders Lund. 
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Møde i Ældrerådet, den 26. oktober 2022 

 

 

1. Godkendelse af dagsorden 
 
Ældrerådet godkendte dagsordenen. 

 

 
2. Godkendelse af referat af møde i Ældrerådet den 28. september 2022 

v/Kirsten Nissen (beslutningspunkt) 

 
BILAG 

• Referat af møde i Ældrerådet den 28. september 2022. 
 
BESLUTNING 
Ældrerådet godkendte referat af møde den 28. september 2022. 
 
 

3. Referat af Forretningsudvalgets møde den 12. oktober 2022 
v/Kirsten Nissen (orienteringspunkt) 

 
BAGGRUND 
Forretningsudvalgets referater sendes til medlemmerne af Ældrerådet sammen med det øvrige 
mødemateriale. Formålet med dagsordenspunktet er at give medlemmer mulighed for at 
fremføre  
kommentarer til eventuelle drøftelser, som Forretningsudvalget har haft. 
 

BILAG 

• Referat af møde i Forretningsudvalget den 12. oktober 2022. 
 
BESLUTNING 
Ældrerådet tog Forretningsudvalgets referat af møde den 12. oktober 2022 til efterretning. 
 
 

4. Møde med Københavns overborgmester Sophie Hæstorp Andersen [kl. 10.00-11.00] 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1.  at Ældrerådet godkender referat af møde i rådet den 28. september 2022. 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1.  Ældrerådet tager referat af Forretningsudvalgets møde den 12. oktober 2022 til efterretning. 
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Møde i Ældrerådet, den 26. oktober 2022 

 

 

BAGGRUND 
Ældrerådet har som led i hilse-på møderne med de nye borgmestre og politiske udvalg efter 
kommunalvalget, også inviteret overborgmesteren til et møde. I den anledning deltager 
overborgmester Sophie Hæstorp Andersen i møde med Ældrerådet den 26. oktober 2022 kl. 
10.00-11.00. 
 

BESLUTNING 
Ældrerådet tog orienteringen til efterretning. 
 

 
5. Fortrolig orientering - henvendelse af 10. september 2022 til Ældrerådets Fællespostkasse 

v/Kirsten Nissen (orienteringspunkt) 

 

BESLUTNING 
Ældrerådet tog orienteringen til efterretning. 

 

 
6. Opfølgning på temadagen om ældre med minoritetsetnisk baggrund den 9. juni 2022 

v/Michael Neumann, Pia Weise Pedersen og Margit Schrøder (drøftelses- og beslutningspunkt)  

 
BAGGRUND 
Arbejdsgruppen vedr. temadagen om minoritetsetniske ældre foreslår, at temaerne 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet tager orienteringen til efterretning, idet Ældrerådet har foreslået følgende emner 
til drøftelse: 

• Overborgmesterens eventuelle tanker og visioner i forhold til ældreområdet 
 

• Brug af byen for alle aldre (byens rum, byens lokaler, plejehjemsbyggeri, kommunal 
busdrift, ren by) 
 

• Ældrerådets vedtægt 
 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet tager den fortrolige orientering til efterretning.  

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet vender udspillet fra arbejdsgruppen vedr. tilrettelæggelsen af temadagen den 9. 
juni 2022, idet arbejdsgruppen foreslår opfølgning ift. temaerne: selvudpegede hjælpere og 
ensomhed blandt minoritetsetniske ældre. 
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Møde i Ældrerådet, den 26. oktober 2022 

 

”selvudpegede hjælpere” og ”ensomhed blandt minoritetsetniske ældre” drøftes i Ældrerådet den 
26. oktober 2022, med henblik på eventuel videre opfølgning. 
 
Link til Dansk Flygtningehjælps rapport fra juni 2022 om minoritetsetniske ældres livssituation, 
ønsker og behov:  Microsoft Word - Vidensnotat om minoritetsetniske ældre_CUF_2022 (drc.ngo) 
 
BESLUTNING 
Ældrerådet besluttede, at Beskæftigelses-, Integrations- og Socialudvalget samt Kultur- og 
Fritidsudvalget arbejder videre med emnet ”ensomhed blandt minoritetsetniske ældre”. 
Derudover arbejder Sundheds- og Omsorgsudvalget videre med emnet ”selvudpegede 
hjælpere”, idet alle tre udvalg vender tilbage til Ældrerådet med udspil til, hvordan rådet konkret 
kan arbejde med emnerne. 
 
 

7. Godkendelse af høringssvar vedr. afbureaukratisering og regelforenkling i Sundheds- og 
Omsorgsforvaltningen 
v/Kirsten Nissen (drøftelses- og beslutningspunk) 

 
BAGGRUND 
Forretningsudvalget koordinerede på møde den 12. oktober 2022 de input, som fremgår af 
udvalgsreferaterne på oktober møderne, tilkendegivelser på møde i Ældrerådet den 28. 
september 2022, samt tilkendegivelser på øvrige møder, hvor forenklingsprocessen er blevet 
vendt. 
 

På baggrund heraf indstiller Forretningsudvalget, at Ældrerådet drøfter vedhæftede udkast til 
høringssvar vedrørende afbureaukratisering og regelforenkling i Sundheds- og 
Omsorgsforvaltningen, idet der er høringsfrist den 26. oktober 2022.  
 

BILAG 

• Udkast til høringssvar vedrørende afbureaukratisering og regelforenkling i Sundheds- og 
Omsorgsforvaltningen. 

• Sundheds- og Omsorgsforvaltningens foreløbige oversigt vedr. regelforenklingen. 
 

BESLUTNING 
Ældrerådet godkendte høringssvaret, idet det blev suppleret med en tilføjelse om, at det er vigtigt, 
at borgere ved, hvor de kan klage samt en bemærkning om, at Ældrerådet støtter op om 
Handicaprådets høringssvar af 12. oktober 2022.  

 

 
8. Godkendelse af høringssvar vedr. opførelse af 112 plejeboliger i Sydhavnsgade 

v/Arvin Storgaard, Hanne Simonsen og Margit Schrøder (drøftelses- og beslutningspunkt)  

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet drøfter og godkender høringssvar vedrørende afbureaukratisering og 
regelforenkling i Sundheds- og Omsorgsforvaltningen, idet der er høringsfrist den 26. oktober 
2022.  

https://drc.ngo/media/aqhpzjpt/rapport-om-minoritetsetniske-%C3%A6ldre_cuf_2022.pdf
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Møde i Ældrerådet, den 26. oktober 2022 

 

 
BAGGRUND 
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen har den 30. september 2022 sendt Ældrerådet en høring 
vedr. opførelse af 112 almene plejeboliger i Sydhavnsgade. Boligudvalget behandlede høringen på 
udvalgsmøde den 3. oktober 2022, og Sundheds- og Omsorgsudvalget drøftede også høringen 
på møde den 6. oktober 2022.  
 
På baggrund af fagudvalgenes input er vedhæftet udkast til høringssvar, som behandles endeligt 
på møde i Ældrerådet den 26. oktober 2022.  
 
BILAG 

• Udkast til høringssvar vedr. plejehjemsbyggeri i Sydhavnsgade. 

• Høringsmateriale vedr. plejehjemsbyggeri i Sydhavnsgade. 
 

BESLUTNING 
Ældrerådet godkendte høringssvaret. 

 

 
9. Godkendelse af høringssvar vedr. kvalitetsstandarderne ”Hjælp i hverdagen” og ”Ældre i 

København”  
v/Hanne Simonsen og Margit Schrøder (drøftelses- og beslutningspunkt)  

 
BAGGRUND 
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen og Socialforvaltningen har den 4. oktober 2022 sendt de 
borgerrettede kvalitetsstandarder Ældre i København 2023 og Hjælp i hverdagen 2023 i høring, i 
Ældrerådet.   
  
Høringsmaterialet indeholder følgende dokumenter: 

• Fælles høringsbrev for Sundheds-og Omsorgsforvaltningen og Socialforvaltningen 

• Ældre i København 2023 – Høringsudgave 

• Bilag til Ældre i København 2023 – eksempel på hjemmesidens opsætning 

• Hjælp i hverdagen 2023 - Høringsudgave 
 
Sundheds- og Omsorgsudvalget behandlede høringen på udvalgsmødet den 6. oktober 2022, og 
høringen behandles endeligt på møde i Ældrerådet den 26. oktober 2022. Høringsfristen er den 1. 
november 2022. 

BILAG 

• Udkast til høringssvar vedr. kvalitetsstandarderne Ældre i København 2023 og Hjælp i 
hverdagen 2023 

INDSTILLING 

1. at Ældrerådet drøfter og godkender høringssvar vedrørende opførelse af 112 plejeboliger i 
Sydhavnsgade. 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet drøfter og godkender høringssvar vedrørende kvalitetsstandarderne Hjælp i 
hverdagen og Ældre i København, idet høringsfristen er den 1. november 2022. 



6 

Møde i Ældrerådet, den 26. oktober 2022 

 

• Høringsmateriale vedrørende kvalitetsstandarderne Ældre i København 2023 og Hjælp i 
hverdagen 2023 i høring.   

 
BESLUTNING 
Ældrerådet godkendte høringssvaret, idet det blev suppleret med to tilføjelser til kapitel 11 vedr. 
Midlertidige Døgnophold, som var blevet eftersendt til Ældrerådet. 
 
 

10. Godkendelse af (supplerende) høringssvar vedr. Handicappolitikken 2023-2026  
v/Michael Neumann (drøftelses- og beslutningspunkt) 

 
BAGGRUND 
Beskæftigelses-, Integrations- og Socialudvalget har udarbejdet et supplerende høringssvar til 
Handicappolitikken i forbindelse med den offentlige høring på kommunens høringsportal.  
Ældrerådet har tidligere afgivet høringssvar som led i den interne høringsproces. 
 
Link til Socialudvalgets mødemateriale vedr. handicappolitikken: 
https://www.kk.dk/dagsordener-og-referater/Socialudvalget/m%C3%B8de-
21092022/referat/punkt-2 
 
BILAG 

• Nyt udkast til høringssvar vedr. Handicappolitikken. 

• Ældrerådets høringssvar af 15. august 2022 vedr. Handicappolitikken. 
 

BESLUTNING 
Ældrerådet godkendte høringssvaret. 

 

 
11. Forberedelse af fællesmøde med det politiske Sundheds- og Omsorgsudvalg den 17. 

november 2022 kl. 14.30-15.30, på Center for Kræft og Sundhed 
        v/Kirsten Nissen (drøftelses- og beslutningspunkt) 

 
BAGGRUND 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet drøfter og godkender høringssvar vedrørende handicappolitikken 2023-2026, 
idet der er tale om et supplerende høringssvar. 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet forbereder deltagelsen i fællesmødet med det politiske Sundheds- og 
Omsorgsudvalg den 17. november 2022, idet Lisbeth Sølver og Lone Skov Al Awssi har 
tilkendegivet gerne at ville varetage emnet ”pårørendeinddragelse”, og idet Kirsten Nissen har 
tilkendegivet gerne at ville varetage emnet ”velfærdsteknologi.  

Det bemærkes, at det politiske Sundheds- og Omsorgsudvalg har ønsket at drøfte emnet 
”digitalisering” med Ældrerådet. 

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.kk.dk%2Fdagsordener-og-referater%2FSocialudvalget%2Fm%25C3%25B8de-21092022%2Freferat%2Fpunkt-2&data=05%7C01%7C%7Cce6a1dd3dbc549ad08e708daa8503962%7C769058ab4487418f8b6cf4b48243edd7%7C0%7C0%7C638007360810283452%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=okxoVKEC%2FJN3R0qCPCYxwZR8ZYvYBYRDH8YzLJZxDLY%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.kk.dk%2Fdagsordener-og-referater%2FSocialudvalget%2Fm%25C3%25B8de-21092022%2Freferat%2Fpunkt-2&data=05%7C01%7C%7Cce6a1dd3dbc549ad08e708daa8503962%7C769058ab4487418f8b6cf4b48243edd7%7C0%7C0%7C638007360810283452%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=okxoVKEC%2FJN3R0qCPCYxwZR8ZYvYBYRDH8YzLJZxDLY%3D&reserved=0


7 

Møde i Ældrerådet, den 26. oktober 2022 

 

Ældrerådet valgte den 28. september 2022 følgende emner til fælles drøftelse med det politiske 
Sundheds- og Omsorgsudvalg den 17. november 2022: 
 

➢ Velfærdsteknologi 
➢ Pårørendeinddragelse (i generel forstand)   

 
Det politiske Sundheds- og Omsorgsudvalg har oplyst, at udvalget gerne vil drøfte digitalisering 
med Ældrerådet. 
 
Ydermere besluttede Ældrerådet på møde den 28. september at fordele emner og arbejde videre 
hermed på mødet i oktober, herunder drøfte, hvordan Ældrerådet kan være med til at fremme den 
fælles dialog på fællesmødet. 
 
I forhold til varetagelsen af emnerne på fællesmødet, har Lisbeth Sølver og Lone Skov Al Awssi 
tilkendegivet, at de gerne vil varetage emnet ”pårørendeinddragelse”, og derudover har Kirsten 
Nissen tilkendegivet, at hun gerne vil varetage emnet ”velfærdsteknologi”. 
 
Fællesmødet holdes på Center for Kræft og Sundhed kl. 14.30-15.30. Adressen er Nørre Allé 45, 
2200 København. Sekretariatet vil skrive til Ældrerådet ift. tilmelding til fællesmødet. 
 
BESLUTNING 
Ældrerådet besluttede at foreslå Sundheds- og Omsorgsforvaltningen, at de tre emner drøftes i 
følgende rækkefølge: Digitalisering v. Sundheds- og Omsorgsudvalget, velfærdsteknologi v. 
Kirsten Nissen og pårørendeinddragelse v. Lisbeth Sølver og Lone Skov Valentin Al Awssi. 
 
Lisbeth Sølver og Lone Skov Valentin Al Awssi præsenterede derudover et oplæg om 
pårørendeinddragelse for Ældrerådet, og oplyste derudover, at de har udarbejdet et talepapir, 
som vil indgå som en del af emnet. På baggrund af oplægget besluttede Ældrerådet, at de ønsker 
en drøftelse med det politiske Sundheds- og Omsorgsudvalg om pårørendeinddragelse, samt om 
der fx bør stilles nogle nye og eventuelt mere formelle krav på området, end dem det tidligere 
Sundheds- og Omsorgsudvalg har vedtaget vedr. minimumskriterier for beboerdemokrati, som i 
dag er grundlaget for brugerinddragelse på plejehjemmene, og som alle plejehjem skal opfylde.  
 

 
12. Orientering fra formandskabets møde den 11. oktober 2022 med ældreorganisationerne i 

København og Alzheimerforeningen Kbh. 

v/Pia Weise Pedersen (orienteringspunkt) 

 
BAGGRUND 
Ældrerådets formandskab mødtes med repræsentanter fra ældreorganisationerne i Kbh. samt 
Alzheimerforeningen i Kbh. den 11. oktober 2022, og formandskabet vil kort orientere om mødet. 
Mødet er en del af de faste halvårlige møder som holdes mellem Ældrerådet og 
ældreorganisationerne, og som har sit oprindelige udspring i den fælles mødeforberedelse af 
dialogmøder med sundheds- og omsorgsborgmesteren. 
 
BILAG  

• Referat af formandskabets møde med repræsentanter fra ældreorganisationerne i Kbh. 
samt Alzheimerforeningen i Kbh. den 11. oktober 2022. 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet tager orienteringen til efterretning 
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BESLUTNING 
Ældrerådet tog orienteringen til efterretning. 
 
 

13. Orientering fra Danske Ældreråds bestyrelse 
v/Kirsten Nissen (orienteringspunkt) 

 
Kirsten Nissen opfordrede Ældrerådet til at tilmelde sig Danske Ældreråds ældrekonference den 
16. november 2022 på Odense Kongrescenter. 
 

Kirsten Nissen orienterede derudover om Danske Ældreråds bestyrelsesmøde den 6. oktober 
2022, hvor bestyrelsen drøftede mærkesager, reviderede arbejdsplanen, status på ny ældrelov og 
drøftede samarbejdsaftalen med KL. Videre orienterede Kirsten Nissen om, at Danske Ældreråd 
har indgået en ny samarbejdsaftale med Veluxfonden, sådan at de står for at afvikle kurser, der kan 
give nye ældrerådsmedlemmer en god indføring til ældrerådsarbejdet.  
 

Det er muligt at finde referat af mødet på Danske Ældreråds hjemmeside.  
 

Herefter tog Ældrerådet orienteringen til efterretning. 

 

 
14. Valg af medlem til Regionsældrerådet Hovedstadens Forretningsudvalg samt orientering 

fra Regionsældrerådet Hovedstaden 
v/Arne Bjørn Nielsen (orienteringspunkt) 

 
BAGGRUND 
Lise Helweg tilkendegav på møde den 28. september 2022, at hun ønsker at udtræde som 
Ældrerådets ene repræsentant i Regionsældrerådet Hovedstaden, og Ældrerådet skal derfor 
vælge en ny deltager.  
 
Sundheds- og Omsorgsudvalget indstiller på baggrund heraf, at Elin Johansson indtræder i 
Regionsældrerådet Hovedstadens Forretningsudvalg i stedet for Lise Helweg. 
 
Arne Bjørn Nielsen og Lise Helweg er pt. Ældrerådets to repræsentanter i Regionsældrerådet 
Hovedstadens Forretningsudvalg. Følgende otte medlemmer er derudover valgt til at deltage i 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet tager orienteringen om bestyrelsesarbejdet i Danske Ældreråd til 
efterretning. 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet vælger nyt medlem til Forretningsudvalget i Regionsældrerådet 
Hovedstaden, idet Sundheds- og Omsorgsudvalget indstiller Elin Johansson som ny 
repræsentant i Forretningsudvalget. 

2. at Ældrerådet tager orienteringen fra Regionsældrerådet Hovedstaden til efterretning. 
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Regionsældrerådet Hovedstaden: Anne-Marie Bossen Aarøe, Elin Johansson, Hanne Simonsen, 
Kirsten Nissen, Leif Andreasen, Lisbeth Sølver, Margit Risnæs og Margit Schrøder. 
 
Link til Regionsældrerådet Hovedstadens hjemmeside: Regionsældrerådet – i region hovedstaden 
(regionsaeldreraadh.dk).  
 

BESLUTNING 
Ældrerådet besluttede, at Elin Johansson overtager Lise Helwegs plads som Ældrerådets ene 
repræsentant i Regions Ældrerådet Hovedstadens Forretningsudvalg. 
 
Ældrerådet besluttede derudover at udpege suppleanter til Regionsældreråd Hovedstadens 
Forretningsudvalg på møde i Ældrerådet den 30. november 2022. 
 
Arne Bjørn Nielsen orienterede derudover om det netop afholdte møde i Regionsældreråd 
Hovedstadens Forretningsudvalg, hvor udvalget havde forberedt det kommende 
repræsentantskabsmøde, og hvor Regionsrådsformand Lars Gaardhøj deltager med henblik på at 
give hans bud på udviklingen inden for sundhedsområdet i Region Hovedstaden. Derudover 
deltager fremtidsforsker Marianne Levinsen med henblik på også at give hendes bud på fremtiden 
inden for sundhedsområdet i Region Hovedstaden.  
 
Arne Bjørn Nielsen orienterede Ældrerådet om, at han vil skrive ud og opfordre alle der har 
mulighed for det at deltage på mødet i Regionsældreråd Hovedstaden den 11. november 2022.  
 
Det er muligt at finde referat af møderne på Regionsældreråd Hovedstadens hjemmeside.  
 
Ældrerådet tog herefter orienteringen til efterretning.  
 

  
15. Orientering fra sekretariatet 

 
Sekretariatet takkede for hjælpen med at indsamle oplysninger vedrørende rejsekortene. 

 
16. Eventuelt 
 

Hanne Simonsen spurgte, hvorvidt Lone Skov Valentin Al Awssis og Lisbeth Sølvers talepapir 
vedrørende pårørendeinddragelse kan udleveres til det politiske Sundheds- og Omsorgsudvalg 
på fællesmødet den 17. november 2022.  

https://regionsaeldreraadh.dk/
https://regionsaeldreraadh.dk/

