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Møde i Ældrerådet 
onsdag den 25. januar 2023 

 

REFERAT  
 
 
Møde i Ældrerådet  
Dato: onsdag den 25. januar 2023 kl. 10.00-15.00 
Sted: Københavns Rådhus, Udvalgsværelse D, 1. sal  
 
Ældrerådets medlemmer: 
Kirsten Nissen (formand), Pia Weise Pedersen (næstformand), Anders Lund, Anne Worning, 
Anne Marie Bossen Aarøe, Annette Thernøe, Arne Bjørn Nielsen, Arvin Storgaard, Bjarne Rueholm  
Jørgensen, Eleonora Lewandowski, Elin Johansson, Hanne Simonsen, Henrik Høgh (orlov), Jan 
Østergaard Bertelsen, Jesper Balle, Leif Andreasen, Lisbeth Sølver, Lise Helweg, Lone Skov 
Valentin Al Awssi, Margit Risnæs, Margit Schrøder, Merete Ganshorn, Merete Råschou, Michael, 
Neumann, Peder Blom og Ulla Morin. 
 
Lise Helweg havde afbud til mødet. 
 

1. Godkendelse af dagsorden 
2. Godkendelse af referat af møde i Ældrerådet den 14. december 2022 
3. Referat af møde i Forretningsudvalget den 11. januar 2023 
4. Orientering om Ældrerådets sekretariat v. afdelingsleder Julie Lorentzen kl. 10.15-10.30 
5. Orientering om møde vedr. bydækkende analyse af fremkommelighed for borgere og 

besøgende med gangbesvær i Københavns Kommune 
6. Orientering om kommende møder vedr. budget 2024 
7. Orientering fra Sundheds- og Omsorgsforvaltningen v. konstitueret fagdirektør Annegrete 

Vallgårda kl. 11.00-11.30  
8. Orientering om høring vedr. Teknik- og Miljøforvaltningens effektiviseringskatalog og 

innovationsforslag til budget 2024 
9. Møde mellem Ældrerådet og det politiske Teknik- og Miljøudvalg den 6. februar 2023 
10. Status på Ældrerådets arbejde med mærkesager  
11. Evaluering af Røde Kors Hovedstadens messe for nye og kommende pensionister ”Mere 

Fritid - Flere Muligheder” den 14. januar 2023  
12. Orientering fra Regionsældreråd Hovedstaden 
13. Orientering fra Danske Ældreråds bestyrelse 
14. Orientering fra sekretariatet 
15. Eventuelt 

 
 

1. Godkendelse af dagsorden 
 
Ældrerådet godkendte dagsordenen.  
 
 

2. Godkendelse af referat af møde i Ældrerådet den 14. december 2022 

v/Kirsten Nissen (beslutningspunkt) 

 
 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1.  at Ældrerådet godkender referat af møde i rådet den 14. december 2022. 
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Møde i Ældrerådet 
onsdag den 25. januar 2023 

 

BILAG 

• Referat af møde i Ældrerådet den 14. december 2022. 
 
BESLUTNING  

Ældrerådet godkendte referat af mødet i Ældrerådet den 14. december 2022. 
 
 

3. Referat af møde i Forretningsudvalget den 11. januar 2023 

v/Kirsten Nissen (orienteringspunkt) 

 
BAGGRUND 
Forretningsudvalgets referater sendes til medlemmerne af Ældrerådet sammen med det øvrige 
mødemateriale. Formålet med dagsordenspunktet er at give medlemmer mulighed for at 
fremføre kommentarer til eventuelle drøftelser, som Forretningsudvalget har haft. 
 
BILAG 

• Referat af møde i Forretningsudvalget den 11. januar 2023. 
 

BESLUTNING 
Kirsten Nissen orienterede om Jakob Kroghs deltagelse på mødet i Forretningsudvalget den 11. 
januar 2023. 

Derudover nævnte Kirsten Nissen, at Ældrerådet er vært for 7-by-mødet i København tirsdag den 
16. maj 2023.  
 

4. Orientering om Ældrerådets sekretariat (besøg kl. 10.15-10.30) 
v/afdelingsleder Julie Lorentzen, Sundheds- og Omsorgsforvaltningen 

 
BAGGRUND 
Efter aftale med formandskabet deltager afdelingsleder fra Center for Ledelse og Kommunikation 
Julie Lorentzen på mødet kl. 10.15-10.30 med henblik på at orientere om sekretariatsbetjeningen 
mv.  
 
BESLUTNING 
Ældrerådet tog orienteringen til efterretning. 
 
 
 
 
 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1.  Ældrerådet tager referat af møde i Forretningsudvalget den 11. januar 2023 til efterretning. 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet tager orienteringen til efterretning. 
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5. Orientering om møde vedr. bydækkende analyse af fremkommelighed for 
borgere og besøgende med gangbesvær for Københavns Kommune   
 v/ Peder Blom og Anders Lund (orienteringspunkt)  

 
BAGGRUND 
Ældrerådets Teknik- og Miljøudvalg og Kultur- og Fritidsudvalg mødtes den 16. januar 2023 med 
virksomhederne Rambøll Danmark, COurban og Will & Agency, som af Teknik- og 
Miljøforvaltningen har fået tildelt opgaven at udarbejde en bydækkende analyse af 
fremkommelighed for borgere og besøgende med gangbesvær. 

Aktørerne har blandt andet oplyst, at analysen dels skal besvare spørgsmål om, hvordan borgere 
og besøgende med gangbesvær i dag kan komme rundt i byen på alle tider af døgnet, og dels 
hvor og hvordan borgere oplever og belyser fremkommelighedsproblemer. Analysen skal 
ligeledes på basis af borgeres input komme med forslag til forbedringer, som både kan være 
anlægsprojekter og forslag til implementering af bedre procedurer i Københavns Kommune. 
Projektet inddrager resultaterne fra Kortlægning af Tilgængelighedsbarrierer fra 2017 og En By for 
Alle fra 2019-2020. 
 
Analysen forventes udført på basis af en kombination af registreringer i marken, dataanalyse og en 
borger- og brugerinddragelse. Og i projektets indledende fase afholdes også dialogmøder med 
repræsentanter fra Handicaprådet, Ældrerådet, Dansk Blindesamfund, Dansk Fodgænger Forbund 
samt Ungerådet for at kvalificere tilgange og fokusområder. 
 
På mødet den 16. januar 2023 fik fagudvalgene en introduktion til fremkommelighedsanalysen, 
herunder hvordan arbejdet forventes at forløbe samt nogle indledende synspunkter og resultater. 
Derudover kom fagudvalgene med input til fremkommeligheds-/tilgængelighedsbarrierer, som 
de mener, at analysen bør tage højde for, og fagudvalgene kom ligeledes med forslag til løsninger 
på nogle af problematikkerne. Derudover opfordrede aktørerne rådet til at komme med 
anbefalinger til deltagere til en dybere undersøgelse, som fx kan være interviews i hjemmet eller 
walk-alongs. 
 
Fagudvalgene vil under punktet orientere nærmere om mødet og den videre proces.   
 
BILAG 

• Præsentation vedr. bydækkende analyse om fremkommelighed for borgere og besøgende 
med gangbesvær fra møde den 16. januar 2023 

 
BESLUTNING 
Ældrerådet tog orienteringen til efterretning, idet yderligere tilgængelighedsproblematikker også 
blev vendt, herunder antallet af parkeringspladser på plejehjem, tilgængelighed i forbindelse med 
midterrabatter i lyskryds og fiskepladser i Københavns havn. 
  
 
 
 
 
 
 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1.  at Ældrerådet tager orienteringen til efterretning.  
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Møde i Ældrerådet 
onsdag den 25. januar 2023 

 

6. Orientering om kommende møder vedr. budget 2024  
 v/ Kirsten Nissen (orienteringspunkt)  

 

BAGGRUND 
I nedenstående følger foreløbige datoer for inddragelse i budgetprocesserne på henholdsvis 
Sundheds- og Omsorgsforvaltningens, Socialforvaltningens og Teknik- og Miljøforvaltningens 
område.  
 
Til baggrund kan det nævnes, at kommunens (/forvaltningernes) budgetproces(ser) har stor 
betydning for Ældrerådets arbejde, idet rådet - for at kunne være med til at forhindre eventuelle 
effektiviseringsforslag på konkrete områder eller komme med budgetønsker – har behov for at 
vide præcis, hvornår det er det rigtige tidspunkt at agere i forhold til kommunens politiske 
niveauer.  
 
Forenklet sagt indeholder budgetprocessen to dele, hvor kommunen i den første halvdel ser på, 
hvor der kan findes besparelser (effektiviserings- og investeringsforslag mv.). Effektiviseringerne 
har sit udspring dels i statslig regulering dels i kommunens egne politiske beslutninger om at 
finde årlige effektiviseringer. I den anden halvdel af processen ser kommunen på, hvor der kan 
anvendes økonomiske midler (budgetønsker). 
 
Ældrerådet er indtil videre inviteret til følgende budgetdrøftelser i januar, februar og marts, hvor 
fokus er på effektiviseringsbidraget, og nedenfor er anført datoer for de allerede aftalte møder: 
 
Møde med Sundheds- og Omsorgsudvalget den 2. marts 2023  
 
Ældrerådet o.a. inviteres til dialogmøde med Sundheds- og Omsorgsudvalget om 
budgetbidraget til budget 2024 den 2. marts 2023. Det forventes, at rådet forud for dialogmødet 
med Sundheds- og Omsorgsudvalget inviteres til en teknisk gennemgang af effektiviserings- og 
investeringsforslagene, og at rådet efter gennemgangen vender forslagene.  
 
Nærmere information følger snarest.  
 
Møde med Socialforvaltningen og Socialudvalget den 8. februar og 23. februar 2023 
 
Socialforvaltningen har inviteret til budgetmøde mellem Socialudvalget og bruger- og 
organisationsrådene onsdag den 23. februar 2023 kl. 17.30-20.00. Mødet holdes på rådhuset i 
Udvalgsværelse D. Nærmere information om mødeform og deltagerantal følger snarest.  
 
Socialforvaltningen har oplyst, at materialet til Socialudvalgets 1. behandling af budget 
offentliggøres fredag den 27. januar 2023, og at rådene i samme ombæring vil modtage 
budgetmaterialet.  
 
Der er kalendersat et formøde med Socialforvaltningen onsdag den 8. februar 2023 kl. 15.00-16.00 
(sted følger), hvor hele rådet kan deltage, og hvor rådet får en teknisk gennemgang af 
effektiviserings- og investeringsforslagene til budget 2024. På mødet vil der både være mulighed 
for at deltage fysisk og via Teams. 
  
  

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1.  at Ældrerådet tager orienteringen til efterretning.  
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Møde med Teknik- og Miljøforvaltningen den 26. januar 2023 
 
Ligesom forrige år har Teknik- og Miljøforvaltningen inviteret Ældrerådet til møde den 26. januar 
2023 kl. 13.00-13.55 med henblik på at vende forvaltningens investerings-, effektiviserings- og 
innovationsforslag.  
 
Ældrerådet har fået tilsendt Teknik- og Miljøforvaltningens effektiviseringskatalog samt 
innovationsforslag, og er tidligere blevet orienteret om, at Ældrerådet kan afgive et høringssvar til 
Teknik- og Miljøforvaltningen og Teknik- og Miljøudvalget, jf. dagsordenspunkt 7. 
 
Til baggrund kan det nævnes, at det er ved at blive undersøgt, hvordan rådet inddrages i forhold til 
Kultur- og Fritidsforvaltningens område og Beskæftigelses- og Integrationsforvaltningens 
område.  
 
BESLUTNING 
Ældrerådet tog orienteringen til efterretning.  
 
 

7. Orientering fra Sundheds- og Omsorgsforvaltningen v. konstitueret 
fagdirektør Annegrete Vallgårda kl. 11.00-11.30  
v/ konstitueret fagdirektør Annegrete Vallgårda (orienteringspunkt) 

 

BAGGRUND 
Efter aftale med formandskabet forventes Sundheds- og Omsorgsforvaltningens direktion på skift 
at deltage på Ældrerådets møder ca. en gang i kvartalet, såfremt der vurderes at være relevante 
emner at vende.  
 
Konstitueret fagdirektør Annegrete Vallgårda deltager på mødet i Ældrerådet den 25. januar 2023 
kl. 11.00-11.30 blandt andet med henblik på at indledningsvist at orientere Ældrerådet om 
budgetprocessen på Sundheds- og Omsorgsforvaltningens område.  
 
Efter fagdirektørens oplæg, er der lagt op til, at rådet internt vender den kommende proces.  
 
BESLUTNING 
Ældrerådet tog orienteringen til efterretning.  
 
Ældrerådet vendte den kommende budgetproces på Sundheds- og Omsorgsforvaltningens 
område.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1.  at Ældrerådet tager orientering til efterretning.  
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onsdag den 25. januar 2023 

 

8. Orientering om høring vedr. Teknik- og Miljøforvaltningens 
effektiviseringskatalog og innovationsforslag til budget 2024  
 v/ Peder Blom (beslutningspunkt) 

 

BAGGRUND  
Teknik- og Miljøforvaltningen har sendt Teknik- og Miljøforvaltningens effektiviseringskatalog samt 
innovationsforslag vedr. forsøg med parkeringstæller baseret på data og modning af datadrevet 
opgaveløsning generelt i Teknik- og Miljøforvaltningen i høring i Ældrerådet. Høringsfristen er den 
2. februar 2023.  
 
Jf. dagsordenspunkt 5 er der kalendersat et møde mellem Ældrerådets Teknik- og Miljøudvalg og 
Teknik- og Miljøforvaltningen den 26. januar 2023, hvor forvaltningen gennemgår forslagene.  
 
Det er på nuværende tidspunkt ikke Teknik- og Miljøudvalgets vurdering, at der er forslag som 
særligt vedrører ældre. Teknik- og Miljøudvalget lægger derfor også op til, at rådet takker for 
høringen med bemærkning om, at de ikke har bemærkninger til høringsmaterialet, medmindre 
mødet med forvaltningen den 26. januar 2023 skulle give anledning til at gribe det anderledes an. 
I så fald vil Ældrerådet blive orienteret herom pr. e-mail.  
 
BILAG 

• Teknik- og Miljøforvaltningens effektiviseringskatalog til budget 2024 

• Innovationsforslag – Forsøg med parkeringstæller baseret på data og modning af 
datadrevet opgaveløsning generelt i Teknik- og Miljøforvaltningen  
 

BESLUTNING 
Ældrerådet vendte høringen og godkendte Teknik- og Miljøudvalgets forslag til høringssvar. For 
nærmere henvises til bilaget.  
 
BILAG  

• Høringssvar til Teknik- og Miljøforvaltningens effektiviseringskatalog og innovationsforslag 
til budget 2024  
 

 

9. Forberedelse af møde med det politiske Teknik- og Miljøudvalg den 6. 
februar 2023 kl. 15.00-15.45 
 v/ Peder Blom og Lone Skov Valentin Al Awssi (beslutningspunkt) 

 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1.  at Ældrerådet vender høringen.  
2. at Ældrerådet godkender Teknik- og Miljøudvalgets forslag til høringssvar.   

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1.  at Ældrerådet forbereder mødet med det politiske Teknik- og Miljøudvalg den 6. februar 
2023 kl. 15.00-15.45.  
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BAGGRUND  
Der er kalendersat et møde mellem Ældrerådet og det politiske Teknik- og Miljøudvalg mandag 
den 6. februar 2023 kl. 15.00-15.45 på Københavns Rådhus (lokale følger). Ligesom ved 
fællesmøderne med det politiske Sundheds- og Omsorgsudvalg er hele rådet inviteret, og det er 
ligeledes også hele rådet, som på baggrund af fagudvalgenes indstilling, bør træffe endelig 
beslutning om mødeindholdet.  
 
Teknik- og Miljøudvalget og Boligudvalget har arbejdet med følgende emner til fællesmødet:  
 
Etablering af flere almene seniorbofællesskaber  

• Ældrerådet mener, at der bør dannes flere (almene) seniorbofællesskaber i 

København og at kommunen kan understøtte dette ved at sikre gode rammer 

herfor. 

• Rådet ønsker en drøftelse af, om det politiske Teknik- og Miljøudvalg vil støtte op 

herom samt hvordan. Herunder om der i udvalget er opbakning til at fremsætte 

tidligere budgetforslag om midler til et sekretariat for bygge- og bofællesskaber, 

der kan udgøre én indgang til kommunen og tilbyde vejledning og hjælp til 

borgere, der ønsker at etablere bygge- og bofællesskaber. 

• Det tidligere politiske Teknik- og Miljøudvalg vedtog, at der skulle arbejdes for, at 

der gennemsnitligt etableres fire almene bofællesskaber om året. Rådet ønsker en 

status herpå, særlig med fokus på seniorbofællesskaber.  

• Ældrerådet ønsker en orientering om, hvorvidt kommunen forsøger at finde en 

løsning, hvor beboerne fra seniorbofællesskabet Midgården i Mjølnerparken kan 

genhuses i samme område. 
 
Tilgængelighed i byen  

• Ældrerådet ønsker at drøfte initiativer, der kan understøtte bedre tilgængelighed 

for ældre m.v. i København, herunder fx skiltning og afspærring ifm. bygge- og 

anlægsprojekter, etablering af asfaltramper mellem fortove og kørebane, 

vandposter, offentligt bemandede handicapvenlige toiletter, jævne fortove, god 

gadebelysning mv. 

• Ældrerådet ønsker at drøfte tilgængelighed ifm. med de nye sorteringspunkter. 

• Ældrerådet ønsker orientering om den kommende forsøgsordning, hvor områder 

til udeservering opmærkes.  

• Ældrerådet ønsker at drøfte etablering af ulovlige træterrasser på områder for 

udeservering.  

• I forhold til hjemmesiden og app’en ’Giv et praj’ ønsker rådet en orientering om, 

hvordan forvaltningen følger op på indmeldte praj. Rådet finder videre, at 

hjemmesiden for nogle kan være svær at benytte. 
 
Der er lagt op til, at formanden for Ældrerådet indledningsvist takker for invitationen til 
fællesmødet, og at formanden for Ældrerådets Boligudvalg, Lone Skov Valentin Al Awssi, indleder 
punktet om ’Etablering af flere almene seniorbofællesskaber’ og formanden for Ældrerådets 
Teknik- og Miljøudvalg, Peder Blom, indleder punktet om ’Tilgængelighed i byen’.  
 
Til baggrund har sekretariatet af tidsmæssige hensyn været nødt til at melde de to emner og 
underpunkter ind til Teknik- og Miljøforvaltningen, idet forvaltningen er i gang med at forberede 
dagsordenen for fællesmødet. Såfremt der er ændringer til ovenstående, vil sekretariat gøre 
forvaltningen opmærksom herpå hurtigst muligt.  
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Ældrerådets medlemmer bedes under punktet tilkendegive, såfremt de ønsker at deltage i 
fællesmødet, men endnu ikke har givet sekretariatet besked herom.  
BESLUTNING 
Ældrerådet forberedte mødet, idet der var opbakning til ovenstående emner.  
 
Følgende medlemmer oplyste, at de deltager på fællesmødet med det politiske Teknik- og 
Miljøudvalg den 6. februar 2023: Annette Thernøe, Arne Bjørn Nielsen, Arvin Storgaard, Bjarne 
Rueholm Jørgensen, Eleonora Lewandowski, Elin Johansson, Hanne Simonsen, Jesper Balle, 
Kirsten Nissen, Leif Andreasen, Lisbeth Sølver, Lone Skov Valentin Al Awssi, Margit Risnæs, Merete 
Ganshorn, Merete Råschou, Peder Blom og Ulla Morin. 
 
 

10. Status på Ældrerådets mærkesager  
v/ Kirsten Nissen (beslutningspunkt) 

 

BAGGRUND 
Ældrerådet godkendte på møde den 29. september 2021 Ældrerådets mærkesager. Det blev i den 
forbindelse aftalt, at rådet vil tage mærkesagerne op til revidering mv. med hensigtsmæssigt 
interval.  
 
Forretningsudvalget indstiller på den baggrund, at Ældrerådet vender status på arbejdet med 
mærkesager og herunder træffer endelig beslutning om Ældrerådets mærkesager på mødet i 
Ældrerådet den 25. januar 2023. 
 
Til baggrund kan det fremhæves, at det er afgørende, at Ældrerådet har ejerskab til mærkesagerne 
og at disse er forankret i Ældrerådet. At det er rådets egne, der er udarbejdet og udtænkt af rådet, 
og at rådet arbejder med mærkesagerne, og indtænker dem i de sammenhænge, som rådet 
indgår i. Arbejdet med mærkesager vil typisk have sit udspring i fagudvalgene, hvor udvalgene 
arbejder specifik med at definere, hvilke områder og udfordringer, der skal sættes ind i forhold til, 
og hvor rådet arbejder med, hvordan der kan ske en udvikling væk fra den konkrete situation, og 
hvad der i givet fald skal sættes i stedet for.  
 
Det konkrete arbejde med mærkesager kan omfatte drøftelser om, hvad det er for en udfordring, 
der gør sig gældende, og som rådet gerne vil være med til at løse. Hvem er det, det går ud over - 
er det bestemte grupper af ældre, er det særligt mænd eller kvinder, i forvejen udsatte ældre. 
Hvad sker der, hvis der ikke findes en løsning på problemet, hvilke konsekvenser ser Ældrerådet. 
Hvordan kan problemet løses, og hvad kommer derudaf, at problemet løses. 
 
Det bemærkes derudover, at mærkesager kan ses som både et internt redskab, der skærper rådets 
fokus på at opnå nogle konkrete mål i arbejdet i Ældrerådet. Desuden kan mærkesager ses som et 
eksternt redskab der giver synlighed udadtil i forhold til at omverdenen ved hvilke områder, som 
rådet har særskilt fokus på – dette kan også øge rådets mulighed for samarbejde med andre parter 
om forholdet. Fordi et område eller problemstilling ikke er nedskrevet som en konkret mærkesag, 
er ikke ensbetydende med, at Ældrerådet ikke kan arbejde med det konkrete område, men alene 
udtryk for en strategisk overvejelse. At have mange mærkesager er ikke et mål i sig selv, idet 
mange mærkesager kan vanskeliggøre rådets arbejde og fokus. Mærkesager er ikke statiske, men 
ændrer sig alt efter hvor rådets fokus er, og om mærkesagerne fx indfries. 

INDSTILLING 
 
Forretningsudvalget indstiller:  

1. at Ældrerådet vender status på rådets mærkesager, herunder ændringsforslag og tilføjelser. 
2. at Ældrerådet godkender rådets mærkesager.  
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Sekretariatet har udarbejdet et overblik over fagudvalgenes forslag til ændringer og tilføjelser til 
mærkesagerne, som er vedlagt som bilag. Rådet bør på mødet behandle mærkesagerne, herunder 
drøfte argumentationen bag samt godkende mærkesagerne.  
 
BILAG 

• Udkast til opdatering af Ældrerådets mærkesager 
 
BESLUTNING 
Ældrerådet gennemgik mærkesagerne og besluttede, at mærkesagerne og problematikkerne mv. 
vendes i fagudvalgene med henblik på en senere anden behandling og godkendelse i Ældrerådet.  
 
 

11. Evaluering af messen for nye og kommende pensionister ”Mere Fritid – Flere 
Muligheder” den 14. januar 2023  
v/ Anders Lund og Ulla Morin (orienterings- og beslutningspunkt) 

 

BAGGRUND 
Røde Kors Hovedstaden bød i samarbejde med Københavns Kommune alle nye og kommende 
pensionister i København indenfor på messen ”Mere Fritid – Flere Muligheder” den 14. januar 
2023, hvor Ældrerådet deltog som udstiller med en stand, hvor borgere kunne møde rådet.  
 
Ældrerådet bør i den forbindelse samle op på erfaringerne fra messen blandt andet med henblik 
på at give en tilbagemelding til Røde Kors Hovedstaden, som har bedt udstillere udfylde en 
evaluering i forhold til deres oplevelse som deltagere på messen. Anders Lund og Ulla Morin 
udfylder efter drøftelsen evalueringen på rådets vegne.  
 
Som en del af rådets faste messemateriale var Ældrerådets Ønsketræ også med den 14. januar 
2023, og vedhæftet er en liste med de forskellige ideer og ønsker, som borgere satte på træet i 
løbet af dagen, og som rådet med fordel også kan vende på mødet.  
 
BILAG  

• Liste med ideer og ønsker fra messen ’Mere Fritid - Flere Muligheder’ den 14. januar 2023 
(fra Ældrerådets Ønsketræ). 

 
BESLUTNING  
Ældrerådet tog orienteringen til efterretning.  
 
Der var i rådet enighed om, at messen havde været en stor succes med gode oplæg, og at 
Øksnehallen var en god placering for messen. Derudover blev der lagt op til, at rådet i 
evalueringen foreslår, at messen slutter efter det sidste hovedoplæg f.eks. kl. 15.00, da der 
efterfølgende ikke var mange besøgende.  
 
Anders Lund nævnte derudover, at det endnu en gang havde været en fornøjelse at møde en 
masse engagerede borgere, og at mange tilkendegav deres ønsker til ældreområdet. 
 

 

INDSTILLING 
 
Forretningsudvalget indstiller:  

1. at Ældrerådet vender erfaringerne fra messen for nye og kommende pensionister ”Mere Fritid 
– Flere Muligheder” den 14. januar 2023.  
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12. Orientering om Regionsældreråd Hovedstaden 
 v/Arne Bjørn Nielsen (orienteringspunkt) 

 

BAGGRUND  
Der er i hver region af frivillighedens vej etableret et regionsældreråd, hvor repræsentanter fra 
regionens kommunale ældreråd samarbejder om temaer, som er relevante på det regionale plan. 
Regionerne har opgaver indenfor sundhedsvæsenet, det sociale område, regional udvikling, 
erhverv, uddannelse og kultur, natur og miljø og kollektiv trafik. Især sundhedsområdet og 
trafikområdet har ældrerådenes interesse. Der findes ingen lovgivning om regionsældreråd. 
 
Fra Københavns Ældreråd er følgende medlemmer udpeget af Ældrerådet til Regionsældreråd 
Hovedstaden: Anne-Marie Bossen, Arne Bjørn Nielsen, Elin Johansson, Hanne Simonsen, Kirsten 
Nissen, Leif Andreasen, Lisbeth Sølver, Lise Helweg, Margit Risnæs og Margit Schrøder. Arne Bjørn 
Nielsen og Elin Johansson er ligeledes af Ældrerådet udpeget til Regionsældreråd Hovedstadens 
Forretningsudvalg. Videre kan det nævnes, at Lisbeth Sølver og Margit Schrøder er udpeget som 
personlige suppleanter for henholdsvis Arne Bjørn Nielsen og Elin Johansson. 
 
Til orientering fremgår referater af møder i Regionsældreråd Hovedstaden mv. på 
Regionsældreråd Hovedstadens hjemmeside, som findes på linket her Regionsældrerådet – i 
region hovedstaden (regionsaeldreraadh.dk).  
 
BESLUTNING  
Ældrerådet tog orienteringen til efterretning, idet Arne Bjørn Nielsen gjorde opmærksom på, at 
der er møde i Regionsældreråd Hovedstaden den 3. februar 2023, hvor direktør fra Ensomme 
Gamles Værn, Christine Swane, holder oplæg om fonden og ensomhedsfølger for sundheden.  
 
Videre orienterede Arne Bjørn Nielsen om, at Regionsældreråd Hovedstaden skulle behandle 
deres vedtægt på mødet den 3. februar 2023. 
 
Videre nævnte Arne Bjørn Nielsen, at han og Elin Johansson havde deltaget på et møde i 
Regionsældreråd Hovedstadens Forretningsudvalg, som var forløbet fint, og hvor fokus var på at 
drøfte indholdet til de kommende møder i Regionsældreråd Hovedstaden.  
 
Ældrerådet vendte derudover ændringsforslagene til vedtægten for Regionsældreråd 
Hovedstaden.  
 
 

13. Orientering fra Danske Ældreråds bestyrelse  
 v/Kirsten Nissen(orienteringspunkt) 

 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1.  at Ældrerådet tager orienteringen fra Regionsældreråd Hovedstaden til efterretning.  

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1.  at Ældrerådet tager orienteringen om bestyrelsesarbejdet i Danske Ældreråd til efterretning. 

https://regionsaeldreraadh.dk/
https://regionsaeldreraadh.dk/
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BESLUTNING 
Kirsten Nissen orienterede om, at der den 26. januar 2023 var bestyrelsesmøde i Danske Ældreråd, 
hvor bestyrelsen blandt andet skulle koordinere repræsentantskabsmødet i Danske Ældreråd den 
3. maj 2023. Videre nævnte Kirsten Nissen, at repræsentantskabsmødet forventes at starte med en 
fælles frokost kl. 11.30, hvorefter repræsentantskabsmødet holdes, og at den nye ældreminister 
blandt andet kommer og hilser på. Der er derudover middag om aftenen, og sundhedsforsker 
Bente Klarlund forventes at holde et oplæg på Danske Ældreråds ældrepolitiske konference den 4. 
maj 2023. 
 
Videre nævnte Kirsten Nissen, at der aktuelt ikke ligger nogle ændringsforslag til vedtægten, og at 
der på repræsentantskabsmødet som vanligt vil blive givet en mundtlig årsberetning samt 
efterfølgende en skriftlig.  
 
Kirsten Nissen nævnte derudover, at de på bestyrelsesmødet skulle drøfte det nye 
regeringsgrundlag, og hvad der ligger af hensigter på området på nuværende tidspunkt. 
Derudover har Danske Ældreråd arbejdet med et forslag til, hvordan man generelt kan styrke 
pårørende og civilsamfundsinddragelse på plejehjem, og Kirsten Nissen forventer, at der vil 
komme et udspil med inspiration til, hvordan ældrerådene kan arbejde med området.  
 
Derudover nævnte Kirsten Nissen, at de på mødet skulle vende sundhedsaftalen og anbefalinger 
til, hvordan man i ældrerådene kan arbejde med sundhedsaftalen og sundhedsklyngerne. Og at 
Danske Ældreråd havde undersøgt ventetider i sundhedsvæsenet, hvor der blandt andet er 
udfordringer med lange ventetider på demensområdet.  
 
Videre orienterede Kirsten Nissen om, at Danske Ældreråd har indgået en samarbejdsaftale med 
Veluxfonden, sådan at de står for at afvikle kurser, der kan give nye ældrerådsmedlemmer en god 
indføring til ældrerådsarbejdet og f.eks. klæde medlemmer på i forhold til, hvordan man arbejder 
med at nå politiske mål og mærkesager.  
 
Derudover nævnte Kirsten Nissen, at der afholdes valg til Danske Ældreråds bestyrelse i ulige 
kredse i forbindelse med Danske Ældreråds temadag den 7. marts 2023 i Ballerup, og at 
Københavns Ældreråd ikke er omfattet af valget. 
 
 

14. Orientering fra sekretariatet 
 
Ældrerådet tog sekretariatets orientering til efterretning.  
 
 

15. Eventuelt   
 
Der var ikke noget at bemærke under eventuelt.  
 


