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Møde i Ældrerådet 
onsdag den 22. februar 2023 

 

REFERAT  
 
Møde i Ældrerådet  
Dato: onsdag den 22. februar 2023 kl. 10.00-15.00 
Sted: Københavns Rådhus, Udvalgsværelse D, 1. sal  
 
Ældrerådets medlemmer: 
Kirsten Nissen (formand), Pia Weise Pedersen (næstformand), Anders Lund, Anne Worning, 
Anne Marie Bossen Aarøe, Annette Thernøe, Arne Bjørn Nielsen, Arvin Storgaard, Bjarne Rueholm  
Jørgensen, Eleonora Lewandowski, Elin Johansson, Hanne Simonsen, Henrik Høgh (orlov), Jan 
Østergaard Bertelsen, Jesper Balle, Leif Andreasen, Lisbeth Sølver, Lise Helweg, Lone Skov 
Valentin Al Awssi, Margit Risnæs, Margit Schrøder, Merete Ganshorn, Merete Råschou, Michael 
Neumann, Peder Blom og Ulla Morin. 
 
Anders Lund, Arvin Storgaard og Lise Helweg havde afbud til mødet.  
 

1. Godkendelse af dagsorden 
2. Godkendelse af referat af møde i Ældrerådet den 25. januar 2023 
3. Referat af møde i Forretningsudvalget den 8. februar 2023 
4. Opfølgning på møde mellem Ældrerådet og det politiske Teknik- og Miljøudvalg den 6. 

februar 2023 
5. Forberedelse af budgetmøde med Socialudvalget den 23. februar 2023 og høring af 

budgetbidrag på Socialforvaltningens område til budget 2024 
6. Inddragelse vedr. Sundheds- og Omsorgsforvaltningens arbejde med velfærdsteknologi 
7. Valg af to repræsentanter til Ældre Sagens arbejdsgruppe vedr. afholdelse af midtvejs 

valgarrangement med lokalpolitikere i Københavns Kommune 
8. Orientering om møde med formandskabet for BL 1. kreds om etablering af flere almene 

seniorbofællesskaber den 9. februar 2023  
9. Orientering om møde i følgegruppen til projekt ’Slip Hjemmeplejen Fri’ den 20. februar 

2023  
10. Orientering om Sundheds- og Omsorgsforvaltningens workshop om frivillighed, 

ensomhed og fællesskaber den 6. februar 2023 
11. Deltagelse i KL’s Sundhedskonference den 12. april 2023 
12. Orientering fra Regionsældreråd Hovedstaden 
13. Orientering om introduktionsmøde vedr. arbejdet i følgegrupper for plejehjemsbyggeri 

den 6. februar 2023  
14. Høring af resultaterne af Sundheds- og Omsorgsforvaltningens brugerundersøgelser for 

2022 
15. Teknisk gennemgang af investerings- og effektiviseringsforslag mv. på Sundheds- og 

Omsorgsforvaltningens område kl. 13.00-14.00  
16. Forberedelse af dialogmøde med Sundheds- og Omsorgsudvalget den 2. marts 2023 

vedr. budgetbidrag på Sundheds- og Omsorgsforvaltningens område til budget 2024 
17. Orientering fra Danske Ældreråds bestyrelse 
18. Orientering fra sekretariatet 
19. Eventuelt 

 
 

1. Godkendelse af dagsorden 
 
Ældrerådet godkendte dagsordenen.  

 

2. Godkendelse af referat af møde i Ældrerådet den 25. januar 2023 

v/Pia Weise Pedersen (beslutningspunkt) 



2 

Møde i Ældrerådet 
onsdag den 22. februar 2023 

 

 
BILAG 

• Referat af møde i Ældrerådet den 25. januar 2023. 
 
BESLUTNING  
Ældrerådet godkendte referat af møde i Ældrerådet den 25. januar 2023.  
 
 

3. Referat af møde i Forretningsudvalget den 8. februar 2023 

v/Pia Weise Pedersen (orienteringspunkt) 

 
BAGGRUND 
Forretningsudvalgets referater sendes til medlemmerne af Ældrerådet sammen med det øvrige 
mødemateriale. Formålet med dagsordenspunktet er at give medlemmer mulighed for at 
fremføre kommentarer til eventuelle drøftelser, som Forretningsudvalget har haft. 
 
BILAG 

• Referat af møde i Forretningsudvalget den 8. februar 2023. 
 
BESLUTNING 
Ældrerådet tog orienteringen til efterretning.  
 
 

4. Opfølgning på møde mellem Ældrerådet og det politiske Teknik- og 
Miljøudvalg den 6. februar 2023  
 v/ Lone Skov Valentin Al Awssi og Peder Blom (orienteringspunkt)  

 

BAGGRUND 
Ældrerådet havde den 6. februar 2023 fællesmøde med det politiske Teknik- og Miljøudvalg. 
Ældrerådet havde på Teknik- og Miljøudvalgets og Boligudvalgets opfordring lagt op til at vende 
emnerne etablering af flere almene seniorbofællesskaber og tilgængelighed i byen.  
 
Formanden for Boligudvalget Lone Skov Valentin Al Awssi og formanden for Teknik- og 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1.  at Ældrerådet godkender referat af møde i rådet den 25. januar 2023. 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1.  Ældrerådet tager referat af møde i Forretningsudvalget den 8. februar 2023 til efterretning. 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller:  
 
1.  at Ældrerådet tager orienteringen til efterretning.  
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Miljøudvalget Peder Blom vil på mødet orientere om fællesmødet med det politiske Teknik- og 
Miljøudvalg.  
 
Ældrerådet kan i den sammenhæng også vende, om der er noget, som gav anledning til nærmere 
overvejelser og/eller anbefalinger, som fagudvalgene eksempelvis kan arbejde videre med. 
 
BESLUTNING  
Ældrerådet tog orienteringen til efterretning.  
 
Der var i rådet enighed om, at Teknik- og Miljøudvalget fortsat bør følge udviklingen i forhold til 
udeservering og mulighederne for at holde opsyn med området. 
 
 

5. Forberedelse af budgetmøde med Socialudvalget den 23. februar 2023 og 
høring af budgetbidraget på Socialforvaltningens område til budget 2024 
 v/Pia Weise Pedersen, Michael Neumann og Annette Thernøe (beslutningspunkt) 

 

BAGGRUND  
Socialforvaltningen har inviteret til budgetmøde mellem Socialudvalget og bruger- og 
organisationsrådene onsdag den 23. februar 2023 kl. 17.30-20.00. Mødet holdes på rådhuset i 
Udvalgsværelse D, hvor der kan deltage op til tre deltagere fra hvert råd. På mødet forventes 
rådene hver især blandt andet at præsentere deres bemærkninger til investerings- og 
effektiviseringsforslagene mv. til budget 2024.  
 
Ældrerådet modtog Socialforvaltningens budgetmateriale den 27. januar 2023, og Ældrerådets 
Beskæftigelses-, Integrations- og Socialudvalg har behandlet materialet på udvalgsmøde den 7. 
februar 2023. Beskæftigelses-, Integrations- og Socialudvalget har ønsket, at Pia Weise Pedersen, 
Michael Neumann og Annette Thernøe på rådets vegne deltager i budgetmødet med 
Socialudvalget den 23. februar 2023.  
 
Hele Ældrerådet var inviteret til formøde med Socialforvaltningen onsdag den 8. februar 2023, 
hvor Socialforvaltningen præsenterede budgetmaterialet, og hvor der var mulighed for at stille 
spørgsmål til forvaltningen. På mødet deltog følgende medlemmer Kirsten Nissen, Pia Weise 
Pedersen, Michael Neumann, Annette Thernøe, Hanne Simonsen, Margit Schrøder, Peder Blom, 
Lone Skov Valentin Al Awssi, Elin Johansson, Arne Bjørn Nielsen og Merete Ganshorn.  
 
Ældrerådets Beskæftigelses-, Integrations- og Socialudvalgets har på udvalgsmøde den 7. februar 
2023 og efter mødet med Socialforvaltningen den 8. februar 2023 behandlet resultaterne og 
udarbejdet udkast til høringssvar, som Ældrerådet drøfter og godkender endeligt på møde den 
22. februar 2023. Bemærk høringsfristen er den 24. februar 2023.  
 
Vedlagt som bilag er derudover Socialforvaltningens budgetmateriale i forbindelse med budget 
2024. 
 
BILAG  

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet vender forberedelsen af budgetmødet med Socialudvalget den 23. februar 
2023. 
2. at Ældrerådet godkender høringen vedr. budgetbidrag på Socialforvaltningens område til 
budget 2024.  
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• Udkast til Københavns Ældreråds høringssvar vedr. budgetbidrag på Socialforvaltningens 
område til budget 2024  

• Invitation til møde med Socialudvalget om budget 2024 

• Program for Socialudvalgets møde med rådene den 23. februar 2023  

• Introduktion til og overblik over budgetmateriale til Socialudvalgets budgetseminar den 
3.-4. februar 2023 

• Bilag 1. Oversigt over alle investerings- og effektiviseringsforslag (pixi-katalog) 

• Bilag 2. Katalog over nye investerings- og effektiviseringsforslag 

• Bilag 3. Budget 2024 – forvaltningstværgående forslag  

• Bilag 4. Bevillinger der udløber med udgangen af 2023 

• Bilag 5. Supplerende beskrivelser af konsekvenserne ved bevillingsudløb i 2023  

• Bilag 6. Oversigt over eksternt finansierede indsatser der udløber med udgangen af 2023 

• Bilag 7. Oversigt over stigende profiler fra tidligere års besluttede investerings- og 
effektiviseringsforslag 

 
BESLUTNING   
Michael Neumann gennemgik Beskæftigelses-, Integrations- og Socialudvalgets behandling af 
budgetmaterialet til budget 2024 på Socialforvaltningens område samt høringssvaret til 
Socialudvalget, som Ældrerådet godkendte.  
 
 

6. Inddragelse vedr. Sundheds- og Omsorgsforvaltningens arbejde med 
velfærdsteknologi 
 v/Pia Weise Pedersen (orienterings- og beslutningspunkt)  

 

BAGGRUND 
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen har sendt invitation til nærmere inddragelse i forhold til 
forvaltningens løbende arbejde med velfærdsteknologi. Der er med invitationen lagt op til, at der 
fast holdes et årligt møde mellem Ældrerådet og Sundheds- og Omsorgsforvaltningen, hvor rådet 
præsenteres for de nye teknologier, som forvaltningen har screenet og testet i det forløbne år, og 
at rådet derudover konkret præsenteres for en række nye teknologier inden for et tema, som 
forvaltningen forventer at arbejde med. Mødet vil forventeligt vare op til tre timer, og der vil være 
mulighed for, at rådet kommer med input til teknologierne, som derefter også vil blive inddraget, 
når driftspanelet drøfter teknologierne mv.   
 
Forvaltningen har foreslået, at det første møde holdes i løbet af foråret 2023. Forretningsudvalget 
har i forbindelse med invitationen indledningsvist vendt, hvordan inddragelsen mest 
hensigtsmæssigt tilrettelægges i forhold til rådet. Og Forretningsudvalget foreslår, at Sundheds- 
og Omsorgsudvalget på rådets vegne er tovholder i forhold til det årlige møde, og at det 
eksempelvis særligt forventes at medlemmer af dette udvalg deltager på mødet, men at alle 
medlemmer af rådet er velkomne.  
 
BESLUTNING  
Ældrerådet tog orienteringen til efterretning samt besluttede, at Sundheds- og Omsorgsudvalget 
er tovholder på det årlige møde vedr. inddragelse i Sundheds- og Omsorgsforvaltningens arbejde 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller:  
 
1.  at Ældrerådet tager orienteringen til efterretning.  
2. at Ældrerådet beslutter, at Sundheds- og Omsorgsudvalget er tovholder på det årlige møde 
vedr. inddragelse i Sundheds- og Omsorgsforvaltningens arbejde med velfærdsteknologi.  
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med velfærdsteknologi, og at alle medlemmer er velkomne på det årlige møde, hvis det har 
interesse.  
 
 

7. Valg af to repræsentanter til Ældre Sagens arbejdsgruppe vedr. afholdelse af 
midtvejs valgarrangement med lokalpolitikere i Københavns Kommune 
 v/Pia Weise Pedersen (beslutningspunkt)  

 

BAGGRUND 
Der er tradition for, at Ældrerådets formandskab halvårligt mødes med repræsentanter fra Danske 
Seniorer, Faglige Seniorer, Ældre Sagen og Alzheimerforeningen for at forberede de møder, som 
sundheds- og omsorgsborgmesteren holder med ældreorganisationerne. På grund af Covid-19 
situationen, har møderne med borgmesteren været aflyst, men Ældrerådets formandskab og 
ældreorganisationerne har fastholdt møderne med hinanden, og i stedet sammen drøftet aktuelle 
emner på ældreområdet.  
 
Ældrerådets formandskab mødtes med ældreorganisationerne (Danske Seniorer, Ældre Sagen og 
Alzheimerforeningen) den 7. februar 2023, hvor blandt andet afholdelse af et midtvejs 
valgarrangement med lokalpolitikere i Københavns Kommune blev drøftet. Midtvejs 
valgarrangementet skal ses som opfølgning på det valgmøde, som organisationerne arrangerede 
op til kommunalvalget i november 2021. Til eventuel baggrund blev valgmødet afholdt den 28. 
oktober 2021 hos HK Hovedstaden, og havde titlen ”København – en by for alle. Er den også for de 
ældre?” 
 
På mødet den 7. februar 2023 blev det aftalt, at Ældre Sagen - der også er initiativtager - fungerer 
som tovholder i forhold til tilrettelæggelsen af midtvejs valgarrangementet, der afholdes 
forventeligt i november 2023. På mødet opfordrede Ældre Sagen de øvrige mødedeltagere til at 
indgå i samarbejdet om arrangementet ved at deltage med 1-2 repræsentanter i en 
arbejdsgruppe.  
 
Forretningsudvalget indstiller på den baggrund, at Ældrerådet på møde den 22. februar 2023 
vælger to repræsentanter til arbejdsgruppen vedr. tilrettelæggelse af et midtvejs valgarrangement 
for lokalpolitikere. På mødet i Forretningsudvalget den 8. februar 2023 tilkendegav Pia Weise 
Pedersen og Margit Schrøder, at de gerne deltager i arbejdsgruppen.  
 
Det bemærkes, at Ældrerådets sekretariat ikke er en del af tilrettelæggelsen af valgarrangementet, 
og at samarbejdet således foregår direkte mellem Ældrerådets repræsentanter og Ældre Sagens 
repræsentanter.  
 
BESLUTNING 
Margit Schrøder oplyste indledningsvist, at hun alligevel ikke ønskede at deltage i Ældre Sagens 
arbejdsgruppe for afholdelse af et midtvejs valgarrangement.  
 
Pia Weise Pedersen og Anne Worning blev udpeget som repræsentanter til Ældre Sagens 
arbejdsgruppe vedr. afholdelse af et midtvejs valgarrangement, og Michael Neumann blev 
udpeget som suppleant.  
 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1.  at Ældrerådet vælger to repræsentanter til Ældre Sagens arbejdsgruppe vedr. afholdelse af et 
midtvejs valgarrangement med lokalpolitikere i Københavns Kommune. 
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8. Orientering om møde med formandskabet for BL 1. kreds om etablering af 
flere almene seniorbofællesskaber den 9. februar 2023 
 v/Lone Skov Valentin Al Awssi (orienteringspunkt)  

 

BAGGRUND 
På baggrund af en henvendelse fra Ældrerådets Boligudvalg til formandskabet for BL 1. Kreds vedr. 
etablering af almene seniorbofællesskaber blev der afholdt møde mellem repræsentanter fra 
Ældrerådets Boligudvalg og formandskabet for BL 1. kreds den 9. februar 2023.  
 
Til baggrund er BL – Danmarks Almene boliger – interesse- og brancheorganisation for de almene 
boligorganisationer. Organisationen arbejder for deres medlemmers og beboeres interesserer 
ved at søge indflydelse på den almene boligsektors udvikling både økonomiske, teknisk og socialt. 
Organisationens politiske arbejde foregår lokalt i deres 11. kredse på tværs af alle landets 
kommuner og nationalt.  
 
BL 1. kreds repræsenterer København og Frederiksberg. Kredsenes opgave tager udgangspunkt i 
de vedtægtsbestemte formål for BL og er blandt andet realisering af BL’ målsætnings- og 
handleprogrammer, varetagelse af den lokale interessevaretagelse samt støtte samarbejdet med 
kommunerne. Herudover skal kredsene sikre samarbejde, videndeling og erfaringsudveksling på 
tværs af medlemsorganisationerne om fælles udfordringer. 
 
Formanden for Boligudvalget Lone Skov Valentin Al Awssi vil på mødet orientere om 
Boligudvalgets møde med formandskabet for BL 1. kreds den 9. februar 2023.  
 
Rådet kan i forlængelse heraf eksempelvis drøfte, om der var noget, som gav anledning til 
nærmere overvejelser og/eller anbefalinger, som fagudvalgene kan arbejde videre med. 
 
BESLUTNING  
Ældrerådet tog orienteringen til efterretning. 
 
Lone Skov Valentin Al Awssi og Arne Bjørn Nielsen gjorde opmærksom på, at Ældrerådets 
Boligudvalget forventer at invitere direktøren for Bo-Vita til et møde med henblik på at vende 
etablering af almene seniorbofællesskaber, idet de havde haft lejlighed til at møde direktøren ved 
et arrangement.   
 
 

9. Orientering om møde i følgegruppen til projekt ’Slip Hjemmeplejen Fri’ den 
20. februar 2023  
 v/Pia Weise Pedersen (orienteringspunkt)  

 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller:  
 
1.  at Ældrerådet tager orienteringen til efterretning.  

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller:  
 
1.  at Ældrerådet tager orienteringen til efterretning.  
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BAGGRUND 
Pia Weise Pedersen, som på Ældrerådets vegne er udpeget til at sidde i følgegruppen til projekt 
’Slip Hjemmeplen Fri’, deltog den 20. februar 2023 på et følgegruppemøde vedr. projektet.  
 
Pia Weise Pedersen vil på mødet orientere om mødet i følgegruppen, og herunder status på 
projekt ’ Slip Hjemmeplejen Fri’. 
 
Rådet kan i forlængelse heraf eksempelvis drøfte, om der var noget, som gav anledning til 
nærmere overvejelser og/eller anbefalinger, som fagudvalgene kan arbejde videre med. 
 
Til Ældrerådets baggrund er vedlagt et bilag med status for projektet fra møde i det politiske 
Sundheds- og Omsorgsudvalg den 14. december 2023.  
 
BILAG  

• Bilag til det politiske Sundheds- og Omsorgsudvalg den 14. december vedr. Slip 
Hjemmeplejen Fri - Midtvejsevaluering af følgeskrivelse 

 
BESLUTNING 
Ældrerådet tog orienteringen til efterretning.  
 
Der var i rådet enighed om, at der fremadrettet bør være en opmærksomhed på målgruppen for 
tryghedsboligerne. 
 
 

10. Orientering om Sundheds- og Omsorgsforvaltningens workshop om 
frivillighed, ensomhed og fællesskaber den 6. februar 2023  
 v/ Pia Weise Pedersen og Michael Neumann (orienteringspunkt)  

 

BAGGRUND 
Pia Weise Pedersen og Michael Neumann deltog den 6. februar 2023 i Sundheds- og 
Omsorgsforvaltningens workshop om frivillighed, ensomhed og fællesskaber.  
 
Pia Weise Pedersen og Michael Neumann vil på mødet orientere om workshoppen den 6. februar 
2023.  
 
Rådet kan i forlængelse heraf f.eks. drøfte, om der var noget, som gav anledning til nærmere 
overvejelser og/eller anbefalinger, som fagudvalgene kan arbejde videre med. 
 
BESLUTNING 
Ældrerådet tog orienteringen til efterretning.  
 
Ældrerådet vendte bevillingsudløbet til ældre- og seniorklubberne samt muligheden for at få 
stillet lokaler gratis til rådighed for privatpersoner.  
 
 
 
 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller:  
 
1.  at Ældrerådet tager orienteringen til efterretning.  
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11. Deltagelse i KL’s Sundhedskonference den 12. april 2023  
 v/Pia Weise Pedersen (beslutningspunkt)  

 

BAGGRUND 
KL’s Sundhedskonference finder i år sted onsdag den 12. april 2023 i Odeon i Odense kl. 9.00-
16.00, og sætter denne gang fokus på nye veje til sundhed og omstilling af sundhedsvæsenet. 
 
Forretningsudvalget indstiller, at op til fem medlemmer af Ældrerådet har mulighed for at deltage 
i konferencen. Forretningsudvalget har i den sammenhæng tillagt det betydning, at deltagelse i 
KL’s Sundhedskonference er økonomisk omkostningstungt for Ældrerådet, idet prisen udgør 
2.095 kr. ex moms pr. deltager, og at der hertil følger transportomkostninger.  
  
Om konferencen oplyser KL blandt andet: ”Vi bliver flere ældre og kronisk syge, der er stigende 
mistrivsel blandt de unge, og samtidig er manglen på personale enorm. ”Bare” at fortsætte som vi 
plejer, er IKKE en mulighed. Men hvordan får vi lavet de nødvendige prioriteringer, hvordan 
bringer vi det samlede sundhedsvæsens ressourcer bedst i spil, og hvilken rolle spiller borgerne 
selv?”. 
 
Det er muligt at læse mere om KL’s Sundhedskonference her.  
 
BESLUTNING  
Ældrerådet stemte om, hvorvidt der af hensyn til Ældrerådets budget, herunder også muligheden 
for at deltage i øvrige konferencer, alene kunne deltage op til fem medlemmer på KL’s 
Sundhedskonference den 12. april 2023. 14 medlemmer stemte for, at det kun er op til fem 
medlemmer, der kan deltage på konferencen.  
 
Ældrerådet besluttede videre at stemme om, hvem der deltager, idet der var syv medlemmer, 
som ønskede at deltage på konferencen. Det blev på den baggrund besluttet, at Anders Lund, 
Annette Thernøe, Elin Johansson, Hanne Simonsen og Margit Schrøder deltager i KL’s 
Sundhedskonference den 12. april 2023.  
 
Eleonora Lewandowski og Anne Worning blev udpeget som henholdsvis første og anden 
suppleant, hvis der skulle være forfald til konferencen.  
 

 

12. Orientering om Regionsældreråd Hovedstaden 
 v/Arne Bjørn Nielsen (orienteringspunkt) 

 

 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller:  
 
1.  at Ældrerådet vælger op til fem medlemmer til deltagelse i KL’s Sundhedskonference den 12. 
april 2023.   

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1.  at Ældrerådet tager orienteringen fra Regionsældreråd Hovedstaden til efterretning.  

https://tilmeld.kl.dk/sundhedskonferencen2023/conference
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BAGGRUND  
Der er i hver region af frivillighedens vej etableret et regionsældreråd, hvor repræsentanter fra 
regionens kommunale ældreråd samarbejder om temaer, som er relevante på det regionale plan. 
Regionerne har opgaver indenfor sundhedsvæsenet, det sociale område, regional udvikling, 
erhverv, uddannelse og kultur, natur og miljø og kollektiv trafik. Især sundhedsområdet og 
trafikområdet har ældrerådenes interesse. Der findes ingen lovgivning om regionsældreråd. 
 
Fra Københavns Ældreråd er følgende medlemmer udpeget af Ældrerådet til Regionsældreråd 
Hovedstaden: Anne-Marie Bossen, Arne Bjørn Nielsen, Elin Johansson, Hanne Simonsen, Kirsten 
Nissen, Leif Andreasen, Lisbeth Sølver, Lise Helweg, Margit Risnæs og Margit Schrøder. Arne Bjørn 
Nielsen og Elin Johansson er ligeledes af Ældrerådet udpeget til Regionsældreråd Hovedstadens 
Forretningsudvalg. Videre kan det nævnes, at Lisbeth Sølver og Margit Schrøder er udpeget som 
personlige suppleanter for henholdsvis Arne Bjørn Nielsen og Elin Johansson. 
 
Til orientering fremgår referater af møder i Regionsældreråd Hovedstaden mv. på 
Regionsældreråd Hovedstadens hjemmeside, som findes på linket her Regionsældrerådet – i 
region hovedstaden (regionsaeldreraadh.dk).  
 
BESLUTNING 
Ældrerådet tog orienteringen til efterretning, idet Arne Bjørn Nielsen gjorde opmærksom på, at 
Regionsældreråd Hovedstadens vedtægt var blevet godkendt på regionsældrerådsmødet den 3. 
februar 2023, og at Elin Johansson var blevet udpeget som kasserer for Regionsældreråd 
Hovedstaden.  
 
Videre orienterede Arne Bjørn Nielsen om, at næste møde i Regionsældreråd Hovedstaden er den 
21. april 2023, og at det er ved at blive afklaret, hvornår direktøren for Ensomme Gamles Værn har 
mulighed for at deltage, idet der var forfald til mødet den 3. februar 2023. Lisbeth Sølver nævnte i 
den sammenhæng, at det er vigtigt, at Regionsældreråd Hovedstaden beskæftiger sig med den 
kommende sundhedsaftale.  
 
 

13. Orientering om introduktionsmøde vedr. arbejdet i følgegrupper for 
plejehjemsbyggeri den 6. februar 2023  
 v/Kirsten Nissen og Annette Thernøe (orienteringspunkt)  

 
BAGGRUND 
Kirsten Nissen og Annette Thernøe er af Boligudvalget udpegede til at sidde i henholdsvis 
følgegruppe 1 & 2 vedr. plejehjemsbyggerier sammen med medlemmer af det politiske 
Sundheds- og Omsorgsudvalg.  
 
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen afholdt den 6. februar 2023 et fælles introduktionsmøde, 
hvor medlemmerne fik en introduktion til almenboligloven i forhold til almene plejehjem, blev 
orienteret om aktuelle og kommende byggerier af plejehjem i Københavns Kommune samt 
afstemte forventninger i forhold til følgegruppernes kommende arbejde og planlagde møder for 
det kommende år.  
 
Kirsten Nissen og Annette Thernøe vil på mødet orientere om introduktionsmødet og det 
kommende arbejde i følgegrupperne vedr. plejehjemsbyggeri. 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller:  
 
1.  at Ældrerådet tager orienteringen til efterretning. 

https://regionsaeldreraadh.dk/
https://regionsaeldreraadh.dk/
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Til Ældrerådets baggrund er referatet af fællesmødet i følgegrupperne den 6. februar 2023 
vedlagt som bilag.  
 
BILAG 

• Referat af fælles introduktionsmøde for følgegrupperne vedr. plejehjemsbyggeri den 6. 
februar 2023 

• Etablering af almene plejehjem 

• Slides Nye plejehjem  
 
BESLUTNING 
Ældrerådet tog orienteringen til efterretning.  
 

14. Høring af resultaterne af Sundheds- og Omsorgsforvaltningens 
brugerundersøgelser for 2022  
 v/Hanne Simonsen og Margit Schrøder (beslutningspunkt)  

 

BAGGRUND 
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen har den 27. januar 2023 sendt resultaterne af forvaltningens 
brugerundersøgelser for 2022 i høring i Ældrerådet. Høringsfristen er den 24. marts 2023. 
 
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen gennemfører hvert år brugertilfredsundersøgelser på en 
række af forvaltningens forskellige serviceområder, og de fremsendte rapporter viser resultaterne 
af undersøgelserne i 2022.  
 
Ældrerådets høringssvar vil indgå i materialet til det politiske Sundheds- og Omsorgsudvalg den 
13. april 2023, hvor udvalget følger op på resultaterne af brugerundersøgelserne for 2022. 
Bemærk at resultaterne frem til da er fortrolige i den brede offentlighed.  
 
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen har oplyst, at de i 2022 har gennemført 
brugerundersøgelser på følgende 11 områder: 
 

1. Aktivitetstilbud  

2. Center for Kræft og Sundhed  

3. Hjemmepleje  

4. Plejebolig  

5. Pårørende til plejehjemsbeboere  

6. Rehabiliteringscentre  

7. Genoptræningsforløb  

8. Visitation  

9. Center for Diabetes  

10. Tilbuddet ”Sund Vægt” i Center for Børn og Unges Sundhed  

11. Neurorehabilitering Kbh 

 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1.  at Ældrerådet godkender udkast til høringssvar til resultaterne af Sundheds- og 
Omsorgsforvaltningens brugerundersøgelserne for 2022.  
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Foruden de 11 hovedrapporter fremsendes også en rapport med udvalgte resultater på tværs af 
områderne. 
 
Ældrerådets Sundheds- og Omsorgsudvalg har på udvalgsmøde den 9. februar 2023 behandlet 
resultaterne samt udarbejdet udkast til høringssvar, som Ældrerådet drøfter og godkender 
endeligt på møde den 22. februar 2023. 
 
BILAG  

• Udkast til Københavns Ældreråds høringssvar vedr. Sundheds- og Omsorgsforvaltningens 
brugerundersøgelser 2022 

• Hovedrapport med udvalgte resultater på tværs af områderne  

• Rapport vedr. aktivitetstilbud  

• Rapport vedr. Center for Kræft og Sundhed 

• Rapport vedr. hjemmepleje 

• Rapport vedr. plejebolig 

• Rapport vedr. pårørende til plejehjemsbeboere 

• Rapport vedr. rehabiliteringscentre  

• Rapport vedr. genoptræningsforløb  

• Rapport vedr. visitation  

• Rapport vedr. Center for Diabetes  

• Rapport vedr. tilbuddet ”Sund Vægt” i Center for Børn og Unges Sundhed 

• Rapport vedr. Neurorehabilitering - Kbh 
 
BESLUTNING 
Ældrerådet godkendte høringssvaret med tilføjelse om, at forsøget med udlån af iPads og 
undervisning på to aktivitetscentre drejer sig om at fremme den digitale selvhjulpenhed hos 
borgere.   
 
 

15. Teknisk gennemgang af investerings- og effektiviseringsforslag mv. på 
Sundheds- og Omsorgsforvaltningens område (besøg kl. 13.00-14.00) 
v/ centerchef Morten Sten Andersen (orienteringspunkt) 

 
BAGGRUND 
Ældrerådet, Handicaprådet og SUF-MED inviteres som bekendt til dialogmøde med det politiske 
Sundheds- og Omsorgsudvalg om investerings- og effektiviseringsforslag mv. til budget 2024 
den 2. marts 2023.  
 
Forud for dialogmødet vil Sundheds- og Omsorgsforvaltningen give en teknisk gennemgang af 
investerings- og effektiviseringsforslag mv. på Sundheds- og Omsorgsforvaltningens område 
samt svare på eventuelle spørgsmål til budgetmaterialet. Ældrerådet fik tilsendt budgetmaterialet 
på Sundheds- og Omsorgsforvaltningens område den 13. februar 2023.  
 
På mødet deltager centerchef fra Center for Økonomi og Kvalitet Morten Sten Andersen, 
afdelingsleder Jakob Byg Hornbek og chefkonsulent Line Borup fra Afdeling for Økonomi kl. 
13.00-14.00 med henblik på at give en teknisk gennemgang af budgetmaterialet samt svare på 
eventuelle spørgsmål.  

INDSTILLING 
 
Forretningsudvalget indstiller:  

1. at Ældrerådet tager orienteringen til efterretning. 
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Sundheds- og Omsorgsforvaltningen har oplyst, at følgende dokumenter fremgår af det samlede 
budgetmateriale, der er vedlagt som bilag.  
 

• Stigende profiler 

• Bevillingsudløb 

• Resuméer – tværgående investeringsforslag 

• Samling – tværgående investeringsforslag 

• Resuméer – investerings- og effektiviseringsforslag 

• Samling – investerings- og effektiviseringsforslag 
 
BILAG  

• Samlet budgetmateriale fra Sundheds- og Omsorgsforvaltningen 
 

BESLUTNING  
Ældrerådet tog orienteringen til efterretning.  
 
BILAG  

• Oplæg vedr. teknisk gennemgang af Sundheds- og Omsorgsforvaltningens 
budgetmateriale 
 
 

16. Forberedelse af dialogmøde med det politiske Sundheds- og Omsorgsudvalg 
den 2. marts 2023 vedr. budgetbidrag på Sundheds- og 
Omsorgsforvaltningens område til budget 2024 
 v/Kirsten Nissen (beslutningspunkt)  

 

BAGGRUND 
Ældrerådet er som bekendt inviteret til dialogmøde med det politiske Sundheds- og 
Omsorgsudvalg den 2. marts 2023 kl. 10.00-15.30 i Festsalen på Københavns Rådhus med henblik 
på at tilkendegive rådets bemærkninger og/eller holdninger til budgetmaterialet på Sundheds- og 
Omsorgsforvaltningens område som led i budget 2024.   
 
Forretningsudvalget indstiller, at Ældrerådet på mødet forbereder dialogmødet, herunder 
behandler budgetmaterialet, og at der på baggrund af Ældrerådets beslutning på møde den 22. 
februar 2023 sammenfattes et holdningsnotat til brug på mødet.  
 
Under dialogmødet holder Ældrerådets formand et oplæg, hvor rådets holdninger til 
budgetmaterialet tilkendegives. Derudover vil der på dialogmødet også være afsat tid til 
gruppedrøftelser, hvor de forskellige investerings- og effektiviseringsforslag og bevillingsudløb 
mv. vendes, og hvor det er vigtigt, at Ældrerådets medlemmer fremfører rådets bemærkninger til 
og argumenter i forhold de forskellige forslag.  
 
BILAG  

• Samlet budgetmateriale fra Sundheds- og Omsorgsforvaltningen 
 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1.  at Ældrerådet forbereder dialogmødet med det politiske Sundheds- og Omsorgsudvalg den 
2. marts 2023 vedr. budgetbidrag på Sundheds- og Omsorgsforvaltningens område til budget 
2024.  



13 

Møde i Ældrerådet 
onsdag den 22. februar 2023 

 

BESLUTNING 
Ældrerådet gennemgik budgetmaterialet på Sundheds- og Omsorgsforvaltningens område og 
forberedte dialogmødet med det politiske Sundheds- og Omsorgsudvalg den 2. marts 2023.  
 
Der var i Ældrerådet enighed om, at rådet var imod følgende fem investerings- og 
effektiviseringsforslag: 
 

• SU2. Ophør af indsats om kompliceret sorg 

• SU7. Reduktion af plejehjemmenes pleje- og omsorgsbudget 

• SU10. Ophør af weekendåbent på aktivitetscentret i Pilehuset 

• SU14. Tøjvaskordning (FORTROLIGT) 

• SU17. Ændret frekvens for klippekort til borgere, der modtager hjemmepleje 
 

Derudover var der i Ældrerådet enighed om, at der særligt bør findes midler til fortsættelse af 
følgende fire bevillingsophør: 
 

• Bedre normering i de tidlige aftentimer (Budget 2020)  

• Billigere mad til ældre i eget hjem (Budget 2020) 

• Ældreklubber (seniorklubber) (Budget 2020) 

• Pulje til at fremme bordtennis for ældre borgere og borgere diagnosticeret med parkinson 
eller demens (Budget 2022) 

 
For nærmere henvises til Ældrerådets holdningsnotat, som er vedlagt som bilag.  
 
BILAG  

• Ældrerådets holdningsnotat til Sundheds- og Omsorgsudvalgets dialogmøde den 2. marts 
2023 

 
 

17. Orientering fra Danske Ældreråds bestyrelse  
 v/Kirsten Nissen(orienteringspunkt) 

 
BESLUTNING 
Kirsten Nissen orienterede om, at der nu er udsendt indkaldelse til Danske Ældreråds 
repræsentantskabsmøde og ældrepolitiske konference den 3. og 4. maj 2023, og at bestyrelsen 
som tidligere nævnt ikke har forslag til vedtægtsændringer. Kirsten Nissen orienterede derudover 
om, at der på repræsentantskabsmødet er valg til for- og næstformandsposten i Danske Ældreråd, 
og at hun ikke opstiller som næstformand til Danske Ældreråd, men at hun fortsætter som 
bestyrelsesmedlem i det kommende år. 
 
Videre orientere Kirsten Nissen om, at ældrerådene kan melde forslag til vedtægtsændringer ind 
frem til den 22. marts 2023, og at der er frist for indstilling af kandidater til for- og 
næstformandsposten den 22. marts 2023.  
 
Videre nævnte Kirsten Nissen, at repræsentantskabsmødet forventes at starte med en fælles 
frokost kl. 11.30, hvorefter repræsentantskabsmødet holdes, hvor der blandt andet vil blive givet en 
mundtlig orientering om Danske Ældreråds årsberetning, og hvor den nye ældreminister også 
kommer og hilser på. 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1.  at Ældrerådet tager orienteringen om bestyrelsesarbejdet i Danske Ældreråd til efterretning. 
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18. Orientering fra sekretariatet 

 

Der var ikke nogen bemærkninger fra sekretariatet. 
 
I forbindelse med punktet blev det vendt, at referater og andre dokumenter på Ældrerådets 
hjemmeside skal leve op til kravene om web- og handicaptilgængelig – bland andet på baggrund 
af FN’s handicapkonvention. Sekretariatet sørger for, at referaterne af fagudvalgsmøderne 
overholder dette. Ældrerådet vendte derudover sekretariatsbetjeningen i forhold til referattagning 
fra fagudvalgsmøder. 
 
 

19. Eventuelt   
Eleonora Lewandowski oplyste, at hun var utilfreds med, at Ældrerådet havde besluttet, at der 
alene kunne deltage op til fem personer på KL’s Sundhedskonference den 12. april 2023. 
 
 

 
 


