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Møde i Ældrerådet, onsdag den 29. marts 2023 

 

REFERAT 
 
Møde i Ældrerådet 
Dato: onsdag den 29. marts 2023, kl. 10.00-15.00 
Sted: Københavns Rådhus, Hovedkasse, stueetagen. 
 
 

1. Godkendelse af dagsorden 
 

2. Godkendelse af referat af Ældrerådets møde den 22. februar 2023 
 

3. Referat af Forretningsudvalgets møde den 15. marts 2023 
 

4. Fortrolig orientering om henvendelser til Ældrerådets Fællespostkasse 
 

5. Godkendelse af program, deltagerkreds og budget for 7-by-mødet den 16. maj 2023 
 

6. Orientering om Forretningsudvalgets opfølgende arbejde ift. Ældrerådets nye vedtægt  
 

7. Orientering om Ældrerådets forbrug i 2022 
 

8. Høring om Københavns Kommunes Integrations- og medborgerskabspolitik 2023-2026 
 

9. Oplæg om Sundhedsklyngerne v/Sundheds- og Omsorgsforvaltningen, kl. 11.00-11.45  
 

10. Opfølgning på dialogmøde om budget 2024 med det politiske Sundheds- og 
Omsorgsudvalg den 2. marts 2023, herunder: 
 
a)  Vende status efter 1. behandlingen af budget 2024 i Sundheds- og Omsorgsudvalget 
b)  Beslutte evt. budgetønsker på Sundheds- og Omsorgsforvaltningens område 
c)  Beslutte om rådet skal søge foretræde for Sundheds- og Omsorgsudvalget den 13.       
april 2023 og hvem repræsenterer rådet ift. budgetønsker 
d)  Vende resultatet af overførselssagen 2022-2023 

 
Frokost 

 
11. Besøg af Sundheds- og Omsorgsforvaltningens administrerende direktør, kl. 12.30-13.00 

 
12. Opfølgning på dialogmøde om budget 2024 med Socialudvalget den 23. februar 2023 

 
13. Høring om investerings- og innovationsforslag på Kultur- og Fritidsforvaltningens 

område 
 

14. Temadrøftelse v/Ældrerådets Sundheds- og Omsorgsudvalg, kl. 13.20-14.10 
 

15. Godkendelse af Ældrerådets mærkesager  
 

16. Udpegelse af stemmeberettigede til Danske Ældreråds repræsentantskabsmøde den 3. 
maj 2023 samt orientering fra Danske Ældreråds bestyrelse 

 
17. Orientering fra Regionsældrerådet Hovedstaden 

 
18. Orientering fra sekretariatet 

 
19. Eventuelt 



2 

Møde i Ældrerådet, onsdag den 29. marts 2023 

 

Ældrerådets medlemmer: 
Kirsten Nissen (formand), Pia Weise Pedersen (næstformand), Anders Lund, Anne Worning, 
Anne Marie Bossen Aarøe, Annette Thernøe, Arne Bjørn Nielsen, Arvin Storgaard, Bjarne Rueholm  
Jørgensen, Eleonora Lewandowski, Elin Johansson, Hanne Simonsen, Henrik Høgh, Jan 
Østergaard Bertelsen, Jesper Balle, Leif Andreasen, Lisbeth Sølver, Lise Helweg, Lone Skov 
Valentin Al Awssi, Margit Risnæs, Margit Schrøder, Merete Ganshorn, Merete Raaschou, Michael, 
Neumann, Peder Blom og Ulla Morin. 
 
Lise Helweg(fraværende). Henrik Høgh (orlov). 
 
 
1. Godkendelse af dagsorden 
 
BESLUTNING 
Ældrerådet godkendte dagsordenen. 
 
 
2. Godkendelse af referat af Ældrerådets møde den 22. februar 2023 

v/Kirsten Nissen (beslutningspunkt) 

 
BILAG 

• Referat af møde i Ældrerådet den 22. februar 2023. 
 
BESLUTNING 
Ældrerådet godkendte referat af rådets møde den 22. februar 2023. 
 
 
3. Referat af Forretningsudvalgets møde den 15. marts 2023 

v/Kirsten Nissen (orienteringspunkt) 

 
BAGGRUND 
Forretningsudvalgets referater sendes til medlemmerne af Ældrerådet sammen med det øvrige 
mødemateriale. Formålet med dagsordenspunktet er at give medlemmer mulighed for at 
fremføre  
kommentarer til eventuelle drøftelser, som Forretningsudvalget har haft. 
 
BILAG 

• Referat af møde i Forretningsudvalget den 15. marts 2023. 
 
BESLUTNING 
Forretningsudvalget tog referat af Forretningsudvalgets møde den 15. marts 2023 til efterretning, 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1.  at Ældrerådet godkender referat af møde i rådet den 22. februar 2023. 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1.  Ældrerådet tager referat af Forretningsudvalgets møde den 15. marts 2023 til efterretning. 
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idet datoangivelsen i pkt. 11 vedr. 7-bymødet rettes, sådan at der står ”16. maj 2023” i stedet for ”16. 
marts 2023”. 
 
 
4. Fortrolig orientering om henvendelser til Ældrerådets Fællespostkasse 

v/Kirsten Nissen og Pia Weise Pedersen (orienteringspunkt) 

 
BESLUTNING 
Ældrerådet tog den fortrolige orientering til efterretning. 
 
Der var enighed om at bede Sundheds- og Omsorgsforvaltningen om et oplæg vedr. 
madområdet. 
  
I forhold til henvendelsen vedr. sommerkursus med fokus på dialog mellem unge og ældre om 
klimakrisen, vil ældrerådsmedlemmer der ønsker at deltage i dette, selvstændigt tage kontakt. 
 
 
5. Godkendelse af program, deltagerkreds og budget for 7-by-mødet i København den 16. maj 

2023 
v/Kirsten Nissen og Pia Weise Pedersen (drøftelses- og beslutningspunkt) 

 
BAGGRUND 
På baggrund af tidligere drøftelse i Ældrerådet indstiller Forretningsudvalget, at rådet vender og 
godkender vedhæftede program for 7-bymøde den 16. maj 2023, hvor Ældrerådet er vært.  
 
Sigtet med 7-bysamarbejdet er, at de syv deltagende ældreråd/seniorråd inspirerer hinanden, og 
udveksler viden, gode idéer og arbejdsmetoder (eller vender problemstillinger), sådan at rådene 
kan understøtte et løft for de borgere +60 år, som de repræsenterer rundt om i kommunerne.  
 
Det er med dette i tankerne, at Forretningsudvalget lægger op til de konkrete oplæg og besøg i 
programudkastet og derfor at Forretningsudvalget foreslår, at deltagerkredsen fra Ældrerådet er 
for- og næstformænd for hvert fagudvalg samt Ældrerådets formandskab. 
 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet tager orienteringen til efterretning. 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet vender og godkender: 
 
- Program for 7-bymødet. 
 
- Deltagerkreds fra Ældrerådet, idet Forretningsudvalget foreslår, at for- og næstformænd 
for hvert fagudvalg samt formand og næstformand for Ældrerådet deltager. 
 
- Budget for 7-bymødet. 
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Videre foreslår Forretningsudvalget, at Ældrerådet godkender budgetforslaget som forudsætning 
for selve programtilrettelæggelsen.  
 
Info om 7-bysamarbejdet 
Samarbejdet går tilbage til 2005, hvorefter ældrerådet/seniorrådet i Randers, Odense, Aarhus, 
Frederiksberg, Aalborg, Esbjerg og København på skift arrangerer og er vært for en årlig studietur.  
Formålet med 7-bysamarbejdet er erfaringsudveksling, vidensdeling i forhold til ældrepolitiske 
emner samt gensidig inspiration omkring relevante arbejdsmetoder for ældrerådsarbejdet i de 
store byer.  
For yderligere information om samarbejdet henvises til vedhæftede kommissorium. 
 
BILAG 

• Udkast til program for 7-bymøde i København den 16. maj 2023. 

• Budgetoverslag for 7-bymøde i København den 16. maj 2023. 

• Kommissorium for 7-bysamarbejdet (revideret november 2022). 
 
BESLUTNING 
Ældrerådet godkendte programmet for 7-bymødet den 16. maj 2023, herunder budgetoverslaget 
for 7-bymødet. Videre godkendte Ældrerådet, at deltagerkredsen fra rådet er for- og 
næstformænd for hvert fagudvalg samt Ældrerådets formandskab. 
 

 
6. Orientering om Forretningsudvalgets opfølgende arbejde ift. Ældrerådets nye vedtægt  

v/Kirsten Nissen (orienteringspunkt)  

 
BAGGRUND 
Borgerrepræsentationen godkendte den 2. marts 2023 enstemmigt de foreslåede ændringer i 
Københavns Ældreråds vedtægt.  

Ændringerne har herefter følgende betydning for Ældrerådets fremadrettede arbejde: 

• Ældrerådet mødes én gang årligt med alle stående politiske udvalg (med undtagelse af 
Børn og Unge-udvalget) 

• Ældrerådet kan anmode Borgerrepræsentationen om at behandle op til fire 
indstillinger pr. kalenderår  

• Ældrerådet konstituerer sig senest 30 dage efter ældrerådsvalgets afgørelse med 
formand og næstformand (ændring fra 15 til 30 dage) 

Herudover er der nogle mindre ændringer i vedtægten, som er af redaktionel karakter. 

Opfølgende og koordinerende arbejde i Forretningsudvalget 
Forretningsudvalget vil på baggrund af vedtægtsændringerne nu arbejde videre med, hvordan 
ændringerne konkret kan tænkes udmøntet ift. Ældreråds fremadrettede arbejde.  

I dette indledende og koordinerende arbejde, vil Forretningsudvalget lade indgå både forslag til 
processuelle forhold samt rent praktiske overvejelser, i forhold til afholdelse af møder med de 
politiske udvalg m.v. Forretningsudvalget vil vende tilbage til Ældrerådet med forslag til 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet tager orienteringen om Forretningsudvalgets kommende opfølgende og 
koordinerende arbejde med vedtægten, til efterretning. 
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opfølgning på et senere tidspunkt, når der har været mulighed for et grundigt forarbejde i 
Forretningsudvalget. 

Historik vedrørende Ældrerådets vedtægt 
Det tidligere Ældreråd besluttede tilbage i 2020 at indstille en række vedtægtsændringer til 
Borgerrepræsentationen, da rådet bl.a. ønskede at det med vedtægten blev fastsat, at relevante 
stående politiske udvalg mødes én gang årligt med Ældrerådet. Der var efter rådets henvendelse 
løbende dialog med Borgerrepræsentationens sekretariat om behandling af rådets vedtægt.  

Sideløbende vedtog Borgerrepræsentationen den 24. marts 2022, på baggrund af et 
medlemsforslag, at Ældrerådet får samme mulighed som Ungerådet for at stille forslag i 
Borgerrepræsentationen.  

Med dette medlemsforslag blev det vedtaget, at Økonomiforvaltningen efter forudgående høring 
af Ældrerådet skulle udarbejde forslag til nye vedtægter, som skulle behandles af 
Borgerrepræsentationen. Ældrerådet blev hørt om det vedtagne medlemsforslag på møde den 
22. juni 2022. 

Videre besluttede Ældrerådet på møde den 28. september 2022 at indstille et ændringsforslag til 
vedtægten om, at fristen for at holde det konstituerende møde efter valgets afgørelse bliver 30 
dage i stedet for 15 dage sådan, at der gives mere tid til at træffe beslutningen om, hvem der skal 
være formand og næstformand for rådet, og i det hele taget give mere tid til at blive klædt på til 
arbejdet som kommende ældrerådsmedlem. 
 
BILAG  

• Vedtægt for Københavns Ældreråd (af 2. marts 2023). 

• BR-sagen fra behandlingen den 2. marts 2023.  

BESLUTNING 
Ældrerådet tog orienteringen til efterretning, idet der var enighed om at Forretningsudvalget 
snarest muligt forbereder et dagsordenspunkt i Ældrerådet, hvor rådet sammen vender og 
brainstormer ift. udmøntning m.v. af ændringerne af Ældrerådets vedtægt. 
 
 
7. Orientering om Ældrerådets forbrug i 2022 

v/Peder Blom (orienteringspunkt) 

 
BAGGRUND 
Sundheds- og Omsorgsforvaltningens regnskabsafdeling har udarbejdet en endelig oversigt over 
Ældrerådets forbrug for 2022 samt oplyst om rådets budget for 2023. Peder Blom vil på mødet 
orientere om Ældrerådets forbrug for 2022 samt budgettet for 2023.  
 
BILAG  

• Oversigt over Ældrerådets forbrug for 2022. 
 
BESLUTNING 
Ældrerådet tog orienteringen til efterretning. 
 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet tager orienteringen til efterretning. 
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8. Høring om Københavns Kommunes Integrations- og medborgerskabspolitik 2023-2026 
v/Michael Neumann og Margit Schrøder (drøftelses- og beslutningspunkt)  

 
BAGGRUND 
Beskæftigelses- og Integrationsforvaltningen har den 9. marts 2023 sendt udkast til Københavns 
Kommunes Integrations- og medborgerskabspolitik 2023-2026 i høring i Ældrerådet. Udkastet til 
den nye Integrations- og medborgerskabspolitik er bygget op om fem tværgående pejlemærker 
og fem principper for integration og medborgerskab i Københavns Kommune. De foreslåede 
pejlemærker og principper indeholder en forståelse af integration i direkte forlængelse af 
integrationsloven.  
 
Ældrerådets Beskæftigelses-, Integrations- og Socialudvalg samt Sundheds- og Omsorgsudvalg 
har gennemgået politikken, og det vedhæftede høringsudkast, som Ældrerådet skal vende og 
godkende den 29. marts 2023, er sammensat af udvalgenes tilkendegivelser. 
 
BILAG  

• Udkast til Ældrerådets høringssvar vedr. Integrations- og medborgerskabspolitik 2023-
2026. 

• Høringsbrev vedr. udkast til Københavns Kommunes Integrations- og 
medborgerskabspolitik 2023-2026. 

• Udkast til Københavns Kommunes Integrations- og medborgerskabspolitik 2023-2026. 
 
BESLUTNING 
Ældrerådet godkendte udkastet til rådets høringssvar vedr. Københavns Kommunes Integrations- 
og medborgerskabspolitik 2023-2026. 
 
 
9. Oplæg om Sundhedsklyngerne (kl. 11.00-11.45) 

v/centerchef Sine Jungersted og afdelingsleder Stine Mieth-Waldorff, Sundheds- og 
Omsorgsforvaltningen (orienteringspunkt) 

 
BAGGRUND 
Ældrerådet har efterspurgt et oplæg om Sundheds- og Omsorgsforvaltningens arbejde med 
Sundhedsklyngerne.  
 
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen deltager således på møde i Ældrerådet den 29. marts 2023 
kl. 11.00-11.45 med henblik på at orientere om Sundhedsklyngerne, herunder organiseringen, 
kommunens rolle og opmærksomhedspunkter samt inddragelse af interessenter.  
 
Fra Sundheds- og Omsorgsforvaltningens Center for Sundhed og Rehabilitering deltager 
centerchef Sine Jungersted og afdelingsleder Stine Mieth-Waldorff. 

INDSTILLING 

1. at Ældrerådet drøfter og godkender høringssvar med bemærkninger fra Beskæftigelses-, 
Integrations- og Socialudvalget samt Sundheds- og Omsorgsudvalget vedrørende kommunens 
Integrations- og medborgerskabspolitik, idet der er høringsfrist den 10. april 2023.   

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet tager orienteringen til efterretning. 
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BESLUTNING 
Ældrerådet tog orienteringen til efterretning, idet rådet gav udtryk for, at man som repræsentant 
for byens ældre +60 år, ønsker et mere formaliseret samarbejde fx i forhold til ”Byen”, herunder at 
rådet gerne ønsker løbende orientering om de projekter m.v., der sættes i gang. 
 
 
10. Opfølgning på dialogmøde om budget 2024 med det politiske Sundheds- og 

Omsorgsudvalg den 2. marts 2023, herunder… (se indstilling nedenfor) 
v/Kirsten Nissen (drøftelses- og beslutningspunkt) 

 

 
BAGGRUND 
Forretningsudvalget indstiller, at Ældrerådet følger op på dialogmødet om budget 2024 den 2. 
marts 2023 med det politiske Sundheds- og Omsorgsudvalg, herunder drøfter budgetønsker, 
foretræde, overførselssag m.v. for at blive i ”loopet” og fortsætte rådets budgetarbejde på 
sundheds- og omsorgsområdet. 
 
Forretningsudvalget foreslår på den baggrund, at Ældrerådet: 
 

• Vender status efter 1. behandlingen af budget 2024 i Sundheds- og Omsorgsudvalget, 
herunder holder det politiske Sundheds- og Omsorgsudvalgs prioriteringer under 1. 
behandlingen af budget 2024 op ift. Ældrerådets egne budget tilkendegivelser. 
 
Ift. 1. behandlingen af budget 2024 havde Forretningsudvalget på møde den 15. marts 
2023 fokus på bevillingsophør ift. ældreklubberne og demografiregulering som en generel 
problematik. 
 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet: 
 
a) Vender status efter 1. behandlingen af budget 2024 i det politiske Sundheds- og 
Omsorgsudvalg. 
 
b) Beslutter evt. budgetønsker på Sundheds- og Omsorgsforvaltningens område, idet 
Forretningsudvalget foreslår følgende 2 budgetønsker:  
 
”Gratis ophold på de midlertidige døgnophold (dvs. rehabiliteringsophold, kort 
omsorgsophold, midlertidigt plejeophold samt midlertidigt ophold for borgere med 
demens) samt ”Videreførelse af bevillingen til ældreklubberne, herunder at der 
demografireguleres”. 
 
c) Beslutter om rådet skal søge foretræde for Sundheds- og Omsorgsudvalget den 13.       
april 2023, og hvem repræsenterer rådet ift. budgetønsker, idet Forretningsudvalget 
indstiller, at rådet søger foretræde og at Kirsten Nissen samt Margit Schrøder 
repræsenterer rådet (sådan at Kirsten Nissen varetager ældreklubberne og Margit 
Schrøder varetager de midlertidige døgnophold). 

samt  
 
d) Vender resultatet af overførselssagen 2022-2023 (af 21. marts 2023). 
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Link til referat af 1. behandlingen i Sundheds- og Omsorgsudvalget: 1. behandling af 
budgetbidrag 2024 | Københavns Kommunes hjemmeside (kk.dk) 

 

• Beslutter budgetønsker på Sundheds- og Omsorgsforvaltningens område 
Forretningsudvalget var på møde den 15. marts 2023 enigt om at indstille, følgende 2 
budgetønsker på Sundheds- og Omsorgsforvaltningens område: 
 

1. Gratis ophold på de midlertidige døgnophold  
(dvs. rehabiliteringsophold, kort omsorgsophold, midlertidigt plejeophold samt 
midlertidigt ophold for borgere med demens. Prisen er 144,00 kr. pr. døgn til mad og vask 
af linned). 

Det bemærkes, at Ældrerådet ved sidste budgetforhandling fik realiseret budgetønsket om 
at lindrende ophold skulle være gratis. Opholdet fremgår derfor ikke at ovennævnte 
oplistning. 

2. Videreførelse af bevillingen til ældreklubberne, herunder at der demografireguleres 
 
 

• Beslutter om rådet skal søge foretræde for Sundheds- og Omsorgsudvalget den 13.  april 
2023, om hvem der repræsenterer rådet ift. budgetønsker 
I forbindelse med dialogmødet med det politiske Sundheds- og Omsorgsudvalg den 2. 
marts 2023 gjorde sundheds- og omsorgsborgmesteren opmærksom på, at Ældrerådet 
og de øvrige interessenter er velkomne til at søge om foretræde med eventuelle 
budgetønsker mv. i forbindelse med Sundheds- og Omsorgsudvalgets 2. behandling af 
budgettet den 13. april 2023. 
 
Forretningsudvalget indstiller, at Ældrerådet søger foretræde, sådan at Kirsten Nissen 
varetager budgetønsket vedr. ældreklubberne og Margit Schrøder varetager budgetønsket 
vedr. de midlertidige døgnophold. 

 
 

• Vender resultatet af overførselssagen 2022-2023 (af 21. marts 2023) 
Overførselsaftalen for 2023 blev indgået den 21. marts 2023, og der blev i alt fordelt 1 mia. 
kr. i uforbrugte midler fra regnskabsåret 2022. Overvejelser om, hvorvidt aftalen giver 
anledning til yderligere. 
 
Link til aftalen om overførselssagen: Endelig aftaletekst.pdf (kk.dk) 
 

BILAG 

• Ældrerådets holdningsnotat til dialogmøde med Sundheds- og Omsorgsudvalget. 
 

BESLUTNING 
Ældrerådet godkendte, at rådet søger foretræde for det politiske Sundheds- og Omsorgsudvalg 
den 13. april 2023 med budgetønskerne ”Gratis ophold på de midlertidige døgnophold (dvs. 
rehabiliteringsophold, kort omsorgsophold, midlertidigt plejeophold samt midlertidigt ophold for 
borgere med demens) samt ”Videreførelse af bevillingen til ældreklubberne, herunder at der 
demografireguleres”.  

Ældrerådet besluttede i denne sammenhæng, at Kirsten Nissen varetager budgetønsket om 
ældreklubberne og at Margit Schrøder varetager budgetønsket om de midlertidige døgnophold. 

  
 
 

 

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.kk.dk%2Fdagsordener-og-referater%2FSundheds-%2520og%2520Omsorgsudvalget%2Fm%25C3%25B8de-03032023%2Freferat%2Fpunkt-2&data=05%7C01%7C%7C509e33fabba842aaf06a08db2499016a%7C769058ab4487418f8b6cf4b48243edd7%7C0%7C0%7C638144012157886386%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=m6MLeQTKy9TDoXCeM8LcWVHLZdcOimuKld0UuOYVebU%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.kk.dk%2Fdagsordener-og-referater%2FSundheds-%2520og%2520Omsorgsudvalget%2Fm%25C3%25B8de-03032023%2Freferat%2Fpunkt-2&data=05%7C01%7C%7C509e33fabba842aaf06a08db2499016a%7C769058ab4487418f8b6cf4b48243edd7%7C0%7C0%7C638144012157886386%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=m6MLeQTKy9TDoXCeM8LcWVHLZdcOimuKld0UuOYVebU%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.kk.dk%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2023-03%2FEndelig%2520aftaletekst.pdf&data=05%7C01%7C%7C411836a5a4d341c735a208db2ab64363%7C769058ab4487418f8b6cf4b48243edd7%7C0%7C0%7C638150734523712981%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=ZWChW1%2Fa7YXoIWbW5ZYuBZFeUawR6tcoD2G96YwaCsk%3D&reserved=0
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11. Besøg af Sundheds- og Omsorgsforvaltningens administrerende direktør Per Bennetsen 
(kl. 12.30-13.00) 

 
Per Bennetsen tiltrådte den 1. marts 2023 som administrerende direktør for Sundheds-og 
Omsorgsforvaltningen, og på mødet den 29. marts 2023 kommer Per Bennetsen på besøg og 
hilser på Ældrerådet.  
 
Per Bennetsen kommer fra en stilling som regionsdirektør i Region Sjælland. 
 
BESLUTNING 
Ældrerådet hilste på Sundheds- og Omsorgsforvaltningens nye administrerende direktør Per 
Bennetsen. 
 
 
12. Opfølgning på dialogmøde om budget 2024 med Socialudvalget den 23. februar 2023  

v/Pia Weise Pedersen, Annette Thernøe og Michael Neumann (orienteringspunkt) 

 
BAGGRUND 
Pia Weise Pedersen, Michael Neumann og Annette Thernøe deltog på Ældrerådets vegne i 
dialogmødet med Socialudvalget den 23. februar 2023 vedrørende budget 2024 på 
Socialforvaltningens område. På mødet blev Ældrerådets bemærkninger til investerings- og 
effektiviseringsforslagene samt bevillingsudløbene i forbindelse med budget 2024 tilkendegivet 
over for Socialudvalget.  
 
Pia Weise Pedersen, Michael Neumann og Annette Thernøe vil på møde den 29. marts 2023 
orientere Ældrerådet om dialogmødet den 23. februar 2023 samt Socialudvalgets foreløbige 
beslutninger vedrørende besparelser på Socialforvaltningens område.  
 
BILAG  

• Ældrerådets høringssvar vedr. budget 2024 på Socialudvalgets område. 
 
BESLUTNING 
Ældrerådet tog orienteringen til efterretning. 
 
 
13. Høring om investerings- og innovationsforslag på Kultur- og Fritidsforvaltningens område 

v/Anders Lund (drøftelses- og beslutningspunkt) 

 
BAGGRUND 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet tager orienteringen til efterretning og overvejer, om denne giver anledning til 
yderligere. 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet vender og godkender Kultur- og Fritidsudvalgets udkast til høringssvar 
vedr. investerings- og innovationsforslag på Kultur- og Fritidsforvaltningens område. 
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Kultur- og Fritidsforvaltningen har den 9. marts 2023 sendt investerings- og innovationsforslag på 
Kultur- og Fritidsforvaltningens område i høring i Ældrerådet, og forvaltningen har efterfølgende 
sendt oversigt over bevillingsudløb på Kultur- og Fritidsforvaltningens område.  
 
Der er høringsfrist den 29. marts 2023, og Ældrerådets Kultur- og Fritidsudvalg behandlede 
høringen på udvalgsmøde den 13. marts 2023, hvor Kultur- og Fritidsforvaltningen også deltog 
med henblik på at orientere om budgetmaterialet. Ældrerådets høringssvar vil indgå i materialet til 
det politiske Kultur- og Fritidsudvalg i forbindelse med 2. behandling af budgettet på møde den 
27. april 2023.   
 
Ældrerådet behandler høringssvaret endeligt på møde den 29. marts 2023.  
 
BILAG  

• Udkast til Ældrerådets høringssvar vedr. investerings- og innovationsforslag på Kultur- og 
Fritidsforvaltningens område. 

• Katalog med investerings- og innovationsforslag på Kultur- og Fritidsforvaltningens 
område. 

• Pixikatalog med oversigt over investerings- og innovationsforslag på Kultur- og 
Fritidsforvaltningens område. 

• Oversigt over bevillingsudløb på Kultur- og Fritidsforvaltningens område. 
 
BESLUTNING 
Ældrerådet godkendte Kultur- og Fritidsudvalgets udkast til Ældrerådets høringssvar vedr. 
investerings- og innovationsforslag på Kultur- og Fritidsforvaltningens område. 
 
 
14. Temadrøftelse v/Ældrerådets Sundheds- og Omsorgsudvalg (kl. 13.20-14.10) 

 
BAGGRUND 
Ældrerådet besluttede på møde den 28. september 2022, at fagudvalgene tilrettelægger 
temadrøftelser på møder i Ældrerådet. Sundheds- og Omsorgsudvalget har i den sammenhæng 
ønsket at holde temadrøftelse for Ældrerådet på møde den 29. marts 2023. Der er efter udvalgets 
ønske afsat 50 minutter til temadrøftelsen 
 
Udvalget vil under temadrøftelsen blandt andet orientere om udvalgets arbejde med mærkesager, 
herunder præcisere mærkesagen om ”værdighed på plejehjem” samt forslag til to nye 
mærkesager.  
 
BESLUTNING 
Ældrerådet tog orienteringen samt inspirationen fra temaoplægget, til efterretning. 
 
 
 
 
 
 
 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet tager orienteringen til efterretning, idet den fælles drøftelse finder sted efter 
oplægget. 
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15. Godkendelse af Ældrerådets mærkesager  
v/Kirsten Nissen m.fl. 

 
BAGGRUND 
Ældrerådet behandlede på møde den 25. januar 2023 rådets mærkesager. Rådet besluttede i den 
forbindelse, at fagudvalgene arbejdede videre med mærkesagerne og problematikkerne med 
henblik på en senere behandling og godkendelse i Ældrerådet. 
 
Fagudvalgene har på møder i februar og marts arbejdet videre med mærkesagerne, og 
Forretningsudvalget foreslår på den baggrund, at Ældrerådet behandler rådets mærkesager på 
møde den 29. marts 2023 med henblik på godkendelse.  
 
Forretningsudvalget vendte på mødet den 15. marts 2023 vigtigheden af, at Ældrerådets arbejde 
med mærkesagerne ikke stopper med godkendelsen den 29. marts 2023, men at rådet arbejder 
videre med at konkretisere mærkesagerne, sådan at det er så klart som muligt, hvad det er 
Ældrerådet ønsker at ændre med mærkesagen, og på hvilken måde dette helt konkret skal ske 
(hvem skal gøre hvad og hvordan). 
 
Inspiration til at arbejde med mærkesagerne: 

➢ Mærkesagen ”XX” 
➢ Hvad er formålet med mærkesagen. Hvad er det, som Ældrerådet gerne vil ændre med 

mærkesagen. 
➢ Hvad er det for nogle konkrete forhold, der spiller ind på mærkesagen (fx ledelse, økonomi, 

lovgivning, rekrutteringsudfordringer, samarbejde m.v.). 
➢ Prøve at isolere hvert enkelt forhold (alle de fokusområder der viser, hvad der er et problem 

ift. mærkesagen).  
➢ Det skal være så konkret som muligt, hvad det er der skal ændres. Hvem der skal gøre det, i 

hvilken sammenhæng og hvornår. 
 
Dvs. jo mere abstrakt en mærkesag er, des vanskeligere er det at få noget konkret ud af den. 
 
BILAG 

• Udkast til Ældrerådets mærkesager. 
 

BESLUTNING 
Ældrerådet godkendte mærkesagerne, som rådet herefter arbejder videre med. 
 
 
 
 
 
 
 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet drøfter og godkender mærkesager. 

2. at Ældrerådet drøfter og overvejer, hvordan rådet kan arbejde med mærkesagerne, så de 
brydes mest muligt ned, og dermed gør det klart, hvad rådet vil og skal gøre, for at nå det 
ønskede/skabe en forandring. 
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16. Udpegelse af stemmeberettigede til Danske Ældreråds repræsentantskabsmøde den 3. maj 
2023 samt orientering fra Danske Ældreråds bestyrelse 
v/Kirsten Nissen (beslutningspunkt) 

 
BAGGRUND 
Kirsten Nissen orienterede på møde den 22. februar 2023 Ældrerådet om, at der er udsendt 
indkaldelse til Danske Ældreråds repræsentantskabsmøde og ældrepolitiske konference den 3. og 
4. maj 2023, og at der på repræsentantskabsmødet er valg til for- og næstformandsposten i 
Danske Ældreråd.  
 
I den sammenhæng orienterede Kirsten Nissen om, at hun ikke opstiller som næstformand til 
Danske Ældreråd, men at hun fortsætter som bestyrelsesmedlem i det kommende år. Videre 
orientere Kirsten Nissen om, at ældrerådene kan melde forslag til vedtægtsændringer ind frem til 
den 22. marts 2023, og at der er frist for indstilling af kandidater til for- og næstformandsposten 
den 22. marts 2023. Det bemærkes, at sekretariatet ikke er orienteret om, at andre har ønsket at 
opstille til for- eller næstformandsposten. 
 
Til baggrund kan det derudover nævnes, at formanden vælges for en toårig periode og 
næstformanden for en et-årlig periode (overgangsordning), som følge af vedtægtsændringen 
vedrørende § 8 i Danske Ældreråds vedtægt på repræsentantskabsmødet den 9. maj 2022. 
Næstformanden vil fremadrettet blive valgt i lige år for en toårig periode.  
 
I forbindelse med repræsentantskabsmødet den 3. maj 2023 bør Ældrerådet vende, hvem der 
deltager som stemmeberettigede på mødet. Ældrerådet udpegede på møde den 27. januar 2021 
følgende ti medlemmer som stemmeberettigede: Peder Blom, Anne Worning, Margit Risnæs, 
Annette Thernøe, Lise Helweg, Hanne Simonsen, Bjarne Rueholm Jørgensen, Leif Andreasen, Elin 
Johansson, Pia Weise Pedersen. Jesper Balle og Merete Ganshorn blev valgt som suppleanter.  
 
Følgende otte medlemmer af Ældrerådet har foreløbigt tilmeldt sig Danske Ældreråds konference 
den 3. maj 2023: Annette Thernøe, Hanne Simonsen, Kirsten Nissen, Lisbeth Sølver, Lone Skov 
Valentin Al Awssi, Margit Risnæs, Merete Ganshorn, Merete Raaschou, Margit Schrøder og Peder 
Blom. Forretningsudvalget indstiller, at Ældrerådet i overgangsperioden vælger 10 medlemmer, 
der skal afsted som delegerede til Danske Ældreråds repræsentantskabsmøde den 3. maj 2023.  
 
BESLUTNING 
Ældrerådet udpegede følgende 10 medlemmer som delegerede til Danske Ældreråds 
repræsentantskabsmøde den 3. maj 2023: 
Annette Thernøe, Hanne Simonsen, Kirsten Nissen, Lisbeth Sølver, Lone Skov Valentin Al Awssi, 
Margit Risnæs, Merete Ganshorn, Merete Raaschou, Margit Schrøder og Peder Blom.  
 
Michael Neumann, Anne Worning, Elin Johansson, Arvin Storgaard og Leif Andreassen blev valgt 
som suppleanter, i den oplistede rækkefølge. 
 
Videre tog Ældrerådet orienteringen fra Danske Ældreråds bestyrelse til efterretning, idet Kirsten 
Nissen oplyste, at fokus på det seneste møde havde været plejehjemsråd samt retssikkerhed ift. 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet i overgangsperioden vælger 10 medlemmer, der skal afsted som 
delegerede til Danske Ældreråds repræsentantskabsmøde den 3. maj 2023.  
 

2. at Ældrerådet tager orienteringen fra Danske Ældreråds bestyrelse til efterretning. 
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frikommuneforsøg. 
 
 
17. Orientering fra Regionsældrerådet Hovedstaden 

v/Arne Bjørn Nielsen (orienteringspunkt) 

 
BESLUTNING 
Arne Bjørn Nielsen orienterede om programmet for det kommende møde i Regionsældrerådet 
Hovedstaden, der finder sted den 21. april 2023 på regionsgården i Hillerød.  
 
Det er muligt at finde nærmere oplysninger herom på Regionsældrerådets hjemmeside: 
www.regionsaeldreraadh.dk  
 
Videre oplyste Arne Bjørn Nielsen, at det følgende møde i Regionsældrerådet Hovedstaden finder 
sted den 9. juni 2023, hvor områderne palliation og hospice vil blive drøftet. Herefter tog 
Ældrerådet orienteringen til efterretning. 
 
  
18. Orientering fra sekretariatet 
 
Der var intet at bemærke. 
 
19. Eventuelt 
Ældrerådet vendte i fællesskab processen for Økonomiforvaltningens interne høring vedr. 
kommuneplanstrategien, hvorefter fagudvalgene arbejder med strategien på kommende møder i 
april, og hvor Forretningsudvalget koordinerer fagudvalgenes in put i et samlet høringsudkast 
med henblik på Ældrerådets behandling på møde den 26. april 2023, hvor Økonomiforvaltningen 
også deltager med et oplæg.  

Pia Weise Pedersen oplyste, at Ældrerådet var indkaldt til samarbejdsmøde den 8. juni 2023 med 
repræsentanter fra Danske Seniorer og Ældresagen (opfølgning ift. samarbejdet om 
valgarrangement). 

Anders Lund orienterede om møde med DGI den 23. marts 2023 vedr. tilrettelæggelsen af Spring 
for Livet, der i år finder sted den 14. september 2023. Et af fokusområderne på mødet havde været 
ensomhed ift. ældre mænd. Videre oplyste Anders Lund, at Kultur- og Fritidsudvalget har fokus på 
brobygning i forhold til genoptræningsområdet, og henviste herudover bl.a. til oplæg på 
Rigshospitalet om genoptræning og brug af nye apparater. 

Peder Blom opfordrede Ældrerådet til at komme med forslag til sange, herunder også sange der 
ikke er i Højskolesangbogen. Videre opfordrede Peder Blom til, at Anders Lund genoptager 
pausegymnastikken på Ældrerådets møder. 

Bjarne Jørgensen orienterede om Sundheds- og Omsorgsforvaltningens invitation til åbning af 
”forglem mig ej-ruten” i Vanløse lørdag den 1. april kl. 11.00-12.00. Ruten er en del af projekt 
Demensvenligt Vanløse, og handler om at blive klogere på demens. 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet tager orienteringen fra Regionsældrerådet Hovedstaden til efterretning. 

http://www.regionsaeldreraadh.dk/

