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Møde i Ældrerådet      
onsdag den 26. april 2023 

 

REFERAT   
 
Møde i Ældrerådet  
Dato: Onsdag den 26. april 2023 kl. 10.00-15.00 
Sted: Københavns Rådhus, Udvalgsværelse D, 1 sal 
 
Ældrerådets medlemmer: 
Kirsten Nissen (formand), Pia Weise Pedersen (næstformand), Anders Lund, Anne Worning, 
Anne Marie Bossen Aarøe, Annette Thernøe, Arne Bjørn Nielsen, Arvin Storgaard, Bjarne Rueholm 
Jørgensen, Eleonora Lewandowski, Elin Johansson, Hanne Simonsen, Henrik Høgh (orlov), Jan 
Østergaard Bertelsen, Jesper Balle, Leif Andreasen, Lisbeth Sølver, Lise Helweg, Lone Skov 
Valentin Al Awssi, Margit Risnæs, Margit Schrøder, Merete Ganshorn, Merete Råschou, Michael 
Neumann, Peder Blom og Ulla Morin. 
 
Pia Weise Pedersen, Elin Johansson, Margit Risnæs, Margit Schrøder og Ulla Morin havde afbud til 
mødet.   
 
1. Godkendelse af dagsorden 
2. Godkendelse af referat af det seneste møde i Ældrerådet 
3. Orientering om referat af det seneste møde i Ældrerådets Forretningsudvalg 
4. Opfølgning på foretræde for det politiske Sundheds- og Omsorgsudvalg vedr. Ældrerådets 

budgetønsker på Sundheds- og Omsorgsforvaltningens område ifm. budget 2024 
5. Oplæg fra Fonden for Social Ansvar (kl. 10.30-11.30) 
6. Forberedelse af Ældrerådets deltagelse i Danske Ældreråds repræsentantskabsmøde den 3. 

maj 2023, herunder orientering om Danske Ældreråds Bestyrelse  
7. Abonnement hos Altinget 
8. Oplæg om Kommuneplanstrategi 2023 (kl. 12.30-13.30) 
9. Høring vedr. udkast til Kommuneplanstrategi 2023  
10. Orientering fra Regionsældreråd Hovedstaden 
11. Orientering fra sekretariatet  
12. Eventuelt  

 
 

1. Godkendelse af dagsorden 
 
BESLUTNING 
Ældrerådet godkendte dagsordenen.  
 
 

2. Godkendelse af referat af møde i Ældrerådet den 29. marts 2023 

v/ Kirsten Nissen (beslutningspunkt) 

 
BILAG 

• Referat af møde i Ældrerådet den 29. marts 2023. 
 

BESLUTNING 

Ældrerådet godkendte referat af mødet i Ældrerådet den 29. marts 2023.  

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1.  at Ældrerådet godkender referat af møde i rådet den 29. marts 2023. 
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3. Referat af møde i Forretningsudvalget den 19. april 2023 

v/ Kirsten Nissen (orienteringspunkt) 

BAGGRUND 
Forretningsudvalgets referater sendes til medlemmerne af Ældrerådet sammen med det øvrige 
mødemateriale. Formålet med dagsordenspunktet er at give medlemmer mulighed for at 
fremføre kommentarer til eventuelle drøftelser, som Forretningsudvalget har haft. 
 
BILAG 

• Referat af møde i Forretningsudvalget den 19. april 2023. 
 

BESLUTNING 
Ældrerådet tog referat af møde i Forretningsudvalget den 19. april 2023 til efterretning.  
 
 

4. Opfølgning på foretræde for det politiske Sundheds- og Omsorgsudvalg den 
13. april 2023 vedr. Ældrerådets budgetønsker på Sundheds- og 
Omsorgsforvaltningens område ifm. budget 2024 
 v/ Kirsten Nissen (orienteringspunkt)  

 

BAGGRUND 
I forbindelse med dialogmødet med det politiske Sundheds- og Omsorgsudvalg den 2. marts 
2023 gjorde sundheds- og omsorgsborgmesteren opmærksom på, at Ældrerådet og de øvrige 
interessenter er velkomne til at søge om foretræde i forhold til at præsentere eventuelle 
budgetønsker mv. i forbindelse med Sundheds- og Omsorgsudvalgets anden behandling af 
budgettet på møde den 13. april 2023. 
 
Ældrerådet besluttede på møde den 29. marts 2023, at rådet søger om foretræde for det politiske 
Sundheds- og Omsorgsudvalg den 13. april 2023 med henblik på at orientere udvalget om 
budgetønskerne ”Gratis ophold på de midlertidige døgnophold (dvs. rehabiliteringsophold, kort 
omsorgsophold, midlertidigt plejeophold samt midlertidigt ophold for borgere med demens) 
samt ”Videreførelse af bevillingen til ældreklubberne, herunder at der demografireguleres”. 
 
Ældrerådet besluttede i den sammenhæng, at Kirsten Nissen varetager budgetønsket om 
ældreklubberne, og at Margit Schrøder varetager budgetønsket om de midlertidige døgnophold.  

Kirsten Nissen vil under punktet orientere om rådets foretræde. 
 
BILAG  

• Ældrerådets budgetønske vedr. videreførelse af bevillingen til ældreklubberne, herunder at 
der demografireguleres 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1.  Ældrerådet tager referat af møde i Forretningsudvalget den 19. april 2023 til efterretning. 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller:  
 
1.  at Ældrerådet tager orienteringen til efterretning.  
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• Ældrerådets budgetønske vedr. gratis ophold på de midlertidige døgnophold  
 
BESLUTNING 
Ældrerådet tog orienteringen til efterretning, idet Kirsten Nissen oplyste, at Ældrerådet har 
eftersendt deres budgetønsker til det politiske Sundheds- og Omsorgsudvalg.  
 
 

5. Oplæg fra Fonden for Social Ansvar (besøg kl. 10.30-11.30) 
 v/ Udviklingskonsulent Asim Latif, Fonden for Socialt Ansvar (orienteringspunkt)  

 
BAGGRUND 

Ældrerådets Beskæftigelses-, Integrations- og Socialudvalg har som led i deres temadrøftelse 
arrangeret, at Fonden for Socialt Ansvar holder et oplæg for rådet om deres arbejde med 
pårørende og ældre med ikke-vestlig baggrund omkring deres liv i Danmark.  
 
Fonden for Socialt Ansvar har udført en større interviewundersøgelse med pårørende og ældre 
med ikke-vestlig baggrund omkring deres liv i Danmark. Undersøgelsen viser, at mange ældre har 
et svært liv og afdækker, at der generelt er stor ensomhed og bristede drømme om alderdommen. 
 
Udviklingschef Asim Latif fra Fonden for Socialt Ansvar deltager på mødet kl. 10.30 – 11.30 med 
henblik på at orientere om projektet samt være i dialog om eventuelle initiativer og tiltag, som kan 
være med til at afhjælpe nogle af problemstillingerne.  
 
Beskæftigelses-, Integrations- og Socialudvalget har i forlængelse af oplægget lagt op til, at rådet 
vender om der ny viden eller information, som giver anledning til nærmere overvejelser og/eller 
anbefalinger, som rådet bør arbejde videre med. 
 
BESLUTNING 
Ældrerådet tog orienteringen til efterretning.  
 
Efter oplægget vendte Ældrerådet blandt andet, hvordan kommunen, men også selve rådet, når 
målgruppen.  

 
 

6. Forberedelse af Ældrerådets deltagelse i Danske Ældreråds 
repræsentantskabsmøde den 3. maj 2023, herunder orientering om Danske 
Ældreråds Bestyrelse  
 v/ Kirsten Nissen (orientering- og drøftelsespunkt)  

 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller:  
 
1.  at Ældrerådet tager orienteringen til efterretning.  

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller:  
 
1.  at Ældrerådet vender Danske Ældreråds repræsentantskabsmøde den 3. maj 2023 samt tager 
orienteringen om bestyrelsesarbejdet i Danske Ældreråd til efterretning. 
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BAGGRUND 
Danske Ældreråd holder repræsentantskabsmøde og ældrepolitisk konference den 3. og 4. maj 
2023 på Hotel Nyborg Strand, Østerøvej 2, 5800 Nyborg. 
 
På mødet i Ældrerådet den 29. marts 2023 udpegede Ældrerådet følgende 10 medlemmer som 
delegerede til Danske Ældreråds repræsentantskabsmøde den 3. maj 2023: Annette Thernøe, 
Hanne Simonsen, Kirsten Nissen, Lisbeth Sølver, Lone Skov Valentin Al Awssi, Margit Risnæs, 
Merete Ganshorn, Merete Raaschou, Margit Schrøder og Peder Blom.  
 
Michael Neumann, Anne Worning, Elin Johansson, Arvin Storgaard og Leif Andreassen blev valgt 
som suppleanter, i den oplistede rækkefølge. 
 
Forretningsudvalget har lagt op til, at Ældrerådet behandler deltagelsen i 
repræsentantskabsmødet og forslag til vedtægtsændringer mv. på mødet i Ældrerådet den 26. 
april 2022. 
 
Vedlagt er link til dagsorden for Danske Ældreråds Repræsentantskabsmøde den 3. maj 2023 
(bemærk der er links i dagsordenen til de relevante dokumenter): Dagsorden-til-
repraesentantskabsmoede-2023.pdf (danske-aeldreraad.dk).  
 

1. Valg af dirigent 
 

2. Valg af stemmetællere og referent 
 

3. Godkendelse af forretningsorden for repræsentantskabsmødet 
 
Bestyrelsens forslag til forretningsorden kan findes her. 
 

4. Bestyrelsens beretning for den forgangne periode 
 
Bestyrelsens skriftlige beretning for 2022/2023 kan findes her. 
 

5. Dialog om aktuelle ældrepolitiske emner samt godkendelse af eventuel udtalelse fra 
repræsentantskabet 
 
Bestyrelsen har i dialog med medlemmerne formuleret fire politiske mærkesager, som 
fremlægges på mødet.  
 

6. Indkomne forslag 
 
Der er indkommet to forslag til vedtægtsændring fra seniorrådet i Ishøj Kommune, som kan 
findes her. Bestyrelsens bemærkninger til forslagene kan findes her. 
 

7. Forelæggelse og godkendelse af årsrapport (årsregnskab) 
 
Årsrapport 2022 kan findes her. 
 

8. Orientering om budget for indeværende og kommende år 
 
Budget for 2023 og 2024 kan findes her.  
 

9. Fastsættelse af kontingent 
 
Bestyrelsen foreslår uændret kontingent. Kontingentet er fastsat til 75 øre pr. borger, som 
er fyldt 60 år i kommunen, og reguleres årligt med pris- og lønudviklingen. 

https://danske-aeldreraad.dk/dae/wp-content/uploads/2023/03/Dagsorden-til-repraesentantskabsmoede-2023.pdf
https://danske-aeldreraad.dk/dae/wp-content/uploads/2023/03/Dagsorden-til-repraesentantskabsmoede-2023.pdf
https://danske-aeldreraad.dk/dae/wp-content/uploads/2023/03/Forslag-til-forretningsorden-for-repraesentantskabsmoede-2023.pdf
https://danske-aeldreraad.dk/dae/wp-content/uploads/2023/03/Skriftlig-beretning-2022-2023.pdf
https://danske-aeldreraad.dk/dae/wp-content/uploads/2023/03/Forslag-til-vedtaegtsaendringer-fra-seniorraadet-i-Ishoej-Kommune.pdf
https://danske-aeldreraad.dk/dae/wp-content/uploads/2023/03/Bestyrelsens-bemaerkninger-til-forslag-fra-Ishoej-Seniorraad-1.pdf
https://danske-aeldreraad.dk/dae/wp-content/uploads/2023/03/Aarsrapport-2022.pdf
https://danske-aeldreraad.dk/dae/wp-content/uploads/2023/03/Budget-2023-og-2024.pdf
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10. Valg af formand 

 
Inger Møller Nielsen er indstillet til formandsposten af ældrerådet i Brønderslev Kommune, 
og præsentationsmateriale kan findes her.  
 

11. Valg af næstformand 
 
Der er indstillet to kandidater til næstformandsposten:  
 

• Jørn Gettermann, indstillet af seniorrådet i Lyngby-Taarbæk Kommune. Se 
præsentationsmateriale her. 

• Flemming Tejmers, indstillet af seniorrådet i Vordingborg Kommune. Se 
præsentationsmateriale her. 

 
12. Godkendelse af statsautoriseret eller registreret revisor 

 
Bestyrelsen foreslår Grant Thornton. 
 

13. Eventuel 
 
For nærmere information om repræsentantskabsmødet den 3. maj 2023 henvises til Danske 
Ældreråds hjemmeside på linket her. For nærmere information om den ældrepolitiske konference 
den 4. maj 2023 henvises til Danske Ældreråds hjemmeside på linket her.  
 
BESLUTNING  
Kirsten Nissen gennemgik dagsordenen for Danske Ældreråds repræsentantskabsmøde den 3. 
maj 2023, idet Ældrerådet i forlængelse af Danske Ældreråds bestyrelses bemærkninger var enige 
om ikke at støtte forslagene til ændring af Danske Ældreråds vedtægt fra Ishøj Seniorråd vedr. skift 
af valgkreds og ændring af foreningens navn. Ældrerådet vendte derudover valg af næstformand. 
  
Kirsten Nissen orienterede derudover om, at Horsens Ældreråd formentlig vil stille forslag om, at 
der det kommende år arbejdes med, hvorvidt en navneændring vil give mening, hvilket Danske 
Ældreråds bestyrelse mener vil være en forkert disponering af organisationens ressourcer og 
fjerne fokus fra arbejdet med andre vigtige ældrepolitiske mål.  
 
Videre nævnte Kirsten Nissen, at Niels Rasmussen fra Horsens Ældreråd er blevet foreslået som 
dirigent på repræsentantskabsmødet samt at der i år er lagt op til en dialog om aktuelle 
ældrepolitiske emner under dagsordenspunkt 5 i stedet for en udtalelse.  
 
 

7.  Abonnement hos Altinget  
 v/ Kirsten Nissen (beslutningspunkt)  

 

 
 
 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller:  
 
1.  at Ældrerådet godkender, at rådets abonnement hos Altinget forsættes et år efter samme 
abonnementsmodel som i perioden maj 2022 til maj 2023.  

https://danske-aeldreraad.dk/dae/wp-content/uploads/2023/03/Kandidatanmeldelse-formand-2023-Inger-Moeller-Nielsen.pdf
https://danske-aeldreraad.dk/dae/wp-content/uploads/2023/03/Kandidatanmeldelse-naestformand-2023-Joern-Gettermann.pdf
https://danske-aeldreraad.dk/dae/wp-content/uploads/2023/03/Kandidatanmeldelse-naestformand-2023-Flemming-Tejmers.pdf
https://danske-aeldreraad.dk/om-danske-aeldrerad/organisation/repraesentantskab/
https://www.conferencemanager.dk/daerepogkonf2023/conference
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BAGGRUND 
Ældrerådets abonnement på Altingets portaler udløber ved udgangen af maj, hvorfor 
Forretningsudvalget indstiller, at Ældrerådet godkender muligheden for at fortsætte 
abonnementet efter samme abonnementsmodel som i perioden maj 2022 til maj 2023.  
 
Det bemærkes, at det er Forretningsudvalgets indtryk, at abonnementet har fungeret godt, og at 
rådet har haft udbytte af abonnementet i ældrerådsarbejdet.  
 
BESLUTNING  
Kirsten Nissen orienterede om, at Altinget har sendt et tilbud på et abonnement hos Altinget, som 
flugter med den nuværende abonnementsmodel, hvor Ældrerådet får adgang til 6 nicheområder, 
men hvor beløbet er steget i forhold til sidste år grundet indeksregulering. Videre orienterede 
Kirsten Nissen om, at Altinget som alternativ har sendt et tilbud, hvor Ældrerådet får adgang til 4 
nicheområder mod et lavere beløb. 
 
Ældrerådet besluttede at fortsætte deres abonnement hos Altinget efter samme 
abonnementsmodel med adgang til 6 nicheområder.   
 
 

8. Oplæg om udkast til Kommuneplanstrategi 2023 
 v/ Sofus Bojesen (orienteringspunkt)  

 

BAGGRUND 
Københavns Kommunes Økonomiudvalg besluttede på møde den 14. marts 2023 at sende udkast 
til Københavns Kommuneplanstrategi 2023 i høring, og Ældrerådet modtog i forlængelse heraf 
den 17. marts 2023 høringen. Høringsfristen er den 14. maj 2023.  
 
Fuldmægtig Sofus Bojesen fra Center for Byudvikling i Økonomiforvaltningen deltager på mødet 
kl. 12.30-13.30 med henblik på at orientere om udkast til Kommuneplanstrategi 2023 samt svare 
på eventuelle spørgsmål.  
 
BESLUTNING 
Ældrerådet tog oplægget til efterretning. 
 
BILAG  

• Oplæg for Ældrerådet under intern høring af Kommuneplanstrategi 2023 den 26. april 
2023 

 
 

9. Høring vedr. udkast til Kommuneplanstrategi 2023 
 v/ Kirsten Nissen (beslutningspunkt)  

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1.  at Ældrerådet tager orienteringen til efterretning.  
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BAGGRUND 
Økonomiforvaltningen har den 17. marts 2023 sendt udkast til Kommuneplanstrategi 2023 i intern 
høring, heriblandt hos Ældrerådet. Høringsfristen er den 14. maj 2023, og Økonomiforvaltningen 
har lagt op til, at høringssvar emneopdeles med overskrifter (f.eks. ”boligpolitik” m.v.). 
 
Jf. rådets tidligere praksis med høringer af denne karakter, har samtlige fagudvalg arbejdet med 
høringen, og Forretningsudvalget har på møde den 19. april 2023 koordineret de konkrete in put i 
ét samlet høringsudkast med henblik på endelig behandling og godkendelse i Ældrerådet den 26. 
april 2023.  
 
BILAG  

• Udkast til Kommuneplanstrategi 2023 

• Udkast til Københavns Ældreråds høringssvar vedr. udkast til Kommuneplanstrategi 2023 
 

BESLUTNING 
Ældrerådet godkendte udkastet til høringssvar vedr. udkast til Kommuneplanstrategi 2023.  
 

10. Orientering om Regionsældreråd Hovedstaden, herunder Region 
Hovedstadens invitation til workshop om at skabe mere tilgængelige og 
inkluderende mobilitetsløsninger den 2. maj 2023  
 v/ Arne Bjørn Nielsen (orienterings- og beslutningspunkt) 

 

BAGGRUND  
Der er i hver region af frivillighedens vej etableret et regionsældreråd, hvor repræsentanter fra 
regionens kommunale ældreråd samarbejder om temaer, som er relevante på det regionale plan. 
Regionerne har opgaver indenfor sundhedsvæsenet, det sociale område, regional udvikling, 
erhverv, uddannelse og kultur, natur og miljø og kollektiv trafik. Især sundhedsområdet og 
trafikområdet har ældrerådenes interesse. Der findes ingen lovgivning om regionsældreråd. 
 
Fra Københavns Ældreråd er følgende medlemmer udpeget af Ældrerådet til Regionsældreråd 
Hovedstaden: Anne-Marie Bossen, Arne Bjørn Nielsen, Elin Johansson, Hanne Simonsen, Kirsten 
Nissen, Leif Andreasen, Lisbeth Sølver, Lise Helweg, Margit Risnæs og Margit Schrøder. Arne Bjørn 
Nielsen og Elin Johansson er ligeledes af Ældrerådet udpeget til Regionsældreråd Hovedstadens 
Forretningsudvalg. Videre kan det nævnes, at Lisbeth Sølver og Margit Schrøder er udpeget som 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1.  at Ældrerådet behandler og godkender udkast til høringssvar vedr. udkast til 
Kommuneplanstrategi 2023.  

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1.  at Ældrerådet tager orienteringen fra Regionsældreråd Hovedstaden til efterretning samt 
vender Region Hovedstadens invitation til workshop om at skabe mere tilgængelige og 
inkluderende mobilitetsløsninger den 2. maj 2023. 
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personlige suppleanter for henholdsvis Arne Bjørn Nielsen og Elin Johansson. 
 
Til orientering fremgår referater af møder i Regionsældreråd Hovedstaden mv. på 
Regionsældreråd Hovedstadens hjemmeside, som findes på linket her Regionsældrerådet – i 
region hovedstaden (regionsaeldreraadh.dk).  
 
Derudover er Region Hovedstadens invitation til Regionsældreråd Hovedstaden vedlagt som 
bilag. Det bemærkes, at der kan deltage op til tre medlemmer fra hvert ældreråd i workshoppen.  
 
BILAG  

• Invitation til workshop om at skabe mere tilgængelige og inkluderende mobilitetsløsninger  
 

BESLUTNING  
Arne Bjørn Nielsen orienterede om, at Region Hovedstaden har sendt høringsudkast til 
Sundhedsaftale 2024-2027 for Region Hovedstaden, kommunerne og almen praksis i høring i 
Regionsældreråd Hovedstaden. Ældrerådet vendte i den sammenhæng høringsprocessen.  
 
Videre nævnte Arne Bjørn Nielsen, at Regeringen har nedsat en Sundhedsstrukturkommission, 
der skal udarbejde et beslutningsgrundlag, der fordomsfrit opstiller og belyser modeller for den 
fremtidige organisering af sundhedsvæsnet, og at det bliver spændende at se, hvad 
Sundhedsstrukturkommissionen byder ind med.  
 
Derudover nævnte Arne Bjørn Nielsen, at Regionsældreråd Hovedstaden havde modtaget en 
invitation fra Region Hovedstaden til en workshop om at skabe mere tilgængelige og inkluderende 
mobilitetsløsninger den 2. maj 2023, og at interesserede medlemmer endelig måtte give ham 
besked, hvis de ønskede at deltage i workshoppen.  
 
Arne Bjørn Nielsen orienterede derudover om, at næste møde i Regionsældreråd Hovedstaden er 
den 9. juni 2023, hvor fokus vil være på palliation og hospice.  
 
Arne Bjørn Nielsen gjorde derudover opmærksom på, at Frederiksberg Ældreråd den 1. april 2023 
skiftede navn til Frederiksberg Seniorråd.  
 
 

11. Orientering fra sekretariatet 

 
Der var intet at bemærke. 
 
 

12. Eventuelt   
Jesper Balle orienterede om, at Ældrerådets Teknik- og Miljøudvalg havde spurgt, om han 
ønskede at deltage i parkbrugerrådet for Valbyparken, hvilket han havde takket ja til.  
 
Leif Andreasen orienterede om, at han efter aftale havde optaget indlæg på mødet i 
Regionsældreråd Hovedstaden den 21. april 2023, og at medlemmer kunne skrive til ham, hvis de 
var interesserede i at høre oplæggene. Videre spurgte Leif Andreasen ind til betjening af 
Ældrerådet.   

 
Eleonora Lewandowski oplyste, at hun gerne ville deltage på 7-by-mødet den 16. maj 2023, hvortil 
der blev henvist til Ældrerådets beslutning på møde den 29. marts 2023 vedrørende 
deltagerkredsen.  

https://regionsaeldreraadh.dk/
https://regionsaeldreraadh.dk/

