K@BENHAVNS

ALDRERAD

REFERAT

Mgde i Z£ldreradet

Dato: onsdag den 13. december 2023, kl. 10.00-13.00

Sted: Kebenhavns Radhus, Snapstinget, 2. sal (beliggende ud for Magistratstrappen)
/ldreradets medlemmer:

Kirsten Nissen (formand), Pia Weise Pedersen (naestformand), Anders Lund, Anne Marie Bossen
Aarge, Annette Thernge, Arne Bjgrn Nielsen, Arvin Storgaard, Bjarne Rueholm

Jergensen, Eleonora Lewandowski, Elin Johansson, Hanne Simonsen, Henrik Hagh, Jan @stergaard
Bertelsen, Jesper Balle, Jette Ruth Nielsen, Leif Andreasen, Lisbeth Selver, Lone Skov Valentin Al Awssi,
Margit Risnaes, Margit Schreder, Merete Ganshorn, Merete Raaschou, Michael Neumann, Peder Blom
og Ulla Morin.

Afbud fra Michael Neumann.

1. Godkendelse af dagsorden
2. Godkendelse af referat af mede i £ldreradet den 29. november 2023
3. Referat af mode i Z£ldreradets Forretningsudvalg den 6. december 2023

4. Oplag om evaluering af projekt “Demensvenligt Vanlgse” v. Sundheds- og
Omsorgsforvaltningen [kl. 10.10-10.40]

5. Oplag om indsatser vedrgrende ensomhed i Sundheds- og Omsorgsforvaltningen
[kl.10.50-11.20]

6. Oplaeg om status pa forseg med iPads pa aktivitetscentre Bispebjerg og @sterbro v.
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen [kl. 11.30-11.50]

7. Refleksioner over aret der er gaet, og aret der kommer
8. Orientering fra Danske Zldrerads Bestyrelse

9. Orientering fra Regionsaldreradet Hovedstaden

10. Orientering fra sekretariatet

11. Eventuelt
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1. Godkendelse af dagsorden

BESLUTNING
Aldrerddet godkendte dagsordenen.

2. Godkendelse af referat af ZL£ldreradets mode den 29. november 2023
v. Kirsten Nissen (beslutningspunkt)

INDSTILLING
Forretningsudvalget indstiller:

1. at £ldreréddet godkender referat af mgde i r&det den 29. november 2023.

Bilag
e Referat af megde i £ldrerddet den 29. november 2023.

BESLUTNING
Aldrerddet godkendte referat af mgde den 29. november 2023.

3. Referat af Forretningsudvalgets maede den 6. december 2023
v. Kirsten Nissen (orienteringspunkt)

INDSTILLING
Forretningsudvalget indstiller:

1. at Z£ldrerédet tager referat af Forretningsudvalgets made den 6. december 2023 til
efterretning.

BAGGRUND

Forretningsudvalgets referater sendes til medlemmerne af £ldrerddet sammen med det gvrige
materiale til £ldrerddets mader. Formalet med dagsordenspunktet er at give medlemmer
mulighed for at fremfgre kommentarer til eventuelle drgftelser, som Forretningsudvalget har haft.

Bilag
e Referat af mgde i Forretningsudvalget den 6. december 2023.

BESLUTNING

Aldrerddet besluttede, at r&dets notat med praksisbeskrivelse vedrgrende ZAldreréddets kontakt
med alle kommunens forvaltninger, medsendes referat af mgdet samt dreftes pé Aldreradets
mede den 31. januar 2024.
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4. Oplaeg om evaluering af projekt “Demensvenligt Vanlgse”

v. Afdelingsleder Berit Soon Olsen, projektleder Josefine Emma Jacobsen og specialkonsulent
Marie Schack, Sundheds- og Omsorgsforvaltningen [kl. 10.10-10.40]

INDSTILLING
Forretningsudvalget indstiller:

1. Aldrerédet tager orienteringen til efterretning.

BAGGRUND

Forsgget med at gore et konkret og afgreenset omradde i Kebenhavn demensvenligt, bygger
oprindeligt péd et budgetonske, som Aldrerddet fremsatte tilbage i 2019. Borgerrepraesentationen
prioriterede herefter projektet, og der blev sdledes sat et tredrigt forseg i gang i Vanlese, kendt
som "Projekt Demensvenligt Vanlgse".

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen, som har stéet for projektet, vil pd madet orientere om den
evaluering, der er blevet foretaget vedrgrende projektet, herunder vil forvaltningen vende det
fremadrettede arbejde med Zldrerddet. Kirsten Nissen og Bjarne Rueholm Jgrgensen har
deltaget i referencegruppen vedrgrende projektet.

Bilag
e Den endelige rapport fra spgrgeundersggelsen i Vanlgses digitale borgerpanel.

BESLUTNING
Aldrerddet tog orienteringen til efterretning, og takkede Sundheds- og Omsorgsforvaltningen for
samarbejdet.

5. Oplaeg om indsatser vedrerende ensomhed i Sundheds- og Omsorgsforvaltningen
v. Afdelingsleder Berit Soon, chefkonsulent Trine Weisel Nilausen og specialkonsulent Julie
Megrkberg Dalum, Sundheds- og Omsorgsforvaltningen [kl. 10.50-11.20]

INDSTILLING
Forretningsudvalget indstiller:

1. at Z£ldrerddet tager orienteringen til efterretning.

BAGGRUND

Aldrerddets Beskaeftigelses-, Integrations- og Socialudvalg har som led i udvalgets arbejde med
ensomhed foresldet et opleeg om emnet. P4 baggrund heraf er Sundheds- og
Omesorgsforvaltningen inviteret til £ldrerddets mgde med henblik pa en orientering om

forvaltningens ensomhedsindsatser, herunder aspektet ensomhed/brobygning til civilsamfundet.

BESLUTNING
/Zldreradet tog orienteringen til efterretning.
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6. Oplaeg om status pa forseg med iPads pa aktivitetscentre Bispebjerg og @sterbro
v. Afdelingsleder Berit Soon og konsulent Astrid Martinus Dalsgaard, Sundheds- og
Omesorgsforvaltningen [11.30-11.50]

INDSTILLING
Forretningsudvalget indstiller:
1. at A&ldrerddet tager orienteringen til efterretning.

2. at Z&ldreraddetiforleengelse af de tre oplaeg samler op i feellesskab og vender, om
oplaggene giver anledning til yderligere overvejelser i £ldrerddet.

BAGGRUND

Forsgget med iPads pé to udvalgte aktivitetscentre bygger - ligesom projekt Demensvenligt
Vanlgse - pd et budgetonske fra £ldreréddeti 2022, og Sundheds- og Omsorgsforvaltningen vil pé
mgdet give Aldrerddet en statusorientering i forhold til, hvordan forsgget er forlgbet hidtil.

BESLUTNING
Aldreradet tog orienteringen til efterretning, idet radet udtrykte tilfredshed med, at projektet er
tilfert varige midler.

7. Refleksioner over aret der er gaet, og aret der kommer
v. Kirsten Nissen(refleksionspunkt)

INDSTILLING
Forretningsudvalget indstiller:

1. at Z£ldreradet reflekterer over aret der er gaet, med fokus péa radets feelles arbejde, herunder
reflekterer over det kommende éar.

BAGGRUND

Formalet med dagsordenspunktet er, at Z£ldreradet sammen reflekterer over aret der er géet, med
fokus pa Zldrerédets feelles arbejde. Og at £ldreradet samtidig vender aret der kommer,
herunder Zldreradets opgaver, fokusomrader, arbejdsmetoder, eeldrerddsvalg m.v.

Forretningsudvalget lavede samme refleksion pd medet den 6. december 2023, og opfordrer
herefter fagudvalgene til at gennemgéa maerkesagerne og udvaelge de maerkesager, som er
realistiske at afslutte i lgbet af 2024. Videre opfordrer Forretningsudvalget fagudvalgene til at
teenke over eventuelle gnsker/forslag i forbindelse med budget 2025.

Forretningsudvalget inddrog felgende omrader i draftelserne i forhold til 2024 (og i lyset af
2023):

e Erfaringer fra at arbejde med en maerkesag som omdrejningspunkt
e ForslagiBorgerrepraesentationen (dét der eri proces og kommende forslag)

e Den kommende budgetproces
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e Budgetonsker
e Heringer - hvordan gribes arbejdsprocessen an i udvalget

e Overleveringer fra Zldreréddets gnsketrae (hvordan - og i hvilken form - arbejder
/Zldreradet med konkrete input fra "eldrebaglandet”)

e Temadroftelser pd Aldrerddets mader

e Deltagelse i messer, konferencer, mader, eksterne samarbejder m.v.

e Forslag til ny eldrelov, strukturkommissionen, klyngeanalyse for Kebenhavn (hvordan kan
Aldreradet arbejde videre med den viden, der er tilvejebragt, jf. folkesundhedschef Katrine

Schjgnnings oplaeg)

e Synergi mellem fagudvalg og ZAldrerdd med Forretningsudvalget som koordinerende og
medsammenhangsskabende udvalg ("koordinationsudvalg”)

e /Eldreradsvalg og overlevering fra ZAZldreradet til et nyt Z£ldrerad

BESLUTNING
Aldrerddet reflekterede over det kommende é&r, idet falgende blev tilkendegivet i forhold til 2024:

e Sundheds- og Omsorgsudvalget pdtaenker at tilretteleegge en temadag.
e Forslag om nedseettelse af et @konomiudvalg i £ldreradet.

e Fokus pé plejehjemmenes gkonomi, herunder mad- og méltidsomrédet, sddan at omrédet
behandles direkte i £ldrerédet.

e Kultur- og Fritidsforvaltningens kommende nye plan for kulturhuse og biblioteker (hvor
skal behandlingen tilretteleegges - fagudvalg eller Zldrerad)

e Opnormering af sekretariatsbistand

Herefter besluttede ZAldrerddet, at fagudvalgene tager en refleksionsrunde i januar, sadan at
Aldrerddet kan samle op herpé den 31. januar 2024.

8. Orientering fra Danske Zldrerads bestyrelse
v. Kirsten Nissen (orienteringspunkt)

INDSTILLING
Forretningsudvalget indstiller:

1. at ZAldreréddet tager orienteringen fra Danske Zldrerads bestyrelse, til efterretning.

BESLUTNING

Kirsten Nissen orienterede om mgdet i Danske Zldrerdds bestyrelse den 30. november 2023,
hvor bestyrelsen blandt andet havde besluttet, at repreesentantskabsmgdet den 6. maj 2024
indledes med frokost kl. 11.30. Z£ldreministeren er inviteret til at holde tale.
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Herudover mindede Kirsten Nissen om, at Z£ldrerddet drefter og behandler bestyrelsesvalget pa
megde den 31. januar 2024, idet Frederiksberg Seniorrdd har oplyst, at rddet ikke gnsker at stille op
til bestyrelsen.

Videre oplyste Kirsten Nissen, at Danske ZAldrerdd har fdet midler fra Veluxfonden, denne gang
rettet mod medlemmer af Patientinddragelsesudvalgene (PIU), som herved far mulighed for at
deltage i kurser. Kirsten Nissen oplyste videre, at bestyrelsen havde evalueret temadagene om
boligomradet. Endvidere oplyste Kirsten Nissen, at der i det kommende &r holdes formaend- og
naestformaendene dialogmgder, og at bestyrelsesvalgene sker i forbindelse med temadage sidst i
februar og ferst i marts

Kirsten Nissen oplyste derudover, at Danske Z&ldrerdd stgtter KL og Z£ldresagens udspil om,
hvordan man kan styrke det neere sundhedsveesens tilbud til eeldre patienter. Kirsten Nissen
henviste afslutningsuvis til, at referatet af bestyrelsens mgde som vanligt bliver offentliggjort pé
Danske Zldrerdds hjemmeside under medlemsomrédet. Herefter tog Zldrerddet orienteringen til
efterretning.

9.0rientering fra Regionsaeldreradet Hovedstaden
v. Arne Bjarn Nielsen (orienteringspunkt)

INDSTILLING
Forretningsudvalget indstiller:

1. at Zldrerddet tager orienteringen fra Regionseeldrerddet Hovedstaden til efterretning.

BAGGRUND

Kgbenhavns £ldrerdd har udpeget folgende delegerede medlemmer til Regionseeldreradet
Hovedstaden: Anne-Marie Bossen, Annette Thernge, Arne Bjarn Nielsen, Elin Johansson, Hanne
Simonsen, Kirsten Nissen, Leif Andreasen, Lisbeth Sglver, Margit Risnaes og Margit Schrader.
Alle andre Zldrerddsmedlemmer er ogsd velkomne til Regionseeldrerddet Hovedstadens
arrangementer.

Arne Bjorn Nielsen og Elin Johansson er udpeget af Zldrerddet til Regionseeldrerddet
Hovedstadens Forretningsudvalg. Lisbeth Sglver og Margit Schrgder er udpegede som
personlige suppleanter for henholdsvis Arne Bjgrn Nielsen og Elin Johansson.

Det er muligt at finde neermere oplysninger herom pé Regionseeldrerddets hjemmeside:
www.regionsaeldreraadh.dk

BESLUTNING

Arne Bjorn Nielsen viderebragte et gnske om god jul og godt nytér, idet Elin Johansson
supplerende henviste til de senest afholdte oplaeg v. Christine Swane (ensomhed blandt seldre)
og Line Gyldendal Jacobsen (Videnscenter for veerdig eeldreplejes arbejde). Elin Johansson
oplyste videre, at det var hendes erfaring, at suppleanterne i Patientinddragelsesudvalgene ikke
indkaldes til mgder, hvilket hun vil have fokus péa fremadrettet.

10. Orientering fra sekretariatet
Sekretariatet enskede Z&ldreréddet god jul, og orienterede om status péa dieeter og udleeg i 2023.

11. Eventuelt
Aldrerddet gnskede hinanden god jul og godt nytar.


http://www.regionsaeldreraadh.dk/

