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REFERAT 
 
Møde i Ældrerådet 
Dato: onsdag den 13. december 2023, kl. 10.00-13.00 
Sted: Københavns Rådhus, Snapstinget, 2. sal (beliggende ud for Magistratstrappen) 
 
Ældrerådets medlemmer: 
Kirsten Nissen (formand), Pia Weise Pedersen (næstformand), Anders Lund, Anne Marie Bossen 
Aarøe, Annette Thernøe, Arne Bjørn Nielsen, Arvin Storgaard, Bjarne Rueholm  
Jørgensen, Eleonora Lewandowski, Elin Johansson, Hanne Simonsen, Henrik Høgh, Jan Østergaard 
Bertelsen, Jesper Balle, Jette Ruth Nielsen, Leif Andreasen, Lisbeth Sølver, Lone Skov Valentin Al Awssi, 
Margit Risnæs, Margit Schrøder, Merete Ganshorn, Merete Raaschou, Michael Neumann, Peder Blom 
og Ulla Morin. 
 
Afbud fra Michael Neumann. 
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2. Godkendelse af referat af møde i Ældrerådet den 29. november 2023 
 

3. Referat af møde i Ældrerådets Forretningsudvalg den 6. december 2023  
 

4. Oplæg om evaluering af projekt ”Demensvenligt Vanløse” v. Sundheds- og 
Omsorgsforvaltningen [kl. 10.10-10.40] 

 
5. Oplæg om indsatser vedrørende ensomhed i Sundheds- og Omsorgsforvaltningen  
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1. Godkendelse af dagsorden 
 
BESLUTNING 
Ældrerådet godkendte dagsordenen. 
 
 
2. Godkendelse af referat af Ældrerådets møde den 29. november 2023 

v. Kirsten Nissen (beslutningspunkt) 

 
Bilag 

• Referat af møde i Ældrerådet den 29. november 2023. 
 
BESLUTNING 
Ældrerådet godkendte referat af møde den 29. november 2023.  
 
 
3. Referat af Forretningsudvalgets møde den 6. december 2023 
      v. Kirsten Nissen (orienteringspunkt) 

 
BAGGRUND 
Forretningsudvalgets referater sendes til medlemmerne af Ældrerådet sammen med det øvrige 
materiale til Ældrerådets møder. Formålet med dagsordenspunktet er at give medlemmer 
mulighed for at fremføre kommentarer til eventuelle drøftelser, som Forretningsudvalget har haft. 
 
Bilag 

• Referat af møde i Forretningsudvalget den 6. december 2023. 
 
BESLUTNING 
Ældrerådet besluttede, at rådets notat med praksisbeskrivelse vedrørende Ældrerådets kontakt 
med alle kommunens forvaltninger, medsendes referat af mødet samt drøftes på Ældrerådets 
møde den 31. januar 2024. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1.  at Ældrerådet godkender referat af møde i rådet den 29. november 2023. 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1.  at Ældrerådet tager referat af Forretningsudvalgets møde den 6. december 2023 til 
efterretning. 
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4. Oplæg om evaluering af projekt ”Demensvenligt Vanløse” 
v. Afdelingsleder Berit Soon Olsen, projektleder Josefine Emma Jacobsen og specialkonsulent 
Marie Schack, Sundheds- og Omsorgsforvaltningen [kl. 10.10-10.40] 

 
BAGGRUND 
Forsøget med at gøre et konkret og afgrænset område i København demensvenligt, bygger 
oprindeligt på et budgetønske, som Ældrerådet fremsatte tilbage i 2019. Borgerrepræsentationen 
prioriterede herefter projektet, og der blev således sat et treårigt forsøg i gang i Vanløse, kendt 
som ”Projekt Demensvenligt Vanløse”. 
 
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen, som har stået for projektet, vil på mødet orientere om den 
evaluering, der er blevet foretaget vedrørende projektet, herunder vil forvaltningen vende det 
fremadrettede arbejde med Ældrerådet. Kirsten Nissen og Bjarne Rueholm Jørgensen har 
deltaget i referencegruppen vedrørende projektet. 
 
Bilag 

• Den endelige rapport fra spørgeundersøgelsen i Vanløses digitale borgerpanel. 
 
BESLUTNING 
Ældrerådet tog orienteringen til efterretning, og takkede Sundheds- og Omsorgsforvaltningen for 
samarbejdet. 
 
 
5. Oplæg om indsatser vedrørende ensomhed i Sundheds- og Omsorgsforvaltningen 
 v. Afdelingsleder Berit Soon, chefkonsulent Trine Weisel Nilausen og specialkonsulent Julie 
Mørkberg Dalum, Sundheds- og Omsorgsforvaltningen [kl. 10.50-11.20] 

 
BAGGRUND 
Ældrerådets Beskæftigelses-, Integrations- og Socialudvalg har som led i udvalgets arbejde med 
ensomhed foreslået et oplæg om emnet. På baggrund heraf er Sundheds- og 
Omsorgsforvaltningen inviteret til Ældrerådets møde med henblik på en orientering om 

forvaltningens ensomhedsindsatser, herunder aspektet ensomhed/brobygning til civilsamfundet. 
 
BESLUTNING 
Ældrerådet tog orienteringen til efterretning. 
 
 
 
 
 
 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1.  Ældrerådet tager orienteringen til efterretning. 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet tager orienteringen til efterretning. 
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6. Oplæg om status på forsøg med iPads på aktivitetscentre Bispebjerg og Østerbro 
v. Afdelingsleder Berit Soon og konsulent Astrid Martinus Dalsgaard, Sundheds- og 
Omsorgsforvaltningen [11.30-11.50] 

 
BAGGRUND 
Forsøget med iPads på to udvalgte aktivitetscentre bygger – ligesom projekt Demensvenligt 
Vanløse – på et budgetønske fra Ældrerådet i 2022, og Sundheds- og Omsorgsforvaltningen vil på 
mødet give Ældrerådet en statusorientering i forhold til, hvordan forsøget er forløbet hidtil. 

 
BESLUTNING 
Ældrerådet tog orienteringen til efterretning, idet rådet udtrykte tilfredshed med, at projektet er 
tilført varige midler. 
 

 
7. Refleksioner over året der er gået, og året der kommer 
 v. Kirsten Nissen(refleksionspunkt) 

 
BAGGRUND 
Formålet med dagsordenspunktet er, at Ældrerådet sammen reflekterer over året der er gået, med 
fokus på Ældrerådets fælles arbejde. Og at Ældrerådet samtidig vender året der kommer, 
herunder Ældrerådets opgaver, fokusområder, arbejdsmetoder, ældrerådsvalg m.v. 
 
Forretningsudvalget lavede samme refleksion på mødet den 6. december 2023, og opfordrer 
herefter fagudvalgene til at gennemgå mærkesagerne og udvælge de mærkesager, som er 
realistiske at afslutte i løbet af 2024. Videre opfordrer Forretningsudvalget fagudvalgene til at 
tænke over eventuelle ønsker/forslag i forbindelse med budget 2025.  
 
Forretningsudvalget inddrog følgende områder i drøftelserne i forhold til 2024 (og i lyset af 
2023): 
 

• Erfaringer fra at arbejde med en mærkesag som omdrejningspunkt 
 

• Forslag i Borgerrepræsentationen (dét der er i proces og kommende forslag) 
 

• Den kommende budgetproces 
 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet tager orienteringen til efterretning. 

2. at Ældrerådet i forlængelse af de tre oplæg samler op i fællesskab og vender, om 
oplæggene giver anledning til yderligere overvejelser i Ældrerådet. 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet reflekterer over året der er gået, med fokus på rådets fælles arbejde, herunder 
reflekterer over det kommende år. 
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• Budgetønsker  
 

• Høringer – hvordan gribes arbejdsprocessen an i udvalget 
 

• Overleveringer fra Ældrerådets ønsketræ (hvordan – og i hvilken form - arbejder 
Ældrerådet med konkrete input fra ”ældrebaglandet”) 
 

• Temadrøftelser på Ældrerådets møder 
 

• Deltagelse i messer, konferencer, møder, eksterne samarbejder m.v. 
 

• Forslag til ny ældrelov, strukturkommissionen, klyngeanalyse for København (hvordan kan 
Ældrerådet arbejde videre med den viden, der er tilvejebragt, jf. folkesundhedschef Katrine 
Schjønnings oplæg) 
 

• Synergi mellem fagudvalg og Ældreråd med Forretningsudvalget som koordinerende og 
medsammenhængsskabende udvalg (”koordinationsudvalg”) 

 

• Ældrerådsvalg og overlevering fra Ældrerådet til et nyt Ældreråd 

 
BESLUTNING 
Ældrerådet reflekterede over det kommende år, idet følgende blev tilkendegivet i forhold til 2024: 
 

• Sundheds- og Omsorgsudvalget påtænker at tilrettelægge en temadag. 
 

• Forslag om nedsættelse af et Økonomiudvalg i Ældrerådet. 
 

• Fokus på plejehjemmenes økonomi, herunder mad- og måltidsområdet, sådan at området 
behandles direkte i Ældrerådet. 

 

• Kultur- og Fritidsforvaltningens kommende nye plan for kulturhuse og biblioteker (hvor 
skal behandlingen tilrettelægges – fagudvalg eller Ældreråd) 

 

• Opnormering af sekretariatsbistand 
 
Herefter besluttede Ældrerådet, at fagudvalgene tager en refleksionsrunde i januar, sådan at 
Ældrerådet kan samle op herpå den 31. januar 2024. 

 

 
8. Orientering fra Danske Ældreråds bestyrelse 
v. Kirsten Nissen (orienteringspunkt) 

 
BESLUTNING 
Kirsten Nissen orienterede om mødet i Danske Ældreråds bestyrelse den 30. november 2023, 
hvor bestyrelsen blandt andet havde besluttet, at repræsentantskabsmødet den 6. maj 2024 
indledes med frokost kl. 11.30. Ældreministeren er inviteret til at holde tale.  

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet tager orienteringen fra Danske Ældreråds bestyrelse, til efterretning. 
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Herudover mindede Kirsten Nissen om, at Ældrerådet drøfter og behandler bestyrelsesvalget på 
møde den 31. januar 2024, idet Frederiksberg Seniorråd har oplyst, at rådet ikke ønsker at stille op 
til bestyrelsen. 
 
Videre oplyste Kirsten Nissen, at Danske Ældreråd har fået midler fra Veluxfonden, denne gang 
rettet mod medlemmer af Patientinddragelsesudvalgene (PIU), som herved får mulighed for at 
deltage i kurser. Kirsten Nissen oplyste videre, at bestyrelsen havde evalueret temadagene om 
boligområdet. Endvidere oplyste Kirsten Nissen, at der i det kommende år holdes formænd- og 
næstformændene dialogmøder, og at bestyrelsesvalgene sker i forbindelse med temadage sidst i 
februar og først i marts 
 
Kirsten Nissen oplyste derudover, at Danske Ældreråd støtter KL og Ældresagens udspil om, 
hvordan man kan styrke det nære sundhedsvæsens tilbud til ældre patienter. Kirsten Nissen 
henviste afslutningsvis til, at referatet af bestyrelsens møde som vanligt bliver offentliggjort på 
Danske Ældreråds hjemmeside under medlemsområdet. Herefter tog Ældrerådet orienteringen til 
efterretning. 
 
 
9.Orientering fra Regionsældrerådet Hovedstaden 
      v. Arne Bjørn Nielsen (orienteringspunkt) 

 
BAGGRUND 
Københavns Ældreråd har udpeget følgende delegerede medlemmer til Regionsældrerådet 
Hovedstaden: Anne-Marie Bossen, Annette Thernøe, Arne Bjørn Nielsen, Elin Johansson, Hanne 
Simonsen, Kirsten Nissen, Leif Andreasen, Lisbeth Sølver, Margit Risnæs og Margit Schrøder.  
Alle andre Ældrerådsmedlemmer er også velkomne til Regionsældrerådet Hovedstadens 
arrangementer.  
 
Arne Bjørn Nielsen og Elin Johansson er udpeget af Ældrerådet til Regionsældrerådet 
Hovedstadens Forretningsudvalg. Lisbeth Sølver og Margit Schrøder er udpegede som 
personlige suppleanter for henholdsvis Arne Bjørn Nielsen og Elin Johansson.  
Det er muligt at finde nærmere oplysninger herom på Regionsældrerådets hjemmeside: 
www.regionsaeldreraadh.dk  
 
BESLUTNING 
Arne Bjørn Nielsen viderebragte et ønske om god jul og godt nytår, idet Elin Johansson 
supplerende henviste til de senest afholdte oplæg v. Christine Swane (ensomhed blandt ældre) 
og Line Gyldendal Jacobsen (Videnscenter for værdig ældreplejes arbejde). Elin Johansson 
oplyste videre, at det var hendes erfaring, at suppleanterne i Patientinddragelsesudvalgene ikke 
indkaldes til møder, hvilket hun vil have fokus på fremadrettet. 
 
  
10.  Orientering fra sekretariatet 
Sekretariatet ønskede Ældrerådet god jul, og orienterede om status på diæter og udlæg i 2023. 
 
 
11. Eventuelt 
Ældrerådet ønskede hinanden god jul og godt nytår. 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet tager orienteringen fra Regionsældrerådet Hovedstaden til efterretning. 

http://www.regionsaeldreraadh.dk/

