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REFERAT 
 
Møde i Ældrerådet 
Dato: onsdag den 25. oktober 2023, kl. 10.00-15.00 
Sted: Københavns Rådhus, Udvalgsværelse D, 1. sal 
 
 
 
 

1. Godkendelse af dagsorden 
 

2. Godkendelse af referat af møde i Ældrerådet den 27. september 2023 
 

3. Temadrøftelse v. Ældrerådets Boligudvalg kl. 10.10-10.30  
 

4. Oplæg v. leder af Sundheds- og Omsorgsforvaltningens Boligsekretariat, Per 
Christensen (fra kl. 10.30-11.30)  

 
5. Fælles arbejde i grupper vedr. forslaget i Borgerrepræsentationen om ”Arbejde for et 

varieret udbud af boliger til ældre, og at der udarbejdes en strategi for boliger til ældre”  
 

Frokost  
 

6. Oplæg v. kontorchef Caroline Hegelund, Økonomiforvaltningen, vedrørende ny fælles 
digitaliseringsstrategi kl. 12.30-13.00  
 

7. Fælles udarbejdelse af høringssvar vedrørende ny fælles digitaliseringsstrategi  
 

8. Godkendelse af høringssvar vedrørende Ældre i København og Hjælp i Hverdagen  
 

9. Godkendelse af høringssvar vedrørende lån til betaling af ejendomsbidrag til 
pensionister  

 
10. Orientering om referat af møde i Ældrerådets Forretningsudvalg den 10. oktober 2023  

 
11. Opfølgning på Ældrerådets deltagelse i Spring for Livet den 14. september 2023 og FN’s 

Internationale Ældredag den 1. oktober 2023  
 

12. Opfølgning på Ensomme Gamles Værns konference den 11. oktober 2023 – hvad tager 
Ældrerådet med videre af viden fra konferencen  

 
13. Orientering fra Danske Ældreråds bestyrelse 

 
14. Orientering fra Regionsældrerådet Hovedstaden 

 
15. Orientering fra sekretariatet 

 
16. Eventuelt 
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Ældrerådets medlemmer: 
Kirsten Nissen (formand), Pia Weise Pedersen (næstformand), Anders Lund, Anne Marie Bossen 
Aarøe, Annette Thernøe, Arne Bjørn Nielsen, Arvin Storgaard, Bjarne Rueholm  
Jørgensen, Eleonora Lewandowski, Elin Johansson, Hanne Simonsen, Henrik Høgh, Jan 
Østergaard Bertelsen, Jesper Balle, Jette Ruth Nielsen, Leif Andreasen, Lisbeth Sølver, Lone Skov 
Valentin Al Awssi, Margit Risnæs, Margit Schrøder, Merete Ganshorn, Merete Raaschou, Michael 
Neumann, Peder Blom og Ulla Morin. 
 
Afbud fra: Jan Østergaard Bertelsen, Ulla Morin, Arvin Storgaard og Jesper Balle. 
 
 
1. Godkendelse af dagsorden 
 
BESLUTNING 
Ældrerådet godkendte dagsordenen. 
 
 
2. Godkendelse af referat af Ældrerådets møde den 27. september 2023 

v. Kirsten Nissen (beslutningspunkt) 

 
BILAG 

• Referat af møde i Ældrerådet den 27. september 2023. 
 
BESLUTNING 
Ældrerådet godkendte referat af møde den 27. september 2023.  
 
 
3. Temadrøftelse v. Ældrerådets Boligudvalg kl. 10.10-10.30  

 
BAGGRUND 
Ældrerådets Boligudvalg holder temadrøftelse for resten af Ældrerådet om udvalgets arbejde, idet 
udvalget har struktureret temadrøftelsen sådan, at udvalget holder oplæg fra kl. 10.10 -10.30, 
hvorefter leder af Sundheds- og omsorgsudvalgets Boligsekretariat, Per Christensen, holder 
oplæg om bl.a. seniorboliger og besvarer spørgsmål fra kl. 10.30-11.30. 
 
BILAG 

• Boligudvalgets præsentation. 
 
BESLUTNING 
Ældrerådet tog orienteringen til efterretning. 
 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1.  at Ældrerådet godkender referat af møde i rådet den 27. september 2023. 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1.  Ældrerådet tager orienteringen til efterretning.  
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4. Oplæg v. leder af Sundheds- og Omsorgsforvaltningens Boligsekretariat, Per Christensen 
(fra kl. 10.30-11.30)  

 
BAGGRUND 
Boligudvalget har inviteret leder af Sundheds- og omsorgsforvaltningens Boligsekretariat, Per 
Christensen, til at deltage i udvalgets temadrøftelse med en orientering om seniorboliger. 
Boligsekretariatet er en af Ældrerådets samarbejdspartnere, og Boligudvalget mødes jævnligt med 
leder Per Christensen. 
 
Under oplægget vil Per Christensen desuden orientere om de to høringer af 11. oktober 2023 
vedrørende opførelse af et nyt plejehjem på Molestien samt ommærkning af 18 ældreboliger til 
ungdoms- og familieboliger i Dommerparken på Bispebjerg. Høringen er forankret i Ældrerådets 
Boligudvalg. Der lægges op til en proces vedrørende høringerne, hvor Boligudvalget træder 
sammen efter mødet i Ældrerådet den 25. oktober 2023, og udarbejder udkast til høringssvar, 
som sendes i skriftlig votering i Ældrerådet, sådan at Ældrerådet kan afgive høringssvar.  
 
BILAG 

• Sundheds- og Omsorgsforvaltningens høringsmateriale af 11. oktober 2023 vedrørende 
Dommerparken. 

• Sundheds- og Omsorgsforvaltningens høringsmateriale af 11. oktober 2023 vedrørende 
Molestien. 

 
BESLUTNING 
Ældrerådet tog orienteringen til efterretning, idet slides fra oplægget eftersendes til rådet.  
Herudover henledte boligsekretariatsleder Per Christensen opmærksomheden på Københavns 
Kommunes vejledning for almene bofællesskaber i København, jf. dette link: b47948db-5666-
41d3-9fff-da7005669a0e-bilag-3.pdf (kk.dk). 
 
 
5. Fælles arbejde i grupper vedr. forslaget i Borgerrepræsentationen om ”Arbejde for et 

varieret udbud af boliger til ældre, og at der udarbejdes en strategi for boliger til ældre”  
v. Lone Skov Al Awssi 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet tager orienteringen til efterretning. 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet arbejder i grupper á tre til fire deltagere i 20 minutter, og sammen drøfter 
boliger til ældre med udgangspunkt i følgende temaer, som Boligudvalget har defineret: 

➢ Problemstillinger vedrørende boliger til ældre. 

➢ Krav til boliger til ældre.  

2. at Ældrerådet laver fælles opsamling på gruppearbejdet, sådan at Boligudvalget kan 
inddrage rådets input i det videre arbejde med forberedelse af forslag i 
Borgerrepræsentationen. 

https://www.kk.dk/sites/default/files/agenda/9fd2d627-d38f-4d7d-b8a6-42625904bd01/b47948db-5666-41d3-9fff-da7005669a0e-bilag-3.pdf
https://www.kk.dk/sites/default/files/agenda/9fd2d627-d38f-4d7d-b8a6-42625904bd01/b47948db-5666-41d3-9fff-da7005669a0e-bilag-3.pdf


4 

 

 

BAGGRUND 
Ældrerådet besluttede på møde den 27. september 2023, at rådets første forslag i 
Borgerrepræsentationen skal være Ældrerådets mærkesag ”Arbejde for et varieret udbud af 
boliger til ældre, og at der udarbejdes en strategi for boliger til ældre”.  
Det blev videre aftalt, at det forberedende arbejde med forslaget i Borgerrepræsentationen 
forankres i Boligudvalget, og at Ældrerådet arbejder videre på kommende ældrerådsmøder, sådan 
at dette arbejde forventeligt kan afsluttes i november måned. 
 
Forretningsudvalget besluttede på mødet den 10. oktober 2023 at forberede gruppearbejde i ca. 
20-30 minutter på Ældrerådets møde den 25. oktober 2023 om forslag i BR om ”Arbejde for et 
varieret udbud af boliger til ældre, og at der udarbejdes en strategi for boliger til ældre”, sådan at 
alle deltager med input og forslag til det videre arbejde. Det blev aftalt, at der på baggrund af 
gruppedrøftelserne laves en fælles opsamling, som Boligudvalget i første omgang kan inddrage i 
det videre arbejde.  
 
Det blev på baggrund af Boligudvalgets forberedende arbejde aftalt i Forretningsudvalget, at 
udgangspunktet for drøftelserne i gruppearbejdet på møde den 25. oktober 2023 er: 
  

➢ Problemstillinger vedrørende boliger til ældre.  
➢ Krav til boliger til ældre.  

 
BILAG 

• Link til (Hvidbog vedrørende forslag til kommuneplanstrategi 2023): ce4a7fcf-a4f9-477c-

9652-c98a36a2d619-bilag-2_0.pdf (kk.dk). 

• Ældrerådets høringssvar af 26. april 2023 vedrørende forslag til kommuneplanstrategi 
2023.  

 
BESLUTNING 
Følgende blev tilkendegivet fra gruppearbejdet i forhold til emnerne ”Problemstillinger 
vedrørende boliger til ældre” og ”Krav til boliger til ældre”: 
 
Gruppe 1 

• Ældreboliger, hvor ældre skal kunne bo 

• Der skal være elevator 

• Indkøbsmuligheder 

• Kollektiv trafik tæt på 

• Indretningen skal være klar til hjælpemidler, det skal være muligt at installere hjælpemidler 
på sigt 

• Fx installeres stoleelevator 

• Være krav til boligerne 

• Fokus på grønt 

• Fokus på dørstørrelser og toiletstørrelser 

• Tænke på hjælpemidler 

• Ikke for mange meget små boliger 

• Kunne ændre vægge/flytte vægge 

• Mødesteder i ejendommen eller i et område tæt på, og indtænke det fra start 

• Lighed i sundhed 

• Inddrage Boligredegørelsen  
 
Gruppe 2 

• Fokus på tilgængelighed 

• Fokus på området udenfor boligen 

• En del af byen 

• Kultur 

https://www.kk.dk/sites/default/files/agenda/a978f97f-a306-4805-a3fe-f4564cfa9d19/ce4a7fcf-a4f9-477c-9652-c98a36a2d619-bilag-2_0.pdf
https://www.kk.dk/sites/default/files/agenda/a978f97f-a306-4805-a3fe-f4564cfa9d19/ce4a7fcf-a4f9-477c-9652-c98a36a2d619-bilag-2_0.pdf
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• Offentlig transport 

• Caféer 

• Ikke skabe ældreghettoer 

• Fokus på området - mangfoldighed, børn og unge 

• Udsigt giver indsigt 

• P-pladser 

• Handicappladser, hvor man (også) kan give fortrin til ældre/pårørende 

• Lejligheder der er ældrevenlige 

• Store tunge døre, der er brandsikrede, kan give udfordringer 

• Altaner 
 
Gruppe 3 

• Tilgængelighed ift. kollektiv transport 

• Ingen dørtrin i lejlighederne 

• Etplans boliger 

• Rimelig husleje ift. folkepension 

• Varierede boligstørrelser 

• Placering i områder, der er tæt på ens tidligere nærområde, og som man kender 

• Det er svært at finde en bolig med den bistand, som kommunen yder 
 
Gruppe 4 

• Hvis der skal være en strategi, så skal den alene være i forhold til folkepensionister, gruppen 
der arbejdes i forhold til skal indskrænkes til folkepensionister 

• Tilgængelig 

• Fællesskabsmuligheder 

• Fokus på, hvordan man kan få borgere i store lejligheder til at flytte i mindre 
 
Gruppe 5 

• Hvis fokus er på folkepensionister, så skal der tales om økonomi 

• Vigtigt at sondre mellem, om der tales om ældreboliger eller bofællesskaber 

• Fokus på ensomhed ift. at man ikke er bundet til sin lejlighed 
 
Herefter opsummerede Lone Skov Al Awssi, at strategien forudsættes at omfatte de boliger, der er 
i den eksisterende boligmasse, og som kan bruges til boliger til ældre, dvs. ældreegnede boliger. 
Michael Neumann lagde op til, at Københavns Kommune overtager den interne busdrift, idet 
Boligudvalget vil overveje spørgsmålet om interne kommunale busser i tilknytning til det videre 
arbejde med forslag i Borgerrepræsentationen, herunder betydningen af 
(bus)transportmuligheder. 
 

 
6. Oplæg v. kontorchef Caroline Hegelund, Økonomiforvaltningen, vedrørende ny fælles 

digitaliseringsstrategi kl. 12.30-13.00  

 
BAGGRUND 

Ældrerådets formandskab sendte den 4. oktober 2023 en henvendelse til Økonomiforvaltningen 

vedrørende forvaltningens udkast til fælles digitaliseringsstrategi, idet Ældrerådet ikke var blevet 

inddraget som høringspart. 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet tager orienteringen til efterretning. 



6 

 

 

I forlængelse heraf har Økonomiforvaltningen den 11. oktober 2023 sendt ny fælles 
digitaliseringsstrategi i høring i Ældrerådet, og kontorchef Caroline Hegelund 
(Økonomiforvaltningen) vil på mødet i Ældrerådet den 25. oktober 2023 kl. 12.30-13.00 orientere 
om ny fælles digitaliseringsstrategi. Høringen blev sendt til Ældrerådet den 11. oktober 2023. 
 
Se dagsordenens punkt 7 for Ældrerådets behandling af selve høringen vedrørende ny fælles 
digitaliseringsstrategi. 
 
BILAG 

• Ældrerådets henvendelse af 4. oktober 2023 til Økonomiforvaltningen.  

• Økonomiforvaltningens svar af 11. oktober 2023 på Ældrerådets henvendelse vedr. høring 
om digitaliseringsstrategien. 

• Økonomiforvaltningens høringsbrev med bilag vedr. ny fælles digitaliseringsstrategi for 
Københavns Kommune for perioden 2024-2027. 

 
BESLUTNING 
Ældrerådet tog orienteringen til efterretning, idet oplægget vil blive eftersendt til Ældrerådet. 
 

 
7. Fælles udarbejdelse af høringssvar vedrørende ny fælles digitaliseringsstrategi  

v. Kirsten Nissen (drøftelses- og beslutningspunkt) 

 
BAGGRUND 
Økonomiforvaltningen sendte den 11. oktober 2023 ny fælles digitaliseringsstrategi i høring i 
Ældrerådet, idet dette skete på baggrund af Ældrerådets henvendelse til Økonomiforvaltningen af 
4. oktober 2023, hvor rådet gjorde opmærksom på, at høringsparterne ikke var blevet hørt.  
 
Forretningsudvalget besluttede på mødet den 10. oktober 2023 at høringsprocessen vedrørende 
ny fælles digitaliseringsstrategi tilrettelægges sådan, at Ældrerådet behandler høringen, dvs. 
udarbejder høringssvar, på mødet i Ældrerådet den 25. oktober. Høringsfristen er den 3. 
november kl. 10.00. 
 
Forretningsudvalget opfordrer til, at Ældrerådet, i forberedelsen inden mødet, særligt er 
opmærksomme på digitaliseringsstrategiens Tema 2 om brugervenlighed og digital inklusion.  
 
Vedr. Økonomiforvaltningens høring om ny fælles digitaliseringsstrategi 
Økonomiforvaltningen bemærker følgende i høringsbrevet til høringsparterne: 
 
”Økonomiudvalget har besluttet, at der skal udarbejdes en ny fælles digitaliseringsstrategi for 
Københavns Kommune. Udkast til Københavns Kommunes fælles digitaliseringsstrategi 2024-
2027 blev behandlet af Økonomiudvalget d. 23. maj 2023. Økonomiudvalget sendte derefter 
strategien i høring i de politiske fagudvalg i august og september 2023.  
Udkastet til digitaliseringsstrategien sendes hermed i høring i Ældrerådet, Handicaprådet, 
Frivilligrådet, Udsatterådet, Ungerådet, Erhvervsrådet og Dialogforum på psykiatriområdet med 
henblik på efterfølgende godkendelse i Økonomiudvalget og Borgerrepræsentationen.  
 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet udarbejder høringssvar vedrørende ny fælles digitaliseringsstrategi. 
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Strategien er en rammestrategi, der sætter retning for den vej, Københavns Kommune vil gå på 
digitaliseringsområdet de kommende fire år. Der vil årligt blive igangsat fælles initiativer, ligesom 
forvaltningerne hver især også igangsætter initiativer, der sætter handling bag strategien.  
Derudover vil de enkelte forvaltninger også udarbejde egne strategier, handleplaner o.l., som 
afspejler forvaltningernes fokus og indsatser på digitaliseringsområdet. På den måde arbejdes der 
henimod de samme overordnede pejlemærker i alle forvaltninger, samtidig med at der er rum for 
forvaltningsspecifik oversættelse og initiativer.  
 
Visionen for digitaliseringsstrategien er: "Digitalisering skal skabe et bedre københavnerliv. Vi vil 
lykkes med at skabe en kommune, hvor brugen af teknologi og digitale løsninger sætter 
mennesket i centrum og understøtter de politiske ambitioner, vi har for velfærden og for klimaet”. 
 
Strategien er bygget op af seks fokusområder:  
1) Digitale løsninger på arbejdskraftsudfordringen  
Digital omstilling skal bidrage til at løse arbejdskraftudfordringen ved at frigøre ressourcer og tid 
til kerneopgaven og mindske nedslidning.  
 
2) Brugervenlighed og digital inklusion  
Kommunens digitale løsninger og kontaktkanaler skal være brugervenlige og understøtte 
sammenhængende opgaveløsning for borgere og virksomheder, og der skal tages hånd om dem, 
der har svært ved at betjene sig digitalt.  
3) Teknologi og data på klimaområdet  
Brug af data og teknologi skal gøre København mere bæredygtig, understøtte klimaindsatsen og sætte 
turbo under grønne initiativer i kommunens politikker og strategier. 
 
4) Kompetencer i en digital tid  
Et stærkere fokus på digitale kompetencer skal understøtte medarbejdere og ledere i at agere i en mere 
digital arbejdsdag og bidrage til en attraktiv arbejdsplads og stærke it-faglige miljøer.  
 
5) Data og dataetik  
Gode og målrettede data skal gøre os i stand til at arbejde endnu mere dataunderstøttet og fremme 
kommunens opgaveløsning – med dataetiske problemstillinger for øje.  
 
6) Styring og sikkerhed på it-området  
Vores organisering, processer og styring på it- og digitaliseringsområdet skal sikre, at der er et robust, 
moderne og sikkert digitalt fundament under kommunens drift og udvikling.  
 
På baggrund af høringen forventer Økonomiforvaltningen at forelægge en indstilling om endelig 
vedtagelse af strategien for Økonomiudvalget i januar 2024 og Borgerrepræsentationen i februar 
2024.” 
 
BILAG 

• Ældrerådets henvendelse af 4. oktober 2023 til Økonomiforvaltningen vedr. høring om 
digitaliseringsstrategien. 

• Økonomiforvaltningens svar af 11. oktober 2023 på Ældrerådets henvendelse vedr. høring 
om digitaliseringsstrategien. 

• Økonomiforvaltningens høringsbrev med bilag vedr. ny fælles digitaliseringsstrategi for 
Københavns Kommune for perioden 2024-2027. 

 
BESLUTNING 
Ældrerådet besluttede høringssvar til Økonomiforvaltningen vedrørende digitaliseringsstrategien, 
idet høringsudkastet, grundet høringsfristen den 3. november 2023, eftersendes i skriftlig 
votering i Ældrerådet. 
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8. Godkendelse af høringssvar vedrørende Ældre i København og Hjælp i Hverdagen  
        v. Hanne Simonsen og Margit Schrøder (drøftelses- og beslutningspunkt) 

 
BAGGRUND 
Ældrerådet har den 3. oktober 2023 modtaget Sundheds- og Omsorgsforvaltningens og 
Socialforvaltningens borgerrettede kvalitetsstandarder Ældre i København 2024 og Hjælp i 
hverdagen 2024 i høring.  
 
Ældrerådets Sundheds- og Omsorgsudvalg har behandlet høringen den 5. oktober 2023, og 
Ældrerådet godkender høringssvaret endeligt på møde den 25. oktober 2023.  
Fristen for høringssvar til Sundheds- og Omsorgsforvaltningen og Socialforvaltningen er den 27. 
oktober 2023.  
BILAG 

• Udkast til Københavns Ældreråds høringssvar vedrørende Sundheds- og 
Omsorgsforvaltningens og Socialforvaltningens borgerrettede kvalitetsstandarder Ældre i 
København 2024 og Hjælp i hverdagen 2024 

• Fælles høringsbrev for Sundheds-og Omsorgsforvaltningen og Socialforvaltningen  

• Ældre i København 2024 – Høringsudgave  

• Hjælp i hverdagen 2024 – Høringsudgave  

• Illustration af Socialforvaltningens løsning på et digitalt katalog - Hjælp i Hverdagen 2024  

 
BESLUTNING 
Ældrerådet godkendte høringssvar vedrørende kvalitetsstandarderne ”Ældre i København” og 
”Hjælp i Hverdagen”. 
 
 
9. Godkendelse af høringssvar vedrørende lån til betaling af ejendomsbidrag til pensionister  
     v. Kirsten Nissen (drøftelses- og beslutningspunkt) 

BAGGRUND 
Forretningsudvalget behandlede Økonomiforvaltningens høring af 9. oktober 2023 på møde den 
10. oktober 2023. Med høringen lægges op til, at kommunen fra 2024 og frem ikke yder nye lån til 
pensionister til betaling af ejendomsbidrag. Ældrerådet skal herefter med høringen tage stilling til, 
om der fortsat er behov for at tilbyde lån til betaling af ejendomsbidrag til pensionister i egen bolig 
i Københavns Kommune, og om ejendomsbidrag bør opkræves via én eller to rater.  
 
Der er høringsfrist med udgangen af uge 43.  
 
BILAG  

INDSTILLING 

1. at Ældrerådet drøfter og godkender Sundheds- og Omsorgsudvalgets udkast til 
høringssvar vedrørende kvalitetsstandarderne ”Ældre i København” og ”Hjælp i 
Hverdagen”. 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet drøfter og godkender Forretningsudvalgets udkast til høringssvar 
vedrørende lån til betaling af ejendomsbidrag til pensionister. 
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• Udkast til Ældrerådets høringssvar vedrørende lån til betaling af ejendomsbidrag til 
pensionister i egen bolig i Københavns Kommune. 

• Økonomiforvaltningens høringsmateriale samt høringsbrev vedrørende lån til betaling af 
ejendomsbidrag til pensionister.  

 
BESLUTNING 
Ældrerådet godkendte det foreslåede høringssvar vedrørende lån til betaling af ejendomsbidrag 
til pensionister i egen bolig i Københavns Kommune. 
 
 
10. Orientering om referat af Forretningsudvalgets møde den 10. oktober 2023 
      v. Kirsten Nissen (orienteringspunkt) 

 
BAGGRUND 
Forretningsudvalgets referater sendes til medlemmerne af Ældrerådet sammen med det øvrige 
materiale til Ældrerådets møder. Formålet med dagsordenspunktet er at give medlemmer 
mulighed for at fremføre kommentarer til eventuelle drøftelser, som Forretningsudvalget har haft. 
 
BILAG 

• Referat af møde i Forretningsudvalget den 10. oktober 2023. 
 
BESLUTNING 
Ældrerådet tog orienteringen til efterretning. 
 

 
11. Opfølgning på Ældrerådets deltagelse i Spring for Livet den 14. september 2023 og FN’s 
Internationale Ældredag den 1. oktober 2023  
  v. Anders Lund (orienterings- og drøftelsespunkt) 

 
BAGGRUND 
Ældrerådet v. Kultur- og Fritidsudvalget har den 14. september 2023 og 1. oktober 2023 været 
primus motor ved henholdsvis arrangementerne Spring for Livet og FN’s Internationale Ældredag, 
og har her været i kontakt med dele af ”ældrebaglandet” i København. Ældrerådets Kultur- og 
Fritidsudvalg har på baggrund heraf sammenfattet de forskellige holdningstilkendegivelser, som 
Ældrerådet har modtaget via ”Ønsketræet”.  
 
Forretningsudvalget indstiller, at Ældrerådet drøfter, hvad rådet tager med videre af 
tilbagemeldinger fra ”ældrebaglandet”, og hvordan Ældrerådet eventuelt kan arbejde hermed.  
 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1.  Ældrerådet tager referat af Forretningsudvalgets møde den 10. oktober 2023 til efterretning. 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet tager orienteringen til efterretning fra rådets deltagelse i Spring for Livet 
den 14. september 2023 og FN’s Internationale Ældredag den 1. oktober 2024, herunder 
vender Ældrerådets fælles engagement i de arrangementer, som rådet deltager i. 
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På Forretningsudvalgets møde den 10. oktober 2023 orienterede Anders Lund om Kultur- og 
Fritidsudvalgets arbejde med opsætning af stande, varetagelse af opgaver i standene m.v. på 
Spring for L:ivet samt FN’s Internationale Ældredag, idet Kultur- og Fritidsudvalget opfordrer til, at 
flere i Ældrerådet tager del i arbejdet, når rådet deltager i arrangementer, herunder i den praktiske 
del af arbejdet. Anders Lund oplyste, at Kultur- og Fritidsudvalget vil arbejde videre med, hvad der 
skal til, for at det kommer til at fungere bedre, og sådan at flere tager del i arbejdet.  
 
BILAG 

• Kultur- og Fritidsudvalgets sammenfatning fra Ældrerådets deltagelse i Spring for Livet 
den 14. september 2023  

• Kultur- og Fritidsudvalgets sammenfatning fra Ældrerådets deltagelse i FN’s Internationale 
Ældreråd den 1. oktober 2023  

 
BESLUTNING 
Ældrerådet tog orienteringen til efterretning, idet Anders Lund, på Kultur- og Fritidsudvalgets 
vegne, opfordrede hele Ældrerådet til at tage aktivt del i de messer m.v., hvor rådet er 
repræsenteret. Næste arrangement er seniormessen, der forventes at finde sted i Øksnehallen i 
januar, og hvor Anders Lund er tovholder. Ældrerådsmedlemmer som ønsker at deltage i rådets 
stand, kan melde tilbage herom til Anders Lund. 
 
Videre orienterede Anders Lund om tilkendegivelserne fra Ældrerådets ønsketræ, hvor det er 
Kultur- og Fritidsudvalgets opfattelse, at ønsketræet har en stor værdi i forhold til at tiltrække 
ældrebaglandet, herunder at gøre det lettere at konkretisere tanker og input. Anders Lund oplyste, 
at Ulla Morin har sammenfattet tilkendegivelserne, som vil blive fordelt fagudvalgene imellem. 
 
 
12.Opfølgning på Ensomme Gamles Værns konference den 11. oktober 2023 – hvad tager 
Ældrerådet med videre af viden fra konferencen  
v. Ældrerådets deltager i konferencen (orienterings- og drøftelsespunkt) 

 
BAGGRUND 
Ældrerådet deltog med ni deltagere i Ensomme Gamles Værns konference den 11. oktober 2023 
om ældre uden nære relationer, og Forretningsudvalget indstiller, at Ældrerådet vender, hvilken 
ny viden om ensomhed, som rådet bringer med tilbage, og som kan indgå i Ældrerådets eget 
arbejdet med ensomhed. 
 
BILAG 

• Program for Ensomme Gamles Værns konference den 11. oktober 2023 om ældre uden 
nære relationer.  

 
BESLUTNING 
Ældrerådet tog orienteringen om de forskellige oplæg på konferencen til efterretning, herunder 
oplæg om inspirationskortspil, film, litteratur, mangel på frivillige som besøgsvenner, ældre med 
brudte familierelationer (der i gennemsnit er 75 år), idet den overordnede vurdering fra 
Ældrerådets side var, at der mangler nogle konkrete løsninger og handlinger på de rejste 
ensomhedsproblematikker.  
 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet drøfter, hvad rådet bringer med videre i arbejdet ift. af viden om ensomhed 
ny, fra Ensomme Gamles Værns konference den 11. oktober 2023.  
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13. Orientering fra Danske Ældreråds bestyrelse 
v. Kirsten Nissen (orienteringspunkt) 

 
Kirsten Nissen orienterede om bestyrelsesmødet den 5. oktober 2023, hvor bestyrelsen blandt 
andet havde evalueret bestyrelsesseminaret; besluttet at arbejde videre med mærkesagerne; 
godkendt arbejdsplan; drøftet kommende ældrelov m.v.  
 
Kirsten Nissen opfordrede Ældrerådet til at orientere sig nærmere om referatet af mødet på 
Danske Ældreråds hjemmeside under medlemsområdet. Videre oplyste Kirsten Nissen, at Danske 
Ældreråds boligworkshops nu var afsluttede, idet der vil ske en opfølgning herpå, herunder 
vedrørende dobbelt indskud ift. almene boliger. 
 
Herudover oplyste Kirsten Nissen, at Danske Ældreråds sekretariat flytter fra lokalerne i Vanløse, og 
pt. er ved at finde et nyt lejemål.  
 
Herefter tog Ældrerådet orienteringen til efterretning. 
 
 
14.Orientering fra Regionsældrerådet Hovedstaden 
v/Arne Bjørn Nielsen (orienterings- og beslutningspunkt) 

 
BAGGRUND 
Københavns Ældreråd har udpeget følgende delegerede medlemmer til Regionsældrerådet 
Hovedstaden: Anne-Marie Bossen, Annette Thernøe, Arne Bjørn Nielsen, Elin Johansson, Hanne 
Simonsen, Kirsten Nissen, Leif Andreasen, Lisbeth Sølver, Margit Risnæs og Margit Schrøder.  
Alle andre Ældrerådsmedlemmer er også velkomne til Regionsældrerådet Hovedstadens 
arrangementer.  
 
Arne Bjørn Nielsen og Elin Johansson er udpeget af Ældrerådet til Regionsældrerådet 
Hovedstadens Forretningsudvalg. Lisbeth Sølver og Margit Schrøder er udpegede som 
personlige suppleanter for henholdsvis Arne Bjørn Nielsen og Elin Johansson.  
Det er muligt at finde nærmere oplysninger herom på Regionsældrerådets hjemmeside: 
www.regionsaeldreraadh.dk  
 
BESLUTNING 
Arne Bjørn Nielsen oplyste, at Regionsældrerådet Hovedstaden holder sidste arrangement den 16. 
november 2023, hvor temaet er ”værdig ældrepleje”, og hvor direktør i Ensomme Gamles Værn, 
Christine Swane, samt Sundhedsstyrelsen deltager. Videre forventes Bente Clausen at orientere 
om møde i Patientinddragelsesudvalget. Herudover opfordrede Arne Bjørn Nielsen Ældrerådet til 
at melde temaer ind i forhold til møderækken i 2024. 
 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet tager orienteringen fra Danske Ældreråds bestyrelse, til efterretning. 
 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet tager orienteringen fra Regionsældrerådet Hovedstaden til efterretning. 

http://www.regionsaeldreraadh.dk/
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Arne Bjørn Nielsen oplyste, at han, i henhold til fast praksis, vil udsende en reminder til Ældrerådet, 
når mødet den 16. november 2023 nærmer sig, idet hele Ældrerådet har mulighed for at deltage. 
 
Leif Andreassen orienterede supplerende om Henrik Schiøts oplæg på mødet i Regionsældrerådet 
Hovedstaden den 29. september 2023 med titlen ”Tættere på det levende liv”, som havde været 
meget inspirerende. 
 
Herefter tog Ældrerådet orienteringen til efterretning. 
 
  
15.  Orientering fra sekretariatet 
Sekretariatet mindende Ældrerådet om tilmelding til Danske Ældreråds ældrekonference den 23. 
november 2023.  
 
 
16. Eventuelt 
Pia Weise Pedersen oplyste, at hun deltager i møde vedrørende tilrettelæggelse af midtvejsmøde i 
2024 med borgmestrene. Pia Weise Pedersen oplyste, at mødet ikke kan afholdes om aftenen, 
men om formiddagen, og at man overvejer at lave midtvejsmødet som et teams møde i stedet for, 
så andre kan komme med. Pia Weise Pedersen bemærkede, at hun vil vende tilbage med flere 
oplysninger. 
 
Lone Skov Al Awssi orienterede om deltagelsen i Danske Ældreråds boligworkshop om 
Fremtidens Boliger, hvor der blandt andet havde været dialog om fælles muligheder om nye 
partnerskaber, idet oplevelsen var, at når det bliver konkret, så bliver det svært. 
 
Michael Neumann orienterede om besparelsesforslag på Socialforvaltningens område, idet han 
oplyste, at ville tage dette op i Beskæftigelses-, Integrations- og Socialudvalget. 
 
Jette Ruth Nielsen gav udtryk for, at det er godt med mikrofonanlæg i Udvalgsværelse D, og at det 
er ærgerligt, at dette ikke er en del af det faste udstyr i Hovedkassen. 
 
Arne Bjørn Nielsen gjorde opmærksom på, at leder af Boligsekretariatet Per Christensen under sit 
oplæg havde tilbudt at komme tilbage med yderligere orienteringer vedrørende boligområdet. 
Herudover oplyste Arne Bjørn Nielsen, at han havde besøgt Kamelia Hus den 10. oktober 2023, der 
er et seniorbofællesskab ved Grønttorvet i Valby, idet han anbefalede Ældrerådet også at se det. 
 


