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REFERAT 
 
Møde i Ældrerådet 
Dato: onsdag den 30. august 2023, kl. 10.00-15.00 
Sted: Københavns Rådhus, Udvalgsværelse D. 
 
 

1. Godkendelse af dagsorden 
 

2. Godkendelse af referat af Ældrerådets møde den 21. juni 2023 
 

3. Referat af Forretningsudvalgets møde den 16. august 2023 
 

4. Godkendelse af Ældrerådets møderække for 2024 
 

5. Fortrolig orientering 
 

6. Høring vedr. implementering af kommunens megaeventstrategi 
 

7. Høring vedr. beretning om magtanvendelse og andre indgreb i voksnes 
selvbestemmelsesret 2022 

 
8. Status efter fagudvalgenes behandling af høringerne vedr.:  

- den trafikale helhedsplan for området omkring Dybbølsbro 
- administrationsgrundlaget for udeservering i Københavns Kommune 
- kønsligestillingspolitikken 2023-2026 

 
9. Oplæg om Sundheds- og Omsorgsforvaltningens strategiske arbejde med inklusion og 

mangfoldighed på ældreområdet [kl. 11.30-12.00] 
 
Frokost kl. 12.00 

 
10. Orientering om Ældrerådets deltagelse i Socialudvalgets budgetseminar den 18. august 

2023 
 

11. Valg af emne(r), herunder koordinering, til Ældrerådets fællesmøde med det politiske 
Sundheds- og Omsorgsudvalg den 21. september 2023 kl. 13.30-14.30 på Rådhuset, 
Udvalgsværelse D 
 

12. Forslag vedr. ”seniorbiljetten i Malmø” v. Jesper Balle 
 

13. Drøftelse af Det Grønne Råd og Ældrerådets eventuelle repræsentation heri  
v. Ældrerådets Teknik- og Miljøudvalg 
 

14. Orientering fra Danske Ældreråds bestyrelse 
 

15. Orientering fra Regionsældrerådet Hovedstaden 
 

16. Orientering fra sekretariatet 
 

17. Eventuelt 
 
 
Ældrerådets medlemmer: 
Kirsten Nissen (formand), Pia Weise Pedersen (næstformand), Anders Lund, Anne Worning, 
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Anne Marie Bossen Aarøe, Annette Thernøe, Arne Bjørn Nielsen, Arvin Storgaard, Bjarne Rueholm  
Jørgensen, Eleonora Lewandowski, Elin Johansson, Hanne Simonsen, Henrik Høgh, Jan 
Østergaard Bertelsen, Jesper Balle, Leif Andreasen, Lisbeth Sølver, Lise Helweg, Lone Skov 
Valentin Al Awssi, Margit Risnæs, Margit Schrøder, Merete Ganshorn, Merete Raaschou, Michael, 
Neumann, Peder Blom og Ulla Morin. 
 
Der var afbud fra Eleonora Lewandowski, Bjarne Jørgensen og Margit Risnæs.  
Elin Johansson deltog i mødet fra kl. 11.15. Lise Helweg(orlov).  
 
 
1. Godkendelse af dagsorden 
 
Anne Worning meddelte, at hun trækker sig fra Ældrerådet med udgangen af august. Ældrerådet 
takkede Anne Worning for hendes engagement og arbejde. 
 
Herefter godkendte Ældrerådet dagsordenen. 
 
 
2. Godkendelse af referat af Ældrerådets møde den 21. juni 2023 

v. Kirsten Nissen (beslutningspunkt) 

 
BILAG 

• Referat af møde i Ældrerådet den 21. juni 2023. 
 
BESLUTNING 
Ældrerådet godkendte referat af møde den 21. juni 2023. 
 
 
3. Referat af Forretningsudvalgets møde den 16. august 2023 

v. Kirsten Nissen (orienteringspunkt) 

 
BAGGRUND 
Forretningsudvalgets referater sendes til medlemmerne af Ældrerådet sammen med det øvrige 
materiale til Ældrerådets møder. Formålet med dagsordenspunktet er at give medlemmer 
mulighed for at fremføre kommentarer til eventuelle drøftelser, som Forretningsudvalget har haft. 
 
BILAG 

• Referat af møde i Forretningsudvalget den 16. august 2023. 
 
BESLUTNING 
Ældrerådet tog Forretningsudvalgets referat af 16. august 2023 til efterretning. 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1.  at Ældrerådet godkender referat af møde i rådet den 21. juni 2023. 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1.  Ældrerådet tager referat af Forretningsudvalgets møde den 16. august 2023 til efterretning. 
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4. Godkendelse af Ældrerådets møderække for 2024 
v. Kirsten Nissen (beslutningspunkt) 

 
BAGGRUND 
Forretningsudvalget indstiller, at Ældrerådet godkender møderække for Ældrerådet i 2024.  
Den foreslåede møderække følger Ældrerådets faste praksis, hvorefter møderne holdes den sidste 
onsdag i måneden fra 10.00-15.00 på Rådhuset, dog med undtagelse af juni og december 
måneder.  
 
BILAG 

• Forslag til møderække for Ældrerådet i 2024. 
 
BESLUTNING 
Ældrerådet godkendte møderækken for 2024. 
 
 
5. Fortrolig orientering 

v. Kirsten Nissen (orienteringspunkt) 

 
BAGGRUND 
Ældrerådet har modtaget to borgerhenvendelser med personfølsomt indhold den 10. august 
2023 samt den 11. august 2023. Herudover har Ældrerådet modtaget en borgerhenvendelse 
vedrørende velfærdsrejser, som er besvaret den 22. juni 2023. 
 
BESLUTNING 
Ældrerådet tog orienteringen til efterretning. 
 

 
6. Høring vedr. implementering af kommunens megaeventstrategi 

v. Peder Blom og Anders Lund (drøftelses- og beslutningspunkt)  

 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet godkender møderække for 2024. 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet tager orienteringen til efterretning. 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet drøfter og godkender udkast til Ældrerådets høringssvar vedrørende 
implementering af kommunens megaeventstrategi, idet Teknik- og Miljøudvalget samt Kultur- og 
Fritidsudvalget har behandlet høringen. 
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BAGGRUND 
Ældrerådets Kultur- og Fritidsudvalg samt Teknik- og Miljøudvalg har udarbejdet udkast til 
Ældrerådets høringssvar om implementering af kommunens megaeventstrategi, som godkendes 
endeligt på møde i Ældrerådet den 30. august 2023. Høringsfristen er den 1. september 2023.  
 
Det er Økonomiforvaltningen, som har sendt implementering af megaeventstrategien i høring, og 
forvaltningen oplyser følgende om høringen: 
 
”Den 13. juni 2023 vedtog Økonomiudvalget Københavns Kommunes nye strategi for megaevents. 
Megaeventstrategien skal fungere som Københavns Kommunes rettesnor for arbejdet med 
tiltrækning, planlægning og afvikling af kommende megaevents. 
 
Under udarbejdelsen af strategien har Økonomiforvaltningen haft tæt og løbende dialog med 
Teknik- og Miljøforvaltningen samt Kultur- og Fritidsforvaltningen, ligesom der har været løbende 
dialog med Wonderful Copenhagen samt en række eksterne samarbejdspartnere i byen om 
strategiens indhold og formål.  
 
Megaeventstrategien har været i høring i Kultur- og Fritidsudvalget og Teknik- og Miljøudvalget. 
Ifm. implementering af megaeventstrategien, er det vedtaget at sende strategien i høring 
hos relevante råd og lokaludvalg med henblik på at indsamle input til Københavns Kommunes 
arbejde for at sikre velfungerende megaevents i byen. Derfor får I denne mail. 
For at organisere input på tværs af råd og udvalg, bedes I strukturere jeres tilbagemelding 
omkring følgende overskrifter: 
 
Megaevents i tråd med byens DNA 
Megaeventstrategien definerer Københavns DNA som værtsby for megaevents. Københavns 
Kommune ønsker at sikre, at byens DNA afspejler sig i de megaevents, der afholdes i byen. Både 
ift. hvilke events byen er vært for, og hvor og hvordan de afholdes. I bedes komme med input til, 
hvordan Københavns Kommune kan arbejde for, at megaevents der bliver afholdt i byen, kan leve 
op til byens DNA og være værdiskabende på kort og langt sigt for byen og dens borgere.   
 
Inddragelse af byens aktører 
Der er med megaeventstrategien fokus på styrke den politiske involvering i arbejdet med 
megaevents, ligesom der skal nedsættes tematiske vidensgrupper, der skal understøtte arbejdet. I 
bedes komme med input til, hvordan Københavns Kommune kan sikre en god inddragelse og 
dialog med byens relevante aktører. 
 
Øvrigt input til initiativerne under megaeventstrategien 
Ifm. megaeventstrategien er der udarbejdet et bilag, der uddyber de konkrete initiativer under 
strategien. Hvis I har input, der ikke er dækket af ovenstående tre temaer, og som relaterer til 
Københavns Kommunes ansvarsområde ift. planlægning og afvikling af megaevents i byen, så 
bedes I tilføje dem herunder.” 
 
BILAG/LINK  

• Udkast til Ældrerådets høringssvar vedrørende implementering af kommunens 
megaeventstrategi. 

• Københavns Kommunes megaeventstrategi | Københavns Kommunes hjemmeside (kk.dk) 

 
BESLUTNING 
Ældrerådet godkendte høringssvaret, idet ”byen” blev erstattet af ”alle bydele”, og den konkrete 
sætning fik herefter følgende ordlyd ”Vi foreslår desuden, at afholdelse af megaevents i langt 
højere grad spredes over alle bydele, så det ikke er de samme beboere, som oplever eventuel støj 
og afspærringer”). 
 

 

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.kk.dk%2Fdagsordener-og-referater%2F%25C3%2598konomiudvalget%2Fm%25C3%25B8de-13062023%2Freferat%2Fpunkt-4%23agenda-element-appendices&data=05%7C01%7C%7C6c6e15f564bb4fd41fea08db76fdfd24%7C769058ab4487418f8b6cf4b48243edd7%7C0%7C0%7C638234605460891269%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=7i0kkDQ2P48lr0dD4u1k5V0sqazqq8As6QerewePAeY%3D&reserved=0
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7. Høring vedr. beretning om magtanvendelse og andre indgreb i voksnes 
selvbestemmelsesret 2022 
v. Margit Schrøder og Hanne Simonsen (drøftelses- og beslutningspunkt) 

 
BAGGRUND 
Ældrerådets Sundheds- og Omsorgsudvalg har udarbejdet udkast til høringssvar vedrørende 
beretning om magtanvendelse og andre indgreb i voksnes selvbestemmelsesret 2022, som 
godkendes endeligt på møde i Ældrerådet den 30. august 2023. Høringsfristen er ligeledes den 
30. august 2023.  

 
Det er Sundheds- og Omsorgsforvaltningen som har sendt magtanvendelsesberetningen i 
høring, og følgende fremgår af indledningen til magtanvendelsesberetningen: 
 
”Sundheds og Omsorgsudvalget skal efter reglerne i bekendtgørelse om magtanvendelse følge 
udviklingen i brugen af magtanvendelse og andre indgreb i voksnes selvbestemmelsesret med 
henblik på en vurdering af, om der er behov for opfølgning i forvaltningen på brugen af lovens 
bestemmelser.  
Til brug for denne vurdering skal der hvert år udarbejdes en beretning om registrerede 
magtindgreb over for de borgere, som er tilknyttet forvaltningen. Antallet af magtindgreb set i 
forhold til antallet af samme i tidligere år kan udgøre pejlemærke for, 
om en målrettet og særlig indsats fremadrettet bør prioriteres på et bestemt omsorgsområde, 
eller om der f.eks. i stedet bør arbejdes mere specifikt med at give personalet særlig støtte og 
supervision i forbindelse med konkrete borgersager. 

 
Foreliggende Beretning vil redegøre for antallet af indberettede magtindgreb, foretaget på 
Sundheds- og Omsorgsforvaltningens enheder i 2022, fordelt på borgere hvis varige og 
væsentlige psykiske funktionsnedsættelse er fremadskridende (såsom demens) samt borgere hvis 
varige og væsentlige psykiske funktionsnedsættelse ikke er fremadskridende. Tallene for 
henholdsvis 2020 og 2021 indgår i Beretningen til sammenligningsgrundlag.” 
 
BILAG 

• Udkast til Ældrerådets høringssvar vedrørende beretning om magtanvendelse og andre 
indgreb i voksnes selvbestemmelsesret 2022. 

• Sundheds- og Omsorgsforvaltningens magtanvendelsesberetning 2022 og høringsbrev. 
 

BESLUTNING 
Ældrerådet godkendte høringssvaret, idet følgende sætning blev tilføjet ”Ældrerådet skal 
afslutningsvis bemærke, at vi også kommer til at følge Tranæs-udvalgets overvejelser i forhold til 
en eventuel ændring af magtanvendelsesreglerne.” 
 
 
8. Status efter fagudvalgenes behandling af høringerne vedr.:  

- den trafikale helhedsplan for området omkring Dybbølsbro 
- administrationsgrundlaget for udeservering i Københavns Kommune 
- kønsligestillingspolitikken 2023-2026 
v. Teknik- og Miljøudvalget samt øvrige fagudvalg (beslutningspunkt) 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet drøfter og godkender udkast til Ældrerådets høringssvar vedrørende beretning 
om magtanvendelse og andre indgreb i voksnes selvbestemmelsesret 2022, idet Sundheds- og 
Omsorgsudvalget har behandlet høringen. 
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BAGGRUND 
Forretningsudvalget indstiller, at Ældrerådet drøfter og godkender fagudvalgenes beslutning om 
at Ældrerådet ikke afgiver bemærkninger til høringerne vedrørende: 
 
- den trafikale helhedsplan for området omkring Dybbølsbro 
Ældrerådets Teknik- og Miljøudvalg oplyste på Forretningsudvalgets møde den 16. august 2023, 
at udvalget havde behandlet høringen vedrørende den trafikale helhedsplan for området omkring 
Dybbølsbro, idet udvalget havde vurderet, at Teknik- og Miljøforvaltningen allerede havde taget 
højde for de forhold, som Ældrerådet har givet udtryk for tidligere, og at det derfor ikke var 
nødvendigt at give et nyt høringssvar. Der er høringsfrist den 17. september 2023. 

BILAG/LINK 

• Mødemateriale: https://www.kk.dk/dagsordener-og-referater/Teknik-
%20og%20Milj%C3%B8udvalget/m%C3%B8de-19062023/referat/punkt-11 
 
Trafikal helhedsplan omkring Dybbølsbro (kk.dk) 

- administrationsgrundlaget for udeservering i Københavns Kommune 
Ældrerådets Teknik- og Miljøudvalg har drøftet høringen vedrørende administrationsgrundlaget 
for udeservering, herunder har repræsentanter fra udvalget deltaget i Teknik- og 
Miljøforvaltningens dialogmøde den 16. august 2023 om fremkommelighed og udeservering.  
Det blev aftalt på Forretningsudvalgets møde den 16. august 2023, at Teknik- og Miljøudvalget 
udarbejder udkast til høringssvar vedrørende administrationsgrundlaget for udeservering, hvis 
dialogmødet måtte give anledning hertil, hvilket ikke vurderedes at være tilfældet. 

Der er høringsfrist den 24. august 2023.  

- kønsligestillingspolitikken 2023-2026 
Forretningsudvalget lagde på møde den 14. juni 2023 op til, at fagudvalgene kommer med input 
til den tværgående høring vedrørende kommunens Ligestillingsenheds udkast til 
kønsligestillingspolitik 2023-2026. Forretningsudvalget koordinerede herefter høringen på møde 
den 16. august 2023, idet fagudvalgsformændene tilkendegav, at der ingen bemærkninger var til 
den tværgående høring. Der er høringsfrist den 31. august 2023.  
 
Det fremgår af Ligestillingsenhedens høringsbrev, at udkastet til kønsligestillingspolitikken er 
udarbejdet på tværs af Københavns Kommunes forvaltninger, og at udkastet er udarbejdet på 
baggrund af en kortlægning af forskning og tendenser på området, eksisterende 
kønsligestillingsindsatser i kommunen samt input fra NGO’er, faglige organisationer og andre 
kommuner. 
 
Videre fremgår det, at kønsligestillingspolitikken består af et forord, en indledning og en vision, 

INDSTILLING 

1. at Ældrerådet - på baggrund af fagudvalgenes konkrete vurderinger – godkender at 
Ældrerådet ingen bemærkninger har til følgende høringer: 

- den trafikale helhedsplan for området omkring Dybbølsbro 
 
- administrationsgrundlaget for udeservering i Københavns Kommune 
 
- kønsligestillingspolitikken 2023-2026 
 

https://www.kk.dk/dagsordener-og-referater/Teknik-%20og%20Milj%C3%B8udvalget/m%C3%B8de-19062023/referat/punkt-11
https://www.kk.dk/dagsordener-og-referater/Teknik-%20og%20Milj%C3%B8udvalget/m%C3%B8de-19062023/referat/punkt-11
https://blivhoert.kk.dk/hoering/trafikal-helhedsplan-omkring-dybbolsbro
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der markerer Københavns Kommunes overordnede ambitioner for kønsligestilling i kommunen. 
Derudover indeholder politikken en række borgerrettede og personalerettede indsatsområder. 
Efter politikkens godkendelse, har Københavns Kommunes fagudvalg mulighed for at arbejde 
videre med politikken f.eks. ved at udvikle handleplaner og/eller prioritere indsatser. 
 
BILAG 

• Københavns Kommunes Ligestillingsenheds udkast til kønsligestillingspolitik 2023-2026 
samt høringsbrev. 

 
BESLUTNING 
Ældrerådet besluttede, at der ingen bemærkninger gives til høringerne vedrørende den trafikale 
helhedsplan for området omkring Dybbølsbro samt administrationsgrundlaget for udeservering i 
Københavns Kommune. 
 
I forhold til høringen vedrørende kønsligestillingspolitikken 2023-2026 besluttede Ældrerådet at 
udarbejde høringssvar (høringssvar afsendt til Ligestillingsenheden den 31. august 2023 efter 
skriftlig procedure i Ældrerådet, red.) 
 
 
9. Oplæg om Sundheds- og Omsorgsforvaltningens strategiske arbejde med inklusion og 

mangfoldighed på ældreområdet [kl. 11.30-12.00] 
V. centerchef Nanna Skriver, Sundheds- og Omsorgsforvaltningen 

 
BAGGRUND 
Ældrerådet afgav den 29. marts 2023 bemærkninger til kommunens integrations- og 
medborgerskabspolitik for 2023-2026, og Sundheds- og Omsorgsforvaltningen har på den 
baggrund forespurgt om muligheden for at holde oplæg om forvaltningens strategiske arbejde 
med inklusion og mangfoldighed på ældreområdet. 
 
Politikken er forankret i Beskæftigelses- og Integrationsforvaltningen, og i forbindelse med 
kommunens høringsproces har Sundheds- og Omsorgsforvaltningen bidraget til Beskæftigelses- 
og Integrationsforvaltningens høringsnotat i forhold til integrations- og 
medborgerskabspolitikken. 
 
Nedenfor følger Sundheds- og Omsorgsforvaltningens bemærkning til Ældrerådets høringssvar 
af 29. marts 2023: 
 
”Ældrerådet bemærker, at 1) Der skal være ordentlige forhold for selvudpegede hjælpere, jf. 
ordningen i servicelovens § 94, som giver ældre mulighed for at udpege en hjælper til at udføre 
det arbejde, som den kommunale hjemmepleje ellers ville stå for, og som i overvejende grad 
anvendes af familier med etnisk minoritetsbaggrund.  
2) Det er vigtigt, at kommunen understøtter, at selvudpegede hjælpere får bedst mulige 
forudsætninger for at varetage arbejdet. Rådet mener, at selvudpegede hjælpere skal have 
mulighed for sparring og dialog, og at selvudpegede hjælpere f.eks. skal have adgang til kurser 
m.v. På den måde vil kvaliteten blive løftet ift. det arbejde som selvudpegede hjælpere udfører for 
de ældre. Rådet mener også, at selvudpegede hjælpere skal understøttes i at arbejde med en 
rehabiliterende tilgang ift. den ældre.  

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet tager orienteringen til efterretning, herunder vender om oplægget giver 
anledning til videre overvejelser i Ældrerådet. 
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3) Det er positivt, at der på sundheds- og omsorgsområdet, er et særskilt fokus på demens, 
diabetes og hjertesygdomme.  
4) Det er afgørende, at kommunen er opsøgende i forhold til at minoritets-etniske ældre benytter 
tilbuddene f.eks. i forhold til senior- og ældreklubber og kommunens sundhedshuse og 
sundhedscentre samt profilplejehjem.  
 
Sundheds- og Omsorgsforvaltningens svar  
SUF tager bemærkningerne med videre i forvaltningens arbejde for et mangfoldigt og 
inkluderende ældreliv. Forvaltningen er i gang med at arbejde strategisk med området og 
forventer at kunne orientere rådet nærmere herom på et møde i efteråret.” 
 
Borgerrepræsentationen godkender integrations- og medborgerskabspolitikken på møde den 21. 
september 2023. Centerchef Nanna Skriver, fra Sundheds- og Omsorgsforvaltningen, deltager på 
mødet kl. 11.30-12.00. 
 
BILAG/LINK 

• Ældrerådet høringssvar af 29. marts 2023 om integrations- og medborgerskabspolitikken. 

• 2. behandling af Integrations- og Medborgerskabspolitik 2023-2026 | Københavns 
Kommunes hjemmeside (kk.dk). 

 
BESLUTNING 
Ældrerådet tog orienteringen til efterretning. 
 
 
10. Orientering om Ældrerådets deltagelse i Socialudvalgets budgetseminar den 18. august 

2023 
v. Pia Weise Pedersen og Michael Neumann (orienteringspunkt) 

 
BAGGRUND 
Socialforvaltningen sendte den 30. juni 2023 en invitation til deltagelse i Socialudvalgets 
budgetseminar den 18. august 2023, hvor Ældrerådet fik mulighed for at give bemærkninger til 
budget 2024. Mødeforberedelsen har været forankret i Ældrerådets Beskæftigelses-, Integrations- 
og Socialudvalg, og Pia Weise Pedersen og Michael Neumann repræsenterede Ældrerådet på 
budgetseminaret. Budgetmaterialet blev sendt til hele Ældrerådet med henblik på at kunne give 
eventuelle input til Social-, Beskæftigelses- og Integrationsudvalgets mødeforberedelse. 
 
Michael Neumann og Pia Weise Pedersen oplyste på Forretningsudvalgets møde den 16. august 
2023, at de på Ældrerådets vegne blandt andet ville have fokus på sociale viceværter, 
bevillingsudløbet vedr. Reden samt rette et generelt fokus på ensomhed blandt ældre.  
 
BILAG 

• Socialforvaltningens invitation til deltagelse i budgetseminar den 18. august 2023. 

• Socialforvaltningens budgetmateriale. 

• Slides til Ældrerådets gennemgang på budgetseminaret den 18. august 2023. 
 
BESLUTNING 
Ældrerådet tog orienteringen til efterretning. 
 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet tager orienteringen til efterretning. 

https://www.kk.dk/dagsordener-og-referater/Sundheds-%20og%20Omsorgsudvalget/m%C3%B8de-22062023/referat/punkt-7
https://www.kk.dk/dagsordener-og-referater/Sundheds-%20og%20Omsorgsudvalget/m%C3%B8de-22062023/referat/punkt-7
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11. Valg af emne(r), herunder koordinering, til Ældrerådets fællesmøde med det politiske 
Sundheds- og Omsorgsudvalg den 21. september 2023 kl. 13.30-14.30 på Rådhuset, 
Udvalgsværelse D 
v. Kirsten Nissen (drøftelses- og beslutningspunkt) 

 
BAGGRUND 
Forretningsudvalget indstiller, at Ældrerådet beslutter forslag til emne(r) til Ældrerådets 
fællesmøde med det politiske Sundheds- og Omsorgsudvalg den 21. september 2023, herunder 
vælger tovholdere og koordiner det overordnede indhold. Videre foreslår Forretningsudvalget, at 
Ældrerådet overvejer formål og eventuelle ønsker til udbyttet af mødet.  
Det er hele Ældrerådet, der er inviteret til at deltage i fællesmødet, og sekretariatet skriver til 
Ældrerådet i forhold til tilmelding til mødet. Ældrerådet drøfter og godkender emner den 30. 
august 2023, hvorefter disse vil blive videreformidlet til Sundheds- og Omsorgsudvalget.  

 
Forretningsudvalget besluttede på møde den 16. august 2023 at foreslå Ældrerådet en dialog om 
følgende emner med det politiske Sundheds- og Omsorgsudvalg den 21. september 2023: 
 

• Samtale om mad- og måltidsområdet  
(herunder vender hvordan man kan arbejde ift. det konkrete måltid og området som sådan, 
faglighed ifm. måltidet, imødegåelse af ensomhed, faste minimumspriser på råvarer) 

Link til kommunens: mad_og_maaltidsstrategi_2019_Low.pdf (kk.dk) samt vedhæftet 
Bilag: Ældrerådets høringssvar vedrørende mad- og måltidsstrategien af 28. august 2019 
 

• Overvejelser vedrørende puljen til forsøg med at skabe mere lokal forankring af plejehjem  
(regeringen og partierne bag ”Aftale om udmøntning af reserven til foranstaltninger på 
social-, sundheds- og arbejdsmarkedsområdet 2023-2026” har afsat bl.a. 33 mio. kr. til 
forsøg med åbne brugerbestyrelser på plejehjem. Puljen kan søges af såvel kommuner 
som private plejehjemsaktører. Forretningsudvalget foreslog en samtale om forvaltningen 
påtænker at søge puljen, og hvad der i givet fald taler for og imod at søge). 
 

Link til oplysninger om puljen: Ny pulje til forsøg skal skabe mere lokal forankring af plejehjem 

og give mere selvbestemmelse - Social- og Ældreministeriet (sm.dk) 
 

•  Flage en bekymring for plejehjemmenes økonomi 
(Ældrerådet har modtaget en henvendelse fra en pårørende, hvor økonomi indgår som en 
del) 

 
Forretningsudvalget foreslår videre at Ældrerådet lægger op til, at det politiske Sundheds- og 
Omsorgsudvalg også opfordres til at bringe et emne op til drøftelse den 21. september 2023.  

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet vælger emne(r) til fællesmødet med det politiske Sundheds- og 
Omsorgsudvalg den 21. september 2023, idet Forretningsudvalget foreslår følgende 
emner: 
 
- Dialog om mad- og måltidsområdet 
- Overvejelser vedr. puljen til forsøg med at skabe mere lokal forankring af plejehjem 
- Flage en bekymring for plejehjemmenes økonomi 

2. at Ældrerådet vælger tovholdere til det/de valgte emner, herunder koordinerer det 
overordnede indhold ift. det/de valgte emner. 

https://maaltider.kk.dk/sites/default/files/2021-11/mad_og_maaltidsstrategi_2019_Low.pdf
https://sm.dk/nyheder/nyhedsarkiv/2023/mar/ny-pulje-til-forsoeg-skal-skabe-mere-lokal-forankring-af-plejehjem-og-give-mere-selvbestemmelse
https://sm.dk/nyheder/nyhedsarkiv/2023/mar/ny-pulje-til-forsoeg-skal-skabe-mere-lokal-forankring-af-plejehjem-og-give-mere-selvbestemmelse
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BESLUTNING 
Ældrerådet besluttede at foreslå følgende emner til dialogmødet med Sundheds- og 
Omsorgsudvalget den 21. september 2023: 
 

• Dialog om mad- og måltidsområdet v. Kirsten Nissen 
 

• Dialog om overvejelser vedr. puljen til forsøg med åbne brugerbestyrelser på plejehjem v. 
Lone Skov Al Awssi og Lisbeth Sølver 

 
Herudover ønsker Ældrerådet på dialogmødet at gøre opmærksom på rådets bekymring i forhold 
til: 

• Plejehjemmenes økonomi v. Michael Neumann. 
 
Ældrerådet håber også, at Sundheds- og Omsorgsudvalget vil foreslå et emne til fælles drøftelse. 
 
 
12. Forslag vedr. ”seniorbiljetten i Malmø” 

 v. Jesper Balle (drøftelses- og beslutningspunkt) 

 
BAGGRUND 
Jesper Balle har ønsket følgende drøftet på møde i Ældrerådet den 30. august 2023: 
”Ved næste ordinære ældrerådsmøde vil jeg gerne havde dette punkt på dagsorden, idet jeg 
ønsker at sprede budskabet herom især da vi jo skal til bymøde i Malmø i september. 
Tanken er jo at vi kan drøfte det med vore kollegaer hvordan det virker i Malmø og på sigt gøre det 
til en mærkesag for Ældrerådet.” 
 
BILAG 

• Dokument medsendt fra Jesper Balle vedr. seniorbiljetten Malmø. 
 
BESLUTNING 
Ældrerådet drøftede forslaget vedrørende seniorbilletten i Malmø, i en københavnsk udgave, idet 
Ældrerådet udtrykte divergerende opfattelser herom. 
 
 
13. Drøftelse af Det Grønne Råd og Ældrerådets eventuelle repræsentation heri  

v. Ældrerådets Teknik- og Miljøudvalg (drøftelses- og beslutningspunkt) 

 
BAGGRUND 
Ældrerådets Teknik- og Miljøudvalg har ønsket følgende drøftet på møde i Ældrerådet den 30. 
august 2023: 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet drøfter Jesper Balles forslag vedrørende ”seniorbiljetten i Malmø”. 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet drøfter og træffer beslutning om Teknik- og Miljøudvalgets forslag 
vedrørende repræsentation i Det Grønne Råd. 
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”På TMU-mødet i dag talte vi om det underlige i at Ældrerådet ikke er repræsenteret i Det Grønne 
Råd, når nu: TMF indstiller, at TMU over for ØKF og BR anbefaler, at Ungeråd for KBH og Den 
Grønne Ungdomsbevægelse optages som nye medlemmer af Det Grønne Råd. 
Vi undrer os over, at ÆR ikke er blevet spurgt og vil gerne have, at FU sætter det på dagsordenen til 
næste ÆR-møde. Så ÆR kan beslutte, om det er noget, vi skal gå videre med.” 

Forretningsudvalget vurderede at det er relevant for Ældrerådet at deltage i Det Grønne Råd, idet 
Ældrerådet i forbindelse med bl.a. plejehjemsbyggeri, indretning af byrummet m.v. har fokus på 
det grønne område, og rådet er repræsenteret i parkbrugerråd rundt i byen. 
 

Link til Det Grønne Råds kommissorium: Kommissorium for Det Grønne Råd (kk.dk).  
Ift. ændring af rådets sammensætning fremgår følgende af kommissoriet: ”Nye 
medlemsorganisationer kan få plads i Det Grønne Råd efter indstilling fra forvaltningen. Optagelse 
af nye organisationer skal godkendes af Teknik- og Miljøudvalget samt Borgerrepræsentationen.” 

Link til Teknik- og Miljøudvalgets behandling (den 19. juni 2023) af sagen om udvidelse af Det 

Grønne Råd med bl.a. Ungerådet: Udvidelse af Det Grønne Råd | Københavns Kommunes 

hjemmeside (kk.dk) 

BESLUTNING 
Ældrerådet besluttede at kontakte Teknik- og Miljøforvaltningen og bringe sig selv i forslag som 
nyt medlem af Det Grønne Råd. Videre besluttede Ældrerådet, at Peder Blom deltager som 
Ældrerådets repræsentant, hvis Teknik- og Miljøudvalget samt Borgerrepræsentationen 
godkender rådets deltagelse. Merete Ganshorn blev valgt som suppleant. 
 
 
14. Orientering fra Danske Ældreråds bestyrelse 

v. Kirsten Nissen (orienteringspunkt) 

 
BESLUTNING 
Kirsten Nissen oplyste at der havde været afholdt bestyrelsesseminar, hvor bestyrelsen havde 
arbejdet med strategi, og hvor der blandt andet også havde været fokus på ny ældrelov og 
frisættelse m.v. 
 
Kirsten Nissen opfordrede Ældrerådet til at holde løbende øje med Danske Ældreråds 
hjemmeside, hvor det fx under arrangementer er muligt at finde workshops, temadage mv. 
Kirsten Nissen oplyste i den sammenhæng, at Danske Ældreråd lige nu arrangerer workshops om 
pressehåndtering samt afholder temadage om boliger til ældre.  
Link til Danske Ældreråds hjemmeside: Kommende arrangementer – Danske Ældreråd (danske-

aeldreraad.dk) 
 
Herudover oplyste Kirsten Nissen, at Danske Ældreråds ældrepolitiske konference finder sted den 
23. november 2023 i Vingstedcenteret ved Vejle, og at rådet vil vende konferencen på et senere 
tidspunkt, idet hele Ældrerådet har mulighed for at tilmelde sig på Danske Ældreråds hjemmeside. 
 
Herefter tog Ældrerådet orienteringen til efterretning.  
 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet tager orienteringen fra Danske Ældreråds bestyrelse, til efterretning. 
 

https://www.kk.dk/sites/default/files/agenda/807575d0-2e5a-42b8-a17b-06ffaf7b90ff/1b01af59-1776-4fdf-9d95-5d2439d9a66a-bilag-2.pdf
https://www.kk.dk/dagsordener-og-referater/Teknik-%20og%20Milj%C3%B8udvalget/m%C3%B8de-19062023/referat/punkt-18
https://www.kk.dk/dagsordener-og-referater/Teknik-%20og%20Milj%C3%B8udvalget/m%C3%B8de-19062023/referat/punkt-18
https://danske-aeldreraad.dk/kommende-arrangementer/
https://danske-aeldreraad.dk/kommende-arrangementer/
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15. Orientering fra Regionsældrerådet Hovedstaden 
v/Arne Bjørn Nielsen (orienterings- og beslutningspunkt) 

 
BAGGRUND 
Københavns Ældreråd har udpeget følgende medlemmer til Regionsældrerådet Hovedstaden: 
Anne-Marie Bossen, Arne Bjørn Nielsen, Elin Johansson, Hanne Simonsen, Kirsten Nissen, Leif 
Andreasen, Lisbeth Sølver, Lise Helweg, Margit Risnæs og Margit Schrøder.  
Arne Bjørn Nielsen og Elin Johansson er ligeledes udpeget af Ældrerådet til Regionsældreråd et 
Hovedstadens Forretningsudvalg. Lisbeth Sølver og Margit Schrøder er udpegede som 
personlige suppleanter for henholdsvis Arne Bjørn Nielsen og Elin Johansson. 
 
Det er muligt at finde nærmere oplysninger herom på Regionsældrerådets hjemmeside: 
www.regionsaeldreraadh.dk  
 
BESLUTNING 
Arne Bjørn Nielsen oplyste, at Regionsældrerådet oprindeligt skulle have haft oplæg om 
ensomhed ved Ensomme Gamles Værn den 3. februar 2023, men at man prøver at få et oplæg på 
Regionsældrerådsmødet den 16. november 2023 i stedet for, hvor direktør Christine E. Swane 
fortæller om arbejdet og fonden. Videre oplyste Arne Bjørn Nielsen, at Videncenter for værdig 
ældrepleje deltager på Regionsældrerådsmødet den 29. september 2023. Herudover oplyste 
Arne Bjørn Nielsen, at der er ved at blive udarbejdet en proces for afgivning af høringssvar i regi af 
Regionsældrerådet.  
 
Herefter valgte Ældrerådet Annette Thernøe som nyt delegeret medlem under Lise Helwegs orlov, 
idet der er ti af Ældrerådets medlemmer, som er delegerede, og som har forpligtet sig til at møde 
op til Regionsældrerådets fire årlige møder på regionsgården i Hillerød.  
 
  
16. Orientering fra sekretariatet 
Der var intet at bemærke. 
 
 
17. Eventuelt 
Jesper Balle orienterede om Valby kulturdage, hvor han deltager som rådets repræsentant den 2. 
september 2023.  
Pia Weise Pedersen orienterede om Ældrerådets besøg på Bonderupgård Plejehjem, som havde 
været et interessant besøg.  

Kultur- og Fritidsudvalgets medlemmer orienterede om Ældrerådets deltagelse i FN’s 
Internationale Ældredag den 1. oktober 2023 i Østerbrohuset, hvor Ulla Morin mfl. deltager i 
rådets stand fra kl. 9.30-16.00. Ulla Morin opfordrede alle til at kigge forbi standen.  
Merete Ganshorn orienterede om Spring for Livet den 14. september 2023 i Nørrebrohallen kl. 
9.00, hvor Ældrerådet bl.a. deltager med en stand og velkomsttale, og Merete Ganshorn 
opfordrede alle til at komme forbi og deltage i den gratis idrætsdag. 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet tager orienteringen fra Regionsældrerådet Hovedstaden til efterretning 

2. at Ældrerådet vælger nyt medlem til Regionsældrerådet Hovedstaden under Lise Helwegs 
orlov 

http://www.regionsaeldreraadh.dk/

