
 

REFERAT  

 
Møde i Ældrerådets Sundheds- og Omsorgsudvalg  
Dato: torsdag den 1. juni 2023 kl. 10.00-14.00 
Sted: Telehuset, Borups Allé 41, 2200 København, lokale H 501 (tårnværelset på 5. sal) 
 
Medlemmer 

Hanne Simonsen, Margit Schrøder, Lisbeth Sølver, Leif Andreasen, Lise Helweg (orlov), Elin 

Johansson, Bjarne Rueholm Jørgensen, Lone Skov Al Awssi, Kirsten Nissen, Henrik Høgh, Margit 

Risnæs, Anne-Marie Bossen Aarøe, Michael Neumann. Merete Råschou, Eleonora Lewandowski.  

 

Kirsten Nissen og Michael Neumann havde afbud til mødet.  

1. Valg af dirigent  

Eleonora Lewandowski blev valgt som dirigent.  

2. Valg af referent  
 

Hanne Simonsen blev valgt som referent. 

3. Godkendelse af dagsordenen  
 

Sundheds- og Omsorgsudvalget godkendte dagsordenen. 

4. Godkendelse af referat af møde i Sundheds- og Omsorgsudvalget den 11. 

maj 2023, jf. bilag. 
 

Sundheds- og Omsorgsudvalget godkendte referat af mødet i Sundheds- og 

Omsorgsudvalget den 11. maj 2023. 

5. Oplæg om selvudpeget hjælperordninger (besøg kl. 10.45-11.30) 

Sundheds- og Omsorgsudvalget har på baggrund af Ældrerådets temadag om 

minoritetsetniske ældre den 9. juni 2022 efterspurgt et oplæg om selvudpeget 

hjælperordninger. Udvalget har i den sammenhæng blandt andet haft fokus på rammerne 

for ordningerne, herunder hvordan det forholder sig med visitering og tilsyn i forhold til 

selvudpegede hjælpere samt i hvilket omfang selvudpegede hjælpere har adgang til kurser 

eller oplæring og sparring om opgaver. Videre har udvalget spurgt til Sundheds- og 

Omsorgsforvaltningens erfaringer i forhold til, hvad der eksempelvis fungerer godt, og om 

forvaltningen ser nogle særlige problemstillinger i forhold til ordningen. 

 

Centerchef Helle Schnedler, afdelingsleder Berit Helt og specialkonsulent Helle Kruse 

Wichmann fra Center for Ældreliv og Innovation i Sundheds- og Omsorgsforvaltningen 

deltager på udvalgsmødet kl. 10.45-11.30 med henblik på at orientere om emnet. 

 

Sundheds- og Omsorgsudvalget tog orienteringen til efterretning, og udvalget besluttede 

at følge op på emnet til efteråret.  

6. Orientering fra det politiske Sundheds- og Omsorgsudvalg 



 
 

Udvalget vender eventuelle relevante sager fra det politiske Sundheds- og 

Omsorgsudvalg.  

 

Se link: | Københavns Kommunes hjemmeside (kk.dk) 

 

Margit Schrøder orienterede om de relevante politiske udvalgssager.  

7. Videre arbejde med Ældrerådets mærkesager 

Ældrerådet vedtog på møde den 29. marts 2023 følgende to nye mærkesager: 

• Fokus på minoritetsetniske ældres vilkår 

• Fokus på rammer for sundhed og forebyggelse 

Udvalget besluttede på den baggrund på sidste udvalgsmøde, at de ønsker at arbejde 

videre i forhold til, hvordan udvalget kan konkretisere rådets to nye mærkesager, sådan at 

det er så klart som muligt, hvad det er Ældrerådet ønsker at ændre med mærkesagen, og 

på hvilken måde dette helt konkret skal ske (hvem skal gøre hvad og hvordan). 

Inspiration til at arbejde med mærkesagerne: 

 

➢ Mærkesagen ”XX” 

➢ Hvad er formålet med mærkesagen. Hvad er det, som Ældrerådet gerne vil ændre 

med mærkesagen. 

➢ Hvad er det for nogle konkrete forhold, der spiller ind på mærkesagen (fx ledelse, 

økonomi, lovgivning, rekrutteringsudfordringer, samarbejde m.v.). 

➢ Prøve at isolere hvert enkelt forhold (alle de fokusområder der viser, hvad der er et 

problem ift. mærkesagen).  

➢ Det skal være så konkret som muligt, hvad det er der skal ændres. Hvem der skal 

gøre det, i hvilken sammenhæng og hvornår. Dvs. jo mere abstrakt en mærkesag er, 

des vanskeligere er det at få noget konkret ud af den. 

Der var i udvalget enighed om at lægge op til at fjerne mærkesagen vedr. Fokus på 

minoritetsetniske ældres vilkår, men at udvalget til efteråret følger op på tilsyn i forhold til 

selvudpegede hjælpere.  

I forhold til mærkesagen vedr. Fokus på rammer for sundhed og forebyggelse’ besluttede 

udvalget at arbejde med en konkretisering af indholdet i august.  

Udvalget besluttede at lægge op til, at mærkesagen vedr. Værdighed på Plejehjem bliver 

ændret til ’Sikre at beboere på plejehjem får gode oplevelser i forbindelse med mad og 

måltider’. Som underpunkter blev følgende bl.a. nævnt; minimumsbeløb til råvarer, 

medindflydelse og medarbejderes deltagelse i måltiderne.  

8. Nyt fra arbejdsgrupper  
v. arbejdsgrupper  

 

• Tilsyn 

• Pårørendeinddragelse 

 

https://www.kk.dk/dagsordener-og-referater/Sundheds-%20og%20Omsorgsudvalget


 
 

Margit Schrøder orienterede om de senest modtagne tilsynsrapporter.  

 

Lisbeth Sølver orienterede om, at hun og Lone Skov Al Awssi havde deltaget i Sundheds- og 

Omsorgsforvaltningens workshop om samarbejdet med pårørende. 

9. Forslag til kommende møde i Sundheds- og Omsorgsudvalget den 10. 

august 2023 

Udvalget besluttede at arbejde videre med konkretisering af mærkesagerne vedr. mad og 

måltider og rammer for sundhed og forebyggelse.  

10. Eventuelt 

Lisbeth Sølver orienterede om en artikel skrevet af hende og Lone Skov Al Awssi, som var trykt i 

Jyllands-Posten, og som ville blive sendt til Ældrerådets orientering.  

Derudover blev udvalget orienteret om, at det udarbejdede notat vedr. klippekortet samt 

Lisbeth Sølvers og Lone Skov Al Awssis artikel ville blive sendt til medlemmerne af det politiske 

Sundheds- og Omsorgsudvalg.   


