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REFERAT  
 
Møde i Ældrerådets Sundheds- og Omsorgsudvalg  
Dato: torsdag den 13. april 2023 kl. 10.00-15.00 
Sted: Center for Demens – Lindehusene, Henrik Pontoppidans vej 2b 
 
Medlemmer: 

Hanne Simonsen, Margit Schrøder, Lisbeth Sølver, Leif Andreasen, Lise Helweg, Elin 

Johansson, Bjarne Rueholm Jørgensen, Lone Skov Al Awssi, Kirsten Nissen, Henrik Høgh, 

Margit Risnæs, Anne-Marie Bossen Aarøe, Michael Neumann. Merete Råschou, Eleonora 

Lewandowski, Henrik Høgh (orlov) og Lise Helweg.  

 

Anne-Marie Bossen Aarøe og Lise Helweg havde afbud til mødet. 

1. Valg af dirigent  

 

Bjarne Jørgensen blev valgt som dirigent.  

2. Godkendelse af dagsorden 

v. Hanne Simonsen 

 

Udvalget godkendte dagsordenen.  

3. Godkendelse af referat af møde i Sundheds- og Omsorgsudvalget den 9. marts 

2023, jf. bilag. 

v. Hanne Simonsen 

 

Udvalget godkendte referat af mødet i Sundheds- og Omsorgsudvalget den 9. 

marts 2023.  

4. Oplæg fra Center for demens kl. 10.00-12.00 

a. Velkommen v. Lone Vistisen, forstander i Center for Demens – Lindehusene 
(5 min) 

b. Kort om Center for Demens – Træning og Rådgivning v. Lise Vestergaard, 
afdelingsleder i Center for Demens (5 min) 

c. Rundtur i Center for Demens – Træning og Rådgivning v. Lise Vestergaard 
(30 min. spørgsmål undervejs) 

d. Oplæg om demensområdet i SUF v. Berit Soon Olsen, afdelingsleder i 
Afdeling for Fællesskaber (15 min) 

e. Kort intro til Lindehusene, herunder bydækkende tilbud v. Lone Vistisen (10 
min) 

f. Rundtur i Lindehusene, fx Huset og yngre v. Lone Vistisen (45 min)  
g. Afrunding v. Lone Vistisen (10 min) 

 
Udvalget tog oplægget og besøget til efterretning.  
 

5. Kommuneplanstrategien 2023 drøftes i fagudvalget. Forslag til høring 
udarbejdes. Hvilken betydning har strategien for de ældre menneskers sundhed 
og omsorg? 
v. Hanne Simonsen og Margit Schrøder 
 



 
 

Udvalget vendte udkast til kommuneplanstrategien, idet udvalget blandt andet 
havde en opmærksomhed på følgende:  
 
- Der bør generelt være et større fokus på ældre, idet antallet af ældre 

københavnere også stiger i de kommende år  
- Der skal være grundarealer til kommunale velfærdsinstitutioner, herunder 

særligt plejehjem og sundhedshuse mv.  
- Byen skal være indrettet ældrevenligt, der skal være fokus på tilgængelighed i 

byens rum 
- Der skal være fokus på, hvordan den fysiske indretning understøtter 

forebyggelse og sundhedsfremmende adfærd. De steder i strategien, hvor der 
står forebyggelse, bør der også stå sundhedsfremmende 

- Plejehjem skal etableres i nærheden af/have adgang til grønne arealer  
- Det er vigtigt, at der er sociale mødesteder, hvor borgere mødes, og hvor der 

inviteres til dialog. Sæt f.eks. bænke over for hinanden eller i en cirkel, skab flere 
mindre grønne steder og f.eks. lækroge. Parker kan eventuelt indrettes mere 
ældrevenligt, og der kan f.eks. etableres flere offentlige petanque- og 
bordtennisbaner. Ved idrætsfaciliteter skal der være god plads til at afholde 
tredje halvleg, så der indbydes til socialt samvær.   

 
6. Orientering fra det politiske Sundheds- og Omsorgsudvalg 

v. Lisbeth Sølver  

 

Se link: | Københavns Kommunes hjemmeside (kk.dk) 

 

Udvalgte vendte relevante sager fra det politiske Sundheds- og Omsorgsudvalg.  

I forlængelse af den aftale, der er indgået mellem Regeringen, Socialistisk 

Folkeparti, Danmarksdemokraterne, Liberal Alliance, Det Konservative Folkeparti, 

Enhedslisten, Radikale Venstre, Dansk Folke og Alternativet den 3. marts 2023 om 

udmøntning af reserven til foranstaltninger på social-, sundheds- og 

arbejdsmarkedsområdet 2023-2026 vendte udvalget, hvorvidt Sundheds- og 

Omsorgsforvaltningen forventer at søge satspuljemidler til forsøg med åbne 

brugerbestyrelser på plejehjem, som udmøntes til kommuner og private plejehjem 

i 2025, og hvor der kan opnås støtte i årene 2025 og 2026.  

7. Nyt fra underudvalg (skal vi fortsætte med disse underudvalg på dagsorden?): 

v. arbejdsgrupper  

• Tilsyn 

• Pårørendeinddragelse 

• Klippekort 

Udvalget vendte seneste nyt fra arbejdsgrupperne. Udvalget besluttede, at Michael 

Neumann, Leif Andreasen og Bjarne Jørgensen forbereder spørgsmål vedr. 

plejehjems- og klippekortsområdet frem mod næste udvalgsmøde. Det blev aftalt, 

at udvalgsmedlemmerne sender eventuelle input til Michael Neuman.  

8. Evaluere vores temadrøftelse fra Ældrerådsmødet d. 29. marts.  

v. Hanne Simonsen 

 

Udvalget evaluererede deres temadrøftelse for Ældrerådet den 29. marts 2023, 

idet udvalget overordnet var enige om, at oplægget var gået rigtig godt.  

https://www.kk.dk/dagsordener-og-referater/Sundheds-%20og%20Omsorgsudvalget


 
 

9. Opfølgning fra oplæg om sundhedsklynger på Ældrerådsmødet d. 29. marts. 

Herunder hvordan vores udvalg kan inddrages.  

v. Lisbeth Sølver 

 

Udvalget drøftede punktet, idet de afventer nærmere fra forvaltningen i forhold til 

konkret inddragelse.  

Margit Schrøder nævnte, at Sundhedsstyrelsen har udsendt en vejledning om 

arbejdet i sundhedsklyngerne. Derudover vendte udvalget mødet i 

Regionsældreråd Hovedstaden den 21. april 2023, hvor der er fokus på 

sundhedsklyngerne.  

10. I forbindelse med vores mærkesag om Værdighed på plejehjem, vil vi gerne 

arbejde videre med Madordning på plejehjem. Hvad ved vi? Hvad skal vi arbejde 

videre med? 

v. Michael Neumann og Leif Andreasen 

 

Udvalget vendte punktet, idet udvalget afventer et oplæg om arbejdet med 

madområdet.  

11. Forslag til kommende møde i Sundheds- og Omsorgsudvalget den 11. maj 2023 

 

Udvalget vendte udvalgsmødet den 11. maj 2023, idet følgende blandt andet skal 

på dagsordenen:  

- Oplæg om en kommende borgerbookings løsning for forebyggelse, 

genoptræning og hjemme/hjemmesygepleje 

- Opfølgning på plejehjems- og klippekortsområdet  

- Opfølgning på foretræde for det politiske Sundheds- og Omsorgsudvalg den 

13. april 2023  

- Orientering om møde i Regionsældreråd Hovedstaden den 21. april 2023 

12. Eventuelt  

Elin Johansson orienterede om, at hun har afbud til mødet i Sundheds- og 

Omsorgsudvalget den 11. maj 2023.  


