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Københavns Ældreråd 
 

 

 
 
REFERAT 
 
Møde i Ældrerådet  
Dato: onsdag den 28. august 2024, kl. 10.00-15.00  
Sted: Københavns Rådhus, Udvalgsværelse D., 1. sal  
 
Deltagere:  
Kirsten Nissen (formand), Pia Weise Pedersen (næstformand), Anders Lund, Annette Thernøe, Arne 
Bjørn Nielsen, Bjarne Rueholm Jørgensen, Elin Johansson, Hanne Simonsen, Henrik Høgh, Jan 
Østergaard Bertelsen, Jesper Balle, Jette Ruth Nielsen, Leif Andreasen, Lisbeth Sølver, Lone Skov 
Valentin Al Awssi, Margit Risnæs, Margit Schrøder, Merete Ganshorn, Merete Raaschou, Michael 
Neumann, Peder Blom og Ulla Morin.  
Afbud: Eleonora Lewandowski, Anne Marie Bossen Aarøe og Arvin Storgaard 

 
1. Godkendelse af dagsorden 

 
2. Godkendelse af referat af møde i Ældrerådet den 19. juni 2024 

 
3. Referat af møde i Ældrerådets Forretningsudvalg den 14. august 2024 

 
4. Godkendelse af Ældrerådets møderække for 2025 v/ Kirsten 

 
5. Oplæg om velfærdsteknologi v/ Center for Ældreliv og Innovation  

 
6. Opfølgning på oplæg v/Margit S 

 
7. Seniordag 1. oktober v/ Maja Ingerslev Pedersen, konsulent i OMK Syd 

 
8. Dialogmøde med Sundheds- og Omsorgsudvalget 19. september v/ Kirsten 

 
9. Høring: Handleplan for fremtidens svømmetilbud v/ Anders 

 
10. Henvendelse fra Borgerrådgiveren v/ Margit S 

 
11. Orientering om Ældrerådets deltagelse i Socialudvalgets budgetseminar den 23. august 

v/ Michael 
 

12. Orientering fra Danske Ældreråds bestyrelse v/ Annette 
 
13. Orientering fra Regionsældrerådet Hovedstaden v/ Arne Bjørn 

 
14. Orientering fra sekretariatet v/sek.  

 
15. Eventuelt 

 
16. Årets Fællesskabspris 
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1. Godkendelse af dagsordenen  
 

BESLUTNING 

Dagsordenen blev godkendt. 
 

2. Godkendelse af referat af møde i Ældrerådet den 19. juni 2024 
v/ Kirsten Nissen (beslutningspunkt) 

 
Bilag 

• Referat af møde i Ældrerådet den 19. juni 2024 
 
BESLUTNING 
Referatet blev godkendt. 

 
 
3. Referat af møde i Ældrerådets Forretningsudvalg den 14. august 2024 
        v. Forretningsudvalgets medlemmer i fællesskab (orienterings- og drøftelsespunkt) 

 

BAGGRUND 
Forretningsudvalgets referater sendes til medlemmerne af Ældrerådet sammen med det øvrige 
materiale til Ældrerådets møder. Formålet med dagsordenspunktet er at give medlemmer 
mulighed for at fremføre kommentarer til eventuelle drøftelser, som Forretningsudvalget har haft. 

Bilag 

• Referat af møde i Forretningsudvalget den 14. august  
 

BESLUTNING 

Der blev spurgt til punktet eventuelt i forretningsudvalgets referatet, vedr. sekretariatsbetjeningen. 
Der ligger et budgetnotat på sagen, som er til politisk behandling i sammenhæng med Ungerådet 
og Handicaprådet. 

Referatet godkendes. 

 

4. Godkendelse af Ældrerådets møderække for 2025  

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet godkender referat af møde i rådet den 19. juni 2024 
 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet tager referat af Forretningsudvalgets møde den 14. august 2024 til 
efterretning. 
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v/ Kirsten Nissen (beslutningspunkt) 

 
BAGGRUND 
Forretningsudvalget indstiller, at Ældrerådet godkender møderække for Ældrerådet i 2024. 
Den foreslåede møderække følger Ældrerådets faste praksis, hvorefter møderne holdes den sidste 
onsdag i måneden fra 10.00-15.00 på Rådhuset, dog med undtagelse af juni og december 
måneder. 
 
BILAG 

• Forslag til møderække for Ældrerådet i 2025 
 
 
BESLUTNING 
Møderækken godkendes. 
 
 

5. Oplæg om velfærdsteknologi  
v/ Center for Ældreliv og Innovation (orienterings- og drøftelsespunkt)  

 
BAGGRUND 
Ældrerådet holdes orienteret om en række udviklingsområder i Sundheds- og 
Omsorgsforvaltningen. 
 
 
BESLUTNING 
Ældrerådet tager oplæggene om velfærdsteknologi til efterretning og beder om fortsat at holdes 
orienteret om udviklingsprojekterne og andre tiltag på området. 
 
 

6. Opfølgning på oplæg 
v/Margit Schrøder (drøftelsespunkt) 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet godkender møderække for 2025 
 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller:  
 
1.  at Ældrerådet tager oplæggene til efterretning om hhv. 

Status på indkomne teknologi-henvendelser /Ann Rasmussen 

Oplæg om Helpii /Ann Rasmussen 

Oplæg om tryghedsprojekt /Oskar Norrhäll 

Kunstig intelligens /Marie Schack 
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BAGGRUND 
Ældrerådets Sundheds- og Omsorgsudvalg har tidligere inviteret Center for Ældreliv og 
Innovation til oplæg om status på velfærdsteknologi samt demonstration af teknologier. Flere af 
udviklingsprojekterne i centeret trækker tråde til emner, der arbejdes bredt med i Ældrerådet, 
herunder i relation til budget 2025, hvorfor Center for Ældreliv og Innovation er blevet bedt 
vidensdele med hele rådet. 
 
BESLUTNING 
Ældrerådet drøfter muligheden for at kunne tage del i videreformidlingen af hvilke 
velfærdsteknologiske muligheder, der er tilgængelige. Dette kunne eventuelt kombineres med 
afholdes af borgermøder og en præsentation af et nyt Ældreråd i 2025.  
Frederiksberg Seniorråd har, til inspiration, afholdt et borgermøde med fokus på bl.a. 
velfærdsteknologi.  
Det bemærkes videre, at der med fordel kan oprettes en ’idebog’ med mulige emner til (årlige eller 
halvårlige borgermøder. 

 
 

7. Seniordag 1. oktober 2024 
v/ Maja Ingerslev Pedersen, konsulent i OMK Syd (orienteringspunkt)  

 
BAGGRUND 
Ældrerådet orienteres om Sundheds- og Omsorgsforvaltningens arrangementer ifm. FN’s 
Internationale Seniordag 1. oktober i byens senior- og aktivitetsklubber, og kan drøfte 
mulighederne for at arbejde mere bl.a. ift. vidensdeling. 
 
BESLUTNING 
Ældrerådet tager orienteringen til efterretning. 
(Oplægget er vedhæftet som bilag) 
 
 

8. Dialogmøde med Sundheds- og Omsorgsudvalget 19. september  
v/ Kirsten Nissen (drøftelses- og beslutningspunkt) 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller:  

1. at Ældrerådet drøfter om oplægget giver anledning til videre overvejelser eller videre 
opfølgning. 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller: 

1. at Ældrerådet tager orienteringen til efterretning og vender, hvorvidt oplægget giver 
anledning til videre overvejelser i Ældrerådet. 
 



5 

Københavns Ældreråd 
 

 

 
BAGGRUND 
Bemærk! Da Ældrerådet skal afgive høringssvar vedr. udmøntning af Ældrereformmidlerne 2025 
inden den 10. september, giver Ældrerådet på dette møde input til høringssvaret. Ældrerådets 
sundheds- og omsorgsudvalg udarbejder et udkast til høringssvar på udvalgsmødet den 5. 
september, som derefter sendes til skriftlig votering i Ældrerådet. 
Forretningsudvalget har drøftet følgende mulige dagsordensemner til samarbejdsmødet med det 
politiske Sundheds- og Omsorgsudvalg; Udmøntning af ældrereformmidler, minimumsbeløb til 
råvarer på plejehjem, selvbestemmelsesprincippet og handleplaner som følge af lave BRUS-
resultater. 
Ældrerådet har modtaget en henvendelse fra Forebyggelseskonsulenterne (fremsendt den 23. 
aug.) som også er sendt til det politiske udvalg og er et muligt emne til dialogmødet. 
Forretningsudvalget foreslår videre at Ældrerådet lægger op til, at det politiske Sundheds- og 
Omsorgsudvalg også opfordres til at bringe et emne op til drøftelse ved mødet den 19. september 
2024. 
 
BILAG 

• Brev til Ældrerådet vedr. Ældrereformmidler 

• Bilag 1: Bruttokatalog, ældrereformmidler 
 
BESLUTNING 
Ældrerådet tager orienteringen om Sundheds- og Omsorgsudvalgets budgetseminar og 
tilhørende materiale til efterretning. 
Ældrerådet afgiver høringssvar vedrørende udmøntningen af ældrereformmidler 2025. Et udkast 
til høringssvaret vil blive udarbejdet på Ældrerådets sundheds- og omsorgsudvalg den 5. 
september, hvorefter det sendes i skriftlig votering til hele rådet. Der er frist for høringssvaret den 
10. september. 
Ældrerådet drøftede flere mulige dagsordensemner for det fælles dialogmøde med Sundheds- 
og Omsorgsudvalget den 19. september. Det besluttes, at Ældrerådet vil stille skarpt på 
forebyggelse, herunder fødevare og underernæring. Ældrerådet er meget interesseret i, hvordan 
man i Københavns Kommune arbejder med de forebyggende indsatser, i de mange tilfælde, hvor 
disse ikke er lovpligtige; Hvordan sikrer vi forebyggelse, når det er kan og ikke skal, ej heller jf. den 
nye ældrelov.  
Margit, Lisbeth og Michael udvælges som tovholdere for et todelt oplæg på det fælles dialogmøde 
og arbejder videre med emnet. 
Der bemærkes i forlængelse af forebyggelsestematikken, det manglende forebyggelsesperspektiv 
i ældrereformmidlernes udmøntning, mulig nedlæggelse af forebyggelseskonsulentindsatsen og 
nedskalering af budgetnotatet vedr. sociale viceværter, forebyggelse ift. genindlæggelser, samt 
hvordan man får fat i de grupper (klynger), der har behov, men ikke er i kontakt med kommunen. 
 
 
 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller:  
 
1. at Ældrerådet drøfter Sundheds- og Omsorgsudvalgets budgetseminar den 15. august, 
herunder den videre udmøntning af Ældrereformmidlerne 2025 

2.at Ældrerådet drøfter og vælger to emner til fællesmødet med det politiske Sundheds- og 
Omsorgsudvalg den 19. september 

3. at Ældrerådet vælger tovholdere til de valgte emner, herunder koordinerer det overordnede 
indhold ift. de valgte emner  
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9. Høring vedr. Handleplan for Fremtidens Svømmetilbud 

v/ Anders Lund (drøftelse og beslutningspunkt) 

 
 
BAGGRUND 
Ældrerådets Kultur- og Fritidsudvalg har på baggrund af det tilsendte høringsmateriale 
udarbejdet et udkast til Ældrerådets høringssvar vedr. fremtidens svømmetilbud 
 
BILAG 

• Udkast til høringssvar  
 
 
BESLUTNING 
Høringssvaret godkendes.  
 
 

10.  Henvendelse fra Borgerrådgiveren  
v. Margit Schrøder (orienteringspunkt) 

 
BAGGRUND 
Som indledning til en større undersøgelse har Borgerrådgiveren rettet henvendelse til flere af 
kommunens råd, herunder Ældrerådet. Ældrerådet bliver bedt om at svare på en række spørgsmål 
vedr. Ældrerådets erfaringer ift. digitalt udsatte borgeres adgang til og brug af kommunens 
digitale indgange.  
Når fagudvalgene på deres september-møder samles disse til en besvarelse i Forretningsudvalget 
med henblik på godkendelse på Ældrerådsmødet den 25. september. 
 
BILAG 

• Henvendelse fra Borgerrådgiveren 
 
BESLUTNING 
Ældrerådets fagudvalg skal på deres kommende udvalgsmøder behandle henvendelsen fra 
Borgerrådgiveren, herunder komme med input til de fem spørgsmål Borgerrådgiveren 
fremsætter i sin henvendelse. Disse input samles i forretningsudvalget med henblik på 
godkendelse på Ældrerådsmødet 25. september. 
 
 
 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller:  
 
1.  at Ældrerådet drøfter og godkender Ældrerådets høringssvar vedr. KFUs Handleplan for 
Fremtidens Svømmetilbud 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller:  
 
1.  at Ældrerådet tager orienteringen om henvendelsen fra Borgerrådgiveren til efterretning som 
baggrund for det videre undersøgelsesarbejde i fagudvalgene. 
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11. Orientering om Ældrerådets deltagelse i Socialudvalgets budgetseminar den 23. august  
v. Michael Neumann og Pia Weise Pedersen (orienteringspunkt) 

 
BAGGRUND 
Socialforvaltningen sendte den 2. juli 2024 en invitation til deltagelse i Socialudvalgets 
budgetseminar den 23. august 2024, hvor Ældrerådet fik mulighed for at give bemærkninger til 
budget 2025. To medlemmer af Beskæftigelses-, Integrations- og Socialudvalget har deltaget på 
Ældrerådets vegne.  
Sekretariatet kan kontaktes, hvis man ønsker Socialforvaltningens budgetmateriale tilsendt. 
 
BESLUTNING 
Ældrerådet tager orienteringen til efterretning. 
 
 

12. Orientering fra Danske Ældreråds bestyrelse  
v. Kirsten Nissen (orienteringspunkt) 

 
 
BESLUTNING 
Ældrerådet tager orientering fra Danske Ældreråds budgetseminar til efterretning.  
Der gøres særligt opmærksom på ændringen i henhold til ældrerådsvalg, samt muligheder for 
dispensation ift. valgperioden og derved synkronisering af valg. 
 
Kirsten orientere i forlængelse deraf om, at Forretningsudvalget lægger op til, at Ældrerådet ikke 
deltager i KL konferencne den 10. oktober, men i stedet har fri tilmelding med overnatning til 
Danske Ældreråds konference. Punktet bliver dagsordenssat til beslutning på næstkommende 
ældrerådsmøde 25. september. 
 
 

13. Orientering fra Regionsældrerådet Hovedstaden 
v. Arne Bjørn Nielsen (orienteringspunkt) 

 
BESLUTNING 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller:  
 
1.  at Ældrerådet tager orienteringen til efterretning 

INDSTILLING 

Forretningsudvalget indstiller:  
 
1.  at Ældrerådet tager orienteringen fra Danske Ældreråds bestyrelse til efterretning.   

INDSTILLING 
 
Forretningsudvalget indstiller: 
 
1. at Ældrerådet tager orienteringen fra Regionsældrerådet Hovedstaden til efterretning. 
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Orienteringen er taget til efterretning.  
Næste møde i Regionsældrerådet Hovedstaden er mandag den 9. september.  
 
 

14. Orientering fra sekretariatet 
v. Sekretariatet (orienteringspunkt). 

 
a) 
Afdelingsleder Julie Lorentzen præsenterede sekretariatets nye medarbejder, Mathias Ørberg 
Dinesen.  
 
b) 
Model for overlevering til det nye Ældreråd 
Forretningsudvalget har godkendt sekretariatets rammemodel for overlevering til det kommende 
ældreråd (se bilag). Alle fagudvalg bedes dagsordensætte punktet, og samle en skriftlig 
tilbagemelding på de spørgsmål der angår fagudvalg. Det samme gør sig gældende for 
forretningsudvalget og slutteligt Ældrerådet i sit hele. Skulle det ikke være muligt at finde tid til 
overleveringspunktet på udvalgsmøderne i september, skal det på i oktober, da det samlede 
materiale skal godkendes på Ældrerådsmødet i november. 
 
c) 
Orientering om skriv fra forebyggelseskonsulenterne om kampen for at bibeholde de 
forebyggende hjemmebesøg (tidligere fremsendt) 
 
d) 
Orientering om invitation til 40 års jubilæum for Hjælpemiddelcentret 10. september (tidligere 
fremsendt) 
 
e) 
Orientering om invitation fra DGI og Demensvenligt Danmark 11. september. Frist for tilmelding 9. 
september. (tidligere fremsendt) 
 
f) 
Orientering om invitation til rollatormarch for mere sundheds og bedre omsorg i Bispebjerg 29. 
september (se vedhæftet bilag). 
 
g) 
Kandidatopstilling 
Sekretariatet har fået en række spørgsmål ift. kandidatopstilling, herunder bl.a. teksten og billede. 
Valgsekretariatet udsender i indeværende uge en mail til alle opstillede kandidater, så der kommer 
styr på alt omkring opstillingsmaterialet. 
 
 
 

15. Evt. 
 

a) 
Peder orienterer om en invitation til temamøde om fremtidens græsning på Amager Fælled, den 
17. september. Teknik- og Miljøudvalget finder en repræsentant til at deltage på Ældrerådets 
vegne. 
 
b) 
Merete G orienterer om en henvendelse vedr. en nyudgivet bog ’ Stærkere samvær med 
højtlæsning’ som skal være til inspiration og en håndsrækning til en pårørende, samtidig med at 
den giver meningsfuld beskæftigelse til mennesker med demens. Man kan læse mere om bogen 
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på hjemmesiden www.stærkeresamvær.dk   De håber, at Ældrerådet kan medvirke til, at bogen kan 
få udbredelse på plejehjem, aktivitetscentre og andre relevante steder. 
 
c) 
Anders orienterer om, at han har haft kontakt med TV2 Kosmopol, der er interesserede i at lave et 
indslags i forbindelse med ældrerådsvalget. Hvis man har interesse deri kan Anders formidle 
kontakt. 
 
d) 
Michael orienterede om, at Ældrerådets Beskæftigelses- Integrations- og Socialudvalg den 22. 
august besøgte aktivitets- og værestedet Muhabet til middag, og man håber at nogle af de 
brugere der viste interesse for Ældrerådet har valgt at stille op. 
 
e) 
Lone orienterer om, at Ældrerådets BR-boligforslag, der efter langt tids kvalificering i samarbejde 
mellem ØKF, SUF og TMF skal behandles på Sundheds- og Omsorgsudvalgets møde i september 
2024 mhp. efterfølgende behandling i BR. 
 
f) 
Margit orienterer om, at Ældrerådets sundheds- og omsorgsudvalg den 5. september kl. 10-11.30 
besøger Vigerslevhus, hvor andre rådsmedlemmer er velkomne, bare man orienterer sekretariatet. 
 
g) 
Merete G orienterer om, at det er sidste chance for at komme med til gratis fald teknik den 29. 
august kl. 11-12.30 i Spor 10. 
 
 

16. Årets Fællesskabspris i Sundheds- og Omsorgsforvaltningen 
v. Trine Bruun, frivillighedskonsulent i Center for Ældreliv og Innovation 

 
BAGGRUND 
Igen i år udgør Ældrerådet sammen med Yildiz Akdogan fra Sundheds- og Omsorgsudvalget 
bedømmelsesudvalget for Året Fællesskabspris. Center for Ældreliv og Innovation har sammensat 
en præsentation af de indstillede kandidater.  
 
BILAG 
Præsentation af de nominerede kandidater 
 
BESLUTNING 
Ældrerådet og Yildiz drøftede de seks nominerede og lagde sig fast på to vindere. 
Uddelingen af Årets fællesskabspris foregår fredag den 27. september kl. 10.30-12.30 i Festsalen 
på Rådhuset. 
(Se bilag for invitation). 

INDSTILLING 
 
Forretningsudvalget indstiller: 
 
1. at Ældrerådet sammen med Yildiz Akdogan fra Sundheds- og Omsorgsudvalget, som 
bedømmelsesudvalg, og på baggrund af de indstillede kandidater, vælger en eller to vindere af 
Året Fællesskabspris 2024. 

  

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.xn--strkeresamvr-7cbj.dk%2F&data=05%7C02%7C%7C07d9703676014ca86b5108dc9745130c%7C769058ab4487418f8b6cf4b48243edd7%7C0%7C0%7C638551570130130148%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=xtKYnb6Lje6ADmLDlRa1ZXTs8JfReWmHoaMvgNprPjc%3D&reserved=0

