
 
REFERAT 

Møde i Ældrerådets Forretningsudvalg 

Dato: onsdag den 9. oktober 2024 kl. 10.00-15.00 

Sted: Rådhuset, udvalgsværelse B, 2. sal 

Deltager: 

Kirsten Nissen (formand), Pia Weise Pedersen (næstformand), Anders Lund (formand for Kultur- 

og Fritidsudvalget), Hanne Simonsen (formand for Sundheds- og Omsorgsudvalget), Margit 

Schrøder (formand for Sundheds- og Omsorgsudvalget), Lone Skov Valentin Al Awssi (formand 

for Boligudvalget), Michael Neumann (formand for Beskæftigelses-, Integrations- og 

Socialudvalget), Peder Blom (formand i Teknik og Miljø-udvalget). 

Afbud fra Margit Schrøder. 

 

1. Godkendelse af dagsorden 

2. Orientering m.v. fra formandskabet 

3. Gensidig orientering m.v. fra fagudvalgene 

4. Ældrerådets deltagelse i forskningsprojekt om 15 minutters byen 

5. Projekt om Måltidsfællesskaber og klimakompetencer til ældre københavnere 

6. Høring om Københavns Kommunes kvalitetsstandarder 

7. Høring om retningslinjer for lokale trafikplaner 

8. Høring om fremtidig kapacitet på demensområdet 

9. Høring om fremtidig kapacitet på aktivitetsområdet 

10. Status på Danske Ældreråds driftsbevilling 

11. Ældrerådsvalg – hvilke erfaringer vil Forretningsudvalget give videre til det nye råd? 
 

12. Ældrerådets deltagelse i Danske Ældreråds Sundhedspolitiske konference 
 

13. Drøftelse af Julefrokost og afslutningsfrokost 
 

14. Godkendelse af forslag til dagsorden til møde i Ældrerådet den 25. september 2024 
 

15. Eventuelt 
  

 

 
  



 
1. Godkendelse af dagsorden v. Kirsten Nissen 

 

Beslutning 

Dagsordenen blev godkendt 

2. Orientering m.v. fra formandskabet v. Kirsten Nissen og Pia Weise Pedersen 

(orienteringspunkt) 

 

Beslutning 

Orienteringen blev taget til efterretning. 

 

3. Gensidig orientering m.v. fra fagudvalgene 

 

Beslutning 

- KFU gennemgik de emner, man ville tage op på Ældrerådets dialogmøde med København 

Kommunes Kultur- og Fritidsudvalg. 

- Ældrerådet ville bl.a. tage udgangspunkt i bedre rammer for ældre københavneres 

deltagelse i byens kulturelle tilbud, herunder fx årskort og eventuelle aftaler med det 

Kongelige Teater, brobygning mellem Kultur- og Fritidsforvaltningen og Sundheds- og 

Omsorgsforvaltningen ift. genoptræning og styrkelse af det opsøgende arbejde for udsatte 

ældre. 

- Mødet i Ældrerådets Beskæftigelses- og Integrationsudvalg var blevet aflyst. 

- Ældrerådets boligsudvalg har gennemført en besigtigelsestur til Eilersminde og Tingbjerg. 

Der er enighed om, at en demenslandsby i De Gamles By er en god idé. Udvalget ser 

positivt på, at Borgerrepræsentationens forslag om en ældrevenlig by fremmes.  

INDSTILLING 

Formandskabet indstiller: 

- at Forretningsudvalget godkender dagsordenen 

INDSTILLING 

Formandskabet indstiller: 

- at Forretningsudvalget tager orienteringen til efterretning 

INDSTILLING 

Formandskabet indstiller: 

- at Forretningsudvalget orienterer hinanden gensidigt om arbejdet i fagudvalgene, 
herunder orienterer hinanden om særlige opmærksomhedspunkter, sager der går på 
tværs af fagudvalgene, og hvor sammenhængskraften kan styrkes i forhold til 
Ældrerådets samlede arbejde 



 
 

Udvalget arbejder på principper for en ældrevenlig by, med fokus på vigtigheden af 

forskellige boligtyper til ældre. De anbefaler, at alle relevante fagudvalg drøfter emnet. 

Endelig er udvalget positive over etableringen af et aktivitetscenter på Christianshavn. 

- Ældrerådets teknik- og miljøudvalg drøftede på seneste møde placeringen af 500 nye 

københavnerbænke, hvor Vestre Kirkegård er et muligt sted. Udvalget diskuterede også 

ældrevenlig by med fokus på mobilitet, servicetilbud og byrumsudvikling. 

Desuden udarbejdede de høringssvar vedrørende trafikplaner. 

- Ældrerådets Sundheds- og Omsorgsudvalg havde møde d. 3. oktober, hvor de tre 

høringsvar vedr. kvalitetsstandarder og fremtidig kapacitet på hhv. aktivitets- og 

demensområdet var blevet udarbejdet 

 

4. Ældrerådets eventuelle deltagelse i forskningsprojekt om 15 minutters byen v. Kirsten 

Nissen 

 

BAGGRUND 

Forskerne bag et kommende projekt ønsker Ældrerådets deltagelse i forbindelse med en 

forskningsansøgning. Ældrerådet vil ikke være økonomisk forpligtet til at bidrage til projektet, men 

forskerne ønsker adgang til Ældrerådet til interviews samt deltagelse i workshops. Forskerne vil 

sende et udkast til forskningsansøgningen til Ældrerådet for nærmere gennemgang og 

kommentarer. 

Bilag 

Henvendelse fra professor Malene Freudendal-Pedersen. 

Beslutning 

Punktet blev godkendt. 

 

5. Projekt om Måltidsfællesskaber og klimakompetencer til ældre københavnere v. Kirsten 

Nissen 

 

BAGGRUND 

Anya Hultberg fra Norion Consult har rettet henvendelse til Ældrerådet med en projektidé om 

grøn madundervisning og fælles middage for ældre. Projektet vil undersøge effekten af grønnere 

madvaner og måltidsfællesskaber på trivsel og ensomhed. Det har også til formål at styrke 

INDSTILLING 

Formandskabet indstiller: 

- at Forretningsudvalget drøfter og godkender Ældrerådets deltagelse i 
forskningsprojektet 

INDSTILLING 

Formandskabet indstiller: 

- at Forretningsudvalget drøfter og godkender Ældrerådets deltagelse i 
forskningsprojektet 



 
dialogen om madværdier mellem generationer gennem madkurser og fællesspisning. Norion 

Consult overvejer at skrive en projektansøgning og søger Ældrerådets deltagelse. 

 

Bilag 

Henvendelse fra Anya Hultberg vedr. projekt om måltidsfællesskaber. 

 

Beslutning 

Punktet blev godkendt. 

 

6. Høring om Københavns Kommunes kvalitetsstandarder v. Hanne Simonsen 

 

BAGGRUND 

Ældrerådets Sundhed- og Omsorgsudvalg har udarbejdet et høringssvar til høringen om 

Københavns Kommunes kvalitetsstandarder, som har frist d. 18. oktober. 

Grundet fristen vil høringssvaret blive sendt i skriftlig votering i Ældrerådet, såfremt det 

godkendes af forretningsudvalget. 

Bilag 

Udkast til høringssvar til Københavns Kommunes kvalitetsstandarder. 

Beslutning 

På baggrund af Forretningsudvalgets drøftelse blev høringssvaret rettet til, sendt i skriftlig 

votering og afsendt til Københavns Kommune d. 14. oktober. 

 

7. Høring om retningslinjer for lokale trafikplaner v. Peder Blom 

 

Bilag 

Udkast til høringssvar vedr. Københavns Kommunes retningslinjer for lokale trafikplaner 

Beslutning 

Forretningsudvalget afgav bemærkninger, herunder at høringssvaret ikke skulle omhandle 

vejklasser.  

INDSTILLING 

Formandskabet indstiller:  
 
1. at Forretningsudvalget drøfter og godkender høringssvaret. 
 

INDSTILLING 

Formandskabet indstiller:  
 
1. at Forretningsudvalget drøfter og godkender høringssvaret. 
 



 
8. Høring om fremtidig kapacitet på demensområdet v. Hanne Simonsen 

 

Bilag 

Fælles høringssvar vedr. fremtidig kapacitet på hhv. demens- og aktivitetsområdet 

 

Beslutning 

På baggrund af Forretningsudvalgets drøftelse blev høringssvaret rettet til, sendt i skriftlig 

votering og afsendt til Københavns Kommune d. 14. oktober 

 

9. Høring om fremtidig kapacitet på aktivitetsområdet v. Hanne Simonsen 

 

Beslutning 

På baggrund af Forretningsudvalgets drøftelse blev høringssvaret rettet til, sendt i skriftlig 

votering og afsendt til Københavns Kommune d. 14. oktober. 

Bilag 

Fælles høringssvar vedr. fremtidig kapacitet på hhv. demens- og aktivitetsområdet. 

 

10. Status på Danske Ældreråds driftsbevilling v. Kirsten Nissen 

 

BAGGRUND 

Regeringen har i Forslag til Finanslov for 2025 foreslået, at det årlige driftstilskud på 2,4 mio. kr. til 

Danske Ældreråd skal ophøre. Bliver det en realitet, så må Danske Ældreråd vinke farvel til mere 

end halvdelen af sin finansiering, og der vil formentlig ikke i fremtiden være et fælles talerør for 

landet 98 ældreråd. 

INDSTILLING 

Formandskabet indstiller:  
 
1.  at Forretningsudvalget drøfter og godkender høringssvaret. 
 

INDSTILLING 

Formandskabet indstiller:  
 
1.  at Forretningsudvalget drøfter og godkender høringssvaret. 
 

INDSTILLING 

Formandskabet indstiller: 

- at Forretningsudvalget drøfter Danske Ældreråds situation i lyset af Forslag til Finanslov 
for 2025 



 
Bilag. 

Fælles udtalelse fra KL og Danske Ældreråd  

Beslutning 

Ældrerådet drøftede muligheder for at sikre Danske Ældreråds overlevelse. 

Efter mødet i Forretningsudvalget er det blevet offentliggjort, at KL overtager ansvaret for Danske 

Ældreråds driftstilskud på 2,4 mio. kr. 

 

11. Ældrerådsvalg – hvilke erfaringer vil Forretningsudvalget give videre til det nye råd?  
v. Mathias Ørberg Dinesen 

 

BAGGRUND 

Ifm. møde i Ældrerådet d. 28. august vedtog Ældrerådet en model for overlevering til det 

kommende Ældreråd, der indebar gruppedrøftelser, mhp. at opsamle erfaringer, resultater mv. 

Bilag 

Model for overlevering til det nye Ældreråd 

 

Beslutning 

Forretningsudvalget drøftede overlevering til det nye ældreråd. Overvejelserne vil indgå i det 

videre arbejde under og efter valget til ældrerådet. 

 

12. Ældrerådets deltagelse i Danske Ældreråds Sundhedspolitiske konference v. Kirsten Nissen 

 
Bilag 
Program for Danske Ældreråds Sundhedspolitiske konference  
 
Beslutning 
Rammerne for til melding til konferencen blev drøftet. 
 
Det kan fremhæves, at sekretariatet foretager bestilling af togrejser. 
 

INDSTILLING 

Formandskabet indstiller:  
 
1. at Forretningsudvalget ifm. gruppedrøftelse vender overlevering til et nyt ældreråd 

  

INDSTILLING 

Formandskabet indstiller:  
 
1. at Forretningsudvalget orienteres om rammerne for deltagelse i Danske Ældreråds 
Sundhedspolitiske konference 

  



 
 
13. Drøftelse afslutningsfrokost og julefrokost v. Kirsten Nissen 
 

 

Beslutning 
Forretningsudvalget aftalte, at julefrokost/afslutningsfrokost burde afholdes d. 18. december i 
forlængelse af nuværende Ældreråds sidste samlede møde.  
 
Sekretariatet skal afklare Ældrerådets økonomiske rammer ift. julefrokosten. 
 
 
14. Godkendelse af forslag til dagsorden til møde i Ældrerådet den 30. oktober 2024 v. Kirsten 

Nissen 

 
 

1. Godkendelse af dagsorden 
 

2. Godkendelse af referat af møde i Ældrerådet den 25. september 2024 
 

3. Referat af møde i Ældrerådets Forretningsudvalg den 9. oktober 2024 
 

4. Godkendelse vedr. høring om retningslinjer for lokale trafikplaner 
 

5. Orientering vedr. høring om fremtidig kapacitet på demensområdet 
 

6. Orientering vedr. høring om fremtidig kapacitet på aktivitetsområdet 
 

7. Projekt om Måltidsfællesskaber og klimakompetencer til ældre københavnere 
 

8. Ældrerådets deltagelse i forskningsprojekt om 15 minutters byen 
 

9. Orientering om afslutningsfrokost og julefrokost 
 

10. Orientering fra Danske Ældreråds bestyrelse 
 

11. Orientering fra Regionsældrerådet Hovedstaden 
 

INDSTILLING 

Formandskabet indstiller:  
 
1. at Forretningsudvalget drøfter julefrokost og afslutningsfrokost for det nuværende ældreråd 

  

INDSTILLING 

Formandskabet indstiller:  
 
1. at Forretningsudvalget godkender forslag til dagsorden til møde i Ældrerådet den 30. 
oktober. 

  



 
12. Orientering fra sekretariatet 

 

13. Eventuelt 
 

Beslutning 

Dagsordenen blev godkendt med bemærkning om, at ”Principper for Ældrevenlig by” skal sendes 

ud ifm. med dagsordenen. 

 

15. Eventuelt  

- Der afholdes møde i KAB, hvor der præsenteres et projekt, der fokuserer på ældres 

mobilitet. Det er en interessant undersøgelse af de kommende udfordringer vedrørende, 

hvor ældre skal bo i fremtiden. 

- Udvalget ønsker frem mod næste møde i Ældrerådet klarhed over, hvor BR-forslaget 

befinder sig i forvaltningen, da der er et ønske om, at forslaget bliver behandlet inden årets 

udgang. 


