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REFERAT 
 
Møde i Sundheds- og Omsorgsudvalget 
Dato: Torsdag den 5. december 2024 kl. 10.00-13.00  
Sted: Rådhuset. Udvalgsværelse B 2. sal 

 
 
Medlemmer: 
Hanne Simonsen, Margit Schrøder, Lisbeth Sølver, Leif Andreasen, Elin 
Johansson, Lone Skov Al Awssi, Kirsten Nissen, Henrik Høgh, Margit Risnæs, Anne 
Marie Bossen, Michael Neumann, Merete Råschou, Eleonora Lewandowski, Jette 
Nielsen.  
Afbud: Kirsten Nissen, Merete Raaschou 
 
1. Valg af dirigent  
Lone blev valgt som dirigent. 
 
2. Valg af referent 

Sekretariatet skriver referat. 
 

3. Godkendelse af dagsorden  
Dagsordenen blev godkendt. 
 

4. Godkendelse af referat fra den 7. november 2024  
Referatet blev godkendt. 
 
5. Oplæg om Pårørendeindsatsen i Sundheds- og Omsorgsforvaltningen  
(Oplægsholderne omdelte forskelligt info-materiale og pjecer) 
Frivillig instruktør på pårørendekursus Anne Marie Muxoll Schrøder holdt oplæg 
om sin historie og sit arbejde som frivillig instruktør, med 
selvhjælpspårørendekurserne ’Lær at takle’. 
Konsulent i Center for Digitalisering, Mathilde Holm Hvidt og konsulent i Center 
for Ældreliv og Innovation, Lise Bitsch Simonsen kortlagde de forskellige tiltag 
man arbejder med og tidshorisonterne derfor, herunder de foreløbige indsigter 
fra den igangværende analyse af digital understøttelse af pårørendesamarbejde. 
Der pågik en fælles drøftelse og fagudvalget gav input til forvaltningens 
pårørendeindsatser. 
 

 
6. Opsamling på oplæg 
Fagudvalget samlede op på oplægget og havde følgende bemærkninger: 

- Man bør sikre, at hjemmehjælpen er bedre orienteret om tilbud og 
indsatser, herunder ift.  forebyggende hjemmebesøg, forbedringer af 
hjemmesiden bør undersøges og udvalget understreger vigtigheden af at 
forsætte dialogen med PLO. 
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- Desto tidligere man rækker ud til pårørende med tilbud om hjælp og støtte, 
jo længere tid kan de forblive i trivsel og dermed forblive en ressource i 
længere tid 

- Det vil være oplagt for Ældrerådet at påpege udfordringerne med 
formidlingen på tværs af forvaltningen (kommunen) og sektorer overfor 
politikerne. 

- De pårørende bør, som frivillig instruktøren påpegede, ses som en 
ressource, ikke en belastning. Vi skal være med til at fremme det syn. 

- Civilsamfundet og pårørende skal jf. den politiske diskurs spille en større 
rolle særligt på ældreområdet, men det kræver understøttelse som dette. 

- Udvalget lægger op til, at oplægsholderne kommer forbi det nye 
Ældreråd/fagudvalg, når de endelige resultater foreligger. 

- Der er et potentiale i, at få oplysning om tilbud til pårørende integreret i 
dokumentationssystemet (CURA), så medarbejdere skal dokumentere, at 
pårørende har fået info. 

 
 
7. Orientering fra det politiske udvalgsmøde d. 14/11 

Referat for Sundheds- og Omsorgsudvalget møde d. 14.11.2024, 14:00 | 
Københavns Kommune 

 
Margit orienterer om relevante sager fra de politiske udvalgsmøder: 
 
Høringssvar vedr. Aktivitetscentre og demenspladser  

- Det politiske udvalg ønsker en uddybning af Ældrerådets høringssvar vedr. 
flere tværgående fællesskabsmuligheder. 

- De nye demenspladser vil blive placeret i de gamles by, som Ældrerådet 
ønskede i vores høringssvar. 

 
Handleplan for minoritetsældre 

- Meget positivt fokus i handleplanens indsatsområder. Det er ligeledes 
interessant at følge, hvordan det vil blive implementeret. 

 
Civilsamfundet 

- Udvikling af fællesskaber for sårbare, ensomme ældre 
 
Plejehjem 

- Der har været planer om 18 nye plejehjem i 2030, men de er blevet for dyre 
ift. den økonomiske ramme. Man vil nu omprioritere flere midler til 
eksisterende plejehjem, hvor beboerne er sværere plejekrævende, ligesom 
flere ønsker at blive i eget hjem. 

 
Midtvejsevaluering – øget tryghed hos ældre borgere 

- Ældrerådet har tidligere fået oplæg om en række tiltag forvaltningen har 
gjort for at øge trygheden hos ældre, herunder løsninger som: 

o Alternativer til nødkald, sensor på køleskab, faldsensor i badeværelse 

https://www.kk.dk/dagsordener-og-referater/Sundheds-%20og%20Omsorgsudvalget/m%C3%B8de-14112024/referat
https://www.kk.dk/dagsordener-og-referater/Sundheds-%20og%20Omsorgsudvalget/m%C3%B8de-14112024/referat
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o Tryghedsopkald fra robot eller person, sos-knap på telefon 
- Vi ønsker i Ældrerådet eller fagudvalget at få et oplæg når de endelige 

resultater foreligger.  
 
8. Orientering fra tilsynsgruppen.  
Tilsynsgruppe har set på tilsyn fra hjemmeplejen.  
Vurderingen af Hjemmeplejen Amager er gået ned, Vanløse-Brønshøj-Husum 
vurderes meget tilfredsstillende. Der nævnes bl.a. at arbejdet med faste 
teams/nærvisitation har givet meget trivsel blandt medarbejderne. Vi afventer 
hvordan det opleves for borgerne.   
Der har været genbesøgstilsyn på Dronning Ingrid plejehjemmet, der nu vurderes 
meget tilfredsstillende. De har formået at rette op på en række siden sidst, særligt 
ift. hygiejne.  
Der mangler fortsat tilsynsrapporter fra tre enheder, samt to private leverandører; 
Svanen og Hjemmehjælpen A/S. For forvaltningen forventer disse bliver 
gennemført i indeværende måned.  
I 2025 når det nye Ældreråd tiltræder vil tilsynsgruppen lave en oversigt over 
tilsyn og udvikling på alle plejehjem, så vi får et bedre overblik og kan bruge det 
som arbejdsværkstøj. 
 
 
9. Evt.  
Orientering om ny forskning fra Vive: 
Ny forskning skal skabe bedre viden om omsorg for ældre migranter - vive.dk 
Stor undersøgelse af livet som pårørende til demensramt - vive.dk 
 
Undersøgelse fra Norge om undernæring blandt ældre 

- Det estimeres i en dansk undersøgelse, at der er 200.000 underernærede 
ældre, hvoraf hjemmeboende (126.000) udgør den største gruppe. Samlet 
vurderes det at koste 14,5 mia. kr. om året. 

- Mulighed for effektiv opsporing og udvalget opfordrer til at gøre 
underernæring, med særlig fokus på hjemmeboende, til en mærkesag i 
Ældrerådet. 

 
 

https://www.vive.dk/da/nyheder-og-debat/2024/ny-forskning-skal-skabe-bedre-viden-om-omsorg-for-aeldre-migranter/?utm_campaign=Ny%20forskning%20skal%20skabe%20bedre%20viden%20om%20omsorg%20for%20%C3%A6ldre%20migranter&utm_medium=newsletter&utm_source=VIVEs
https://www.vive.dk/da/nyheder-og-debat/2024/stor-undersoegelse-af-livet-som-paaroerende-til-demensramt/?utm_campaign=Ny%20forskning%20skal%20skabe%20bedre%20viden%20om%20omsorg%20for%20%C3%A6ldre%20migranter&utm_medium=newsletter&utm_source=VIVEs

