ALDRERAD)
REFERAT

Made i ZAldreradets sundheds- og omsorgsudvalg
Den 6. februar kl. 14-16.00
Sted: Udvalgsveerelse B, 2. sal, Rddhuset

Medlemmer: Anne Marie Bossen Aarge, Arne Bjarn Nielsen, Bertel Dam Lind, Elin Johansson,
Eleonora Lewandowski, Hanne Simonsen, Kirsten Nissen, Lisbeth Sglver, Lone Skov Al Awssi,
Margit Risnaes, Margit Schrgder, Michael Neuman, Pia Weise Pedersen og Stig Ekman.
Afbud: Elin Johansson, Michael Neuman, Pia Weise Pedersen og Stig Ekman.

1. Valg af dirigent
Margit R. blev valgt som dirigent.

2. Godkendelse af dagsorden
Dagsordenen blev godkendt

3. Godkendelse af referat fra den 6. februar 2025
Referatet blev godkendt.

4. Kommissorium og markesager

v/ Bertel

Hvad skal veere vores maerkesag for det naeste ar? Hvad er problemet? For hvem
er det et problem? Hvad er vores kortsigtede mél? Langsigtede méal? Hvordan
arbejder vi hen imod mélet? Hvordan fordeler vi arbejdet mellem udvalgets
medlemmer? Se bilag om udvalgets overlevering fra det tidligere ZAldreradd og
bilag om det tidligere kommissorium.

Beslutning
Formandskabet arbejder videre med kommissoriet til naeste udvalgsmgade.

Udvalget dreftede mulige meerkesager og besluttede, at man ferst og fremmest
ville arbejde med underernaering hos e&ldre, hvad Kebenhavns Kommune ger for
at forebygge undererneering pa plejehjem og i hjemmeplejen.
Alle i udvalget opfordres til at laese op pé problematikken. Man kan bl.a. finde
information her:

- Alliancen mod Undererneering

- maerkesag - Danske ZAldreréd

- Samfundsgkonomiske konsekvenser af underernaering i Danmark

november 2024.pdf

| arbejdet med underernaering som fokusomrade vil udvalget forespgrge
forvaltningen om et opleeg om emnet for at hgre neermere om pagéende tiltag,
bespge de to Madhuse og arbejde med yderligere kvalificering af emnet frem
mod et budgetgnske om madkvalitet og undererneering.

Udvalget hdber pé sigt at se kommunen formulere en politik pd omrédet.


https://lf.dk/viden-om/sundhed-og-foedevarer/alliancen-mod-underernaering/
https://danske-aeldreraad.dk/maerkesag/
https://dske.dk/onewebmedia/Samfunds%C3%B8konomiske%20konsekvenser%20af%20underern%C3%A6ring%20i%20Danmark%20november%202024.pdf
https://dske.dk/onewebmedia/Samfunds%C3%B8konomiske%20konsekvenser%20af%20underern%C3%A6ring%20i%20Danmark%20november%202024.pdf
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Udvalget knytter videre an til, deres tidligere forespgrgsel péa en kvalificering af
det varme méltid i brugerundersggelserne, og som forvaltningen imgdekom,
men ikke realiserede. Det er fortsat udvalgets opfattelse, at der er behov for mere
viden om emnet.

Det bemaerkes videre, at udvalget er nysgerrige pé, hvordan det betydelige
underskud pé plejehjemmene sidste ar potentielt har pavirket madomréadet.

5. Budget 2026

v/ Kirsten

Vivil til budgettet gerne stille forslag om at der afseettes midler til at genindfere
den arlige ekstrarengering samt midler til at forbedre maden pé plejehjem.
Hvordan kommer vi videre med disse gnsker?

Beslutning

Kirsten orienterede om de budgetnotater, det politiske udvalg pd baggrund af
budgetseminaret har bestilt. Der gaelder bl.a. et budgetnotat om seniorhgjskole,
ekstra rengering og rekruttering til seniorklubberne.

Sekretariatet formidler disse til £ldrerddet, ndr de er offentliggjorte og pa den
baggrund kan Zldrerédet beslutte, hvorledes man vil arbejde videre med
udvalget budgetgnsker, herunder i forhold til de tilferte eeldrelovsmidler.

6. Oplaeg om planerne for kommunal sygepleje i sygeplejeklinikkerne
v/Kamilla Trandum, sundhedsfaglig specialkonsulent Ann Britt Holm Modin,
sundhedsfaglig konsulent Sine Mutanu Jungersted Centerchef Center for
Sundhed og Rehabilitering, Afdeling for det naere sundhedsvaesen

(Se bilag for opleeqg).

7. Opsamling
v/ Margit S
Giver opleegget anledning til videre dreftelser i udvalget.

Beslutning

Udvalget takkede for opleegget og den falgende feelles draftelse. Udvalget heefter
sig seerligt ved to (vedvarende) udfordringer, hhv. transport og udbredelse af
kendskab.

Udvalget er meget interesserede i, hvilke transport tiltag der er mulige, sé det ikke
er en barriere for de borgere, som gnsker at benytte sygeplejeklinikkerne. Videre
vil udvalget have in mente, hvordan man evt. kan bidrage til at udbrede
kendskabet til sygeplejeklinikkerne.

Som en del af drgftelsen om borgernes tilgeengelighedsudfordringer, vil
oplagsholderne forsege, at finde data pé, hvor mange borgere, der er
bosiddende i lejligheder uden elevatorer, og derfor begraensede i deres
bevaegelighed.
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Slutteligt bemeerker udvalget, at man, grundet den massive udbygning af
klinikkerne, fortsat ensker at have en opmaerksomhed p4, hvorvidt alle borgere
med behov kan ggre brug af klinikkerne eller far andet relevant tilbud.

8. Tilsyn pa plejehjem og hjemmeplejeenheder

Orientering og dreftelse v/ Margit S.

Med den nye aldrelov forsvinder de kommunale érlige tilsyn.

Der er i stedet valgt tre kommuner (Hjerring, Gentofte og Silkeborg) som samler
kompetencerne til at fare tilsyn. Tilsynene gennemferes ud fra en vurdering af,
hvor der er starst risiko for kvaliteten eller ud fra en bekymring. Alle enheder skal
have et tilsyn i labet af 5 4r. Samtidig skal de tre kommuner oprette seldrelinjen,
hvor alle kan henvende sig med bekymringer. Ovenstdende skal opstarte 1. juli.
2025. Hvordan kan vi fremover blive opmaerksom pé kvaliteten af pleje og omsorg
pd enhederne? Der vedlaegges oversigten over enhedernes kommunale tilsyn for
2024. Se bilag

Beslutning

Udvalget drefter, hvordan vi kan falge op pé kvaliteten pé plejehjem fremadrettet
med de eendrede tilsyn. Udvalget beslutter, at have fokus pé eeldrelinjen der
kommer og bekymringshenvendelser.

Udvalget vil desuden pé& ny minde forvaltningen om, at Z£ldreréddet gerne vil
inddrages i de arbejdet frem mod en ny ‘'model for kvalitetstjek.

9. De politiske sundhed- og omsorgsudvalgsmeder fra 2025

v/ Bertel og Margit S. Referat for Sundheds- og Omsorgsudvalget made d.
23.01.2025, 14:00 | Kebenhavns Kommune. Referat for Sundheds- og
Omsorgsudvalget mgde d. 20.02.2025, 16:30 | Kebenhavns Kommune
Dagsorden for Sundheds- og Omsorgsudvalget mgde d. 06.03.2025, 16:00 |
Kebenhavns Kommune Er der noget fra mgderne der giver anledning til
dreftelser? Er der andre politiske udvalg der skal holdes gje med.

Beslutning
Orienteringen blev taget til efterretning og formandskabet opfordrede alle
udvalgsmedlemmer til at orientere sig i mgdematerialet.

10. Plejehjemsbesag
v/ Bertel og Margit S. Der er gnske om besag pé plejehjem. Hvilke plejehjem skal
vi bespge? Hvad er formélet med besgget? Hvordan forbereder vi os?

Beslutning

Udvalget dreftede emnet og besluttede, at man inden sommer til besgge et
plejehjem og i sidste halvdel af 2025 besgge bade et plejehjem og et
aktivitetscenter.
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Udvalget laegger op til, at det er hele &Aldrerdd, der inviteres pa besgg og ikke som
del af et udvalgsmeade.

Det bemeerkes, at seerligt Dronning Ingrids Hjem og Rundskuedagens Plejecenter
har interesse, ligesom udvalget gnsker at besgge enten aktivitetscentret
Bispebjerg eller Randersgade.

| forleengelse heraf besluttes det, at udvalget gnsker at forespgrge pé et besgg hos
Kgbenhavns Madhus snarest muligt.

11. Evt.

VIVE ga-hjemmeode om at vaere parorende i Danmark. 24. april, arrangementet

er gratis men man skal tilmeldes via hjemmesiden, og det er farst til melle.
Gé hjem-mgde i Kgbenhavn: At veere pérgrende i Danmark - vive.dk

Pdmindelse om invitation fra Handicapradet til abent mede om universelt
design den 24. marts kl. 16-18 Hovedkassen, Kgbenhavns Radhus.

12. Naeste udvalgsmede den 3. april
Opleeg om fokusomrader indenfor velfeerdsteknologi v/ Lisbeth Duedahl, Thit
Fredens og Monica Andersen fra afdeling for velfeerdsinnovation

Sekretariatet bedes forespgrge pa en status ift. tiltaget ‘borgerbookinger’, der
tidligere er blevet preesenteret for Z£ldreradet.

Kommende udvalgsmegder
P& fagudvalgsmedet den 8. maj forventes hhv. Magtberetningen og resultaterne
af det digitale paregrende samarbejde.



https://www.vive.dk/da/arrangementer/2025/gaa-hjem-moede-i-koebenhavn-at-vaere-paaroerende-i-danmark/

