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REFERAT

Moade i Sundheds- og Omsorgsudvalget
Dato: d. 3. april 2025 kl. 10-14
Sted: Udvalgsveerelse F, 2. sal Radhuset

Medlemmer:

Margit Schrgder, Bertel Dam Lind, Lisbeth Sglver, Elin Johansen, Lone Skov Al
Awssi, Kirsten Nissen, Margit Risnaes, Anne Marie Bossen, Michael Neumann,

Eleonora Lewandowski, Hanne Simonsen, Arne Bjarn Nielsen, Stig Ekman, Pia
Weise og Elin Johansson

Afbud: Michael Neumann, Kirsten Nissen og Eleonora Lewandowski

1. Valg af dirigent
Margit R. blev valgt som dirigent.

2. Godkendelse af dagsorden
Dagsordenen blev godkendt med tilfejelse af to dagsordenspunkter vedr.

tilsynsheringer og hering om udbud af helhedspleje

3. Godkendelse af referat fra d. 6. marts 2025
Referatet blev godkendt.

4. Oplaeg om Velfaerdsteknologi kl. 10.30-12.00
v/ Lisbeth Duedahl og Monica Andersen fra afdeling for velfeerdsinnovation

(se bilag for opleeg)

5. Opsamling op oplaeg
Udvalget takker for opleegget og vil se frem til at fa en ny status i andet halvér af
2025.

6. Kommissorium for Sundhed- og omsorgsudvalget
Udvalget dreftede medsendyte forslag til kommissorium. Der blev bl.a. bemaerket

at:
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Der er en omfattende beskrivelse af det faglige indhold for fagudvalget.

Det er vigtigt, at det stér klart, hvad der er en markesag og hvad der er et
fokusomréde. Man kan overveje at bruge begrebet
opmaeaerksomhedspunkter i stedet for fokusomrader.

Kommissoriet er et rigtig godt arbejdspapir, der kan hjaelpe skabe overblik
for udvalgets medlemmer.

Der er forslag om at fjerne fokusomradet vedrgrende regeringens
anbefalinger ift. plejeforlgb - omsorgspakkerne. Det pdpeges samtidig, at
det haenger sammen med punktet om borgernes klagemuligheder,
kendskab og forventning til indhold.

Pargrende og civilsamfund angdr bade plejehjem og hjemmeplejen.
Klippekortet bear jf. BRUS-resultaterne forsat have udvalgets fokus, herunder
at klippene anvendes til individuel brug og ikke blot feellesaktiviteter samt at
fokus pé eget kendskab vedrgrer badde borgere, paregrende og
medarbejdere.

Den éarlige rengering som et budgetenske fra ZAldrerddet

Hjemmebesag og etniske aeldre skal deles op i to separate punkteri
kommissoriet.

Adgang til- og ventetiden pé hjelpemidler bar ogsé have udvalgets fokus.

7. Markesag om underernaring hos aldre

Udvalget dreftede emnet, besluttede at fastholde underernaering som forelgbig

eneste maerkesag, da det straekker sig bredt over mad- og méltidsomradet og er

en stor del af Sundheds- og Omsorgsforvaltningens drift.

Udvalget havde falgende bemaerkninger til maerkesagen:

Udvalget skal overveje hvorvidt Z£ldrerddet skal arbejde hen i mod at stille
et BR-forslag ift. et loft og forbedring af madgkonomien.

Udvalget ensker at blive klogere pa hvorfor underernaering er sé stort og
tiltagende en udfordring blandt eeldre

Den tidlige opsporing af dysfagi neevnes, seerligt ift. hjemmeplejen,

herunder forvaltningens brug af ernaeringsprofessionelle, der har fokus péa
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ernaeringssituationen f.eks. i forbindelse med genoptraeening og
rehabilitering.
- Aldreministeren har lige preaesenteret fire nye initiativer som skal sikre bedre

rammer for maltidskulturen i fremtidens aeldrepleje:

1. Smagspaneler pa landets plejehjem
Smagspaneler skal bidrage til, at plejehjemsbeboerne er med til at
beslutte, hvad et godt maltid er, ligesom panelerne kan styrke de enkelte
kakkeners og kommuners indsigt i borgernes ensker og behov for den
mad, der serveres.

2. Tidligere opsporing af sarbare aldre
Frontpersonalet skal klaedes bedre pa til at levere helhedspleje, herunder
via styrkede kompetencer inden for forebyggelse og opsporing af
underernaering blandt seldre.

3. Bedre rammer for faellesskabet
Der skal udvikles nye tiltag mhp. at styrke méltidskulturen og feellesskabet
om maéltider i eeldreplejen. Formélet er blandt andet at imgdegé
udfordringer som for eksempel ensomhed, der kan nedseette lysten til at
spise.

4. Veerdifuld viden ved handen
Den vigtigste viden om fejl- og underernaering blandt seldre skal samles
og formidles. Det skal vaere nemt for kommuner at orientere sig mod de
vigtigste rdd og anbefalinger pd omréadet.

(Lees mere her: Zldreministeren vil styrke indsatsen mod fejl- og
undererneering - Zldreministeriet).

- Udvalget vil arbejde pd, at kommunen udarbejder en politik pd omradet

- ldenvidere afklaring af, hvordan forvaltningen arbejder med
underernaering, skal der bade vaere fokus pé plejehjem og hjemmeplejen.

- Udvalget kunne med fordel besgge madklubberne pé byens plejehjem for
at se neermere p4, hvilke behov de oplever.

- Detkunne videre vaere interessant at se pd hvor mange aktivitetscentre, der
har cafeer og hvordan det kan etableres pé flere enheder.

- Der kommer en fornyet Mad- og Méltidsstrategi i andet kvartal af 2026.
@konomiforvaltningen er projektleder for processen, men alle
forvaltningerne indgér ogsé i arbejdet. Udvalget skal ngje folge og

eftersperge inddragelse i det udviklingsarbejde.

8. Besag i Kebenhavns Madservice


https://aeldremin.dk/nyheder/nyhedsarkiv/2025/apr/aeldreministeren-vil-styrke-indsatsen-mod-fejl-og-underernaering
https://aeldremin.dk/nyheder/nyhedsarkiv/2025/apr/aeldreministeren-vil-styrke-indsatsen-mod-fejl-og-underernaering
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Udvalget har efterspurgt et besgg hos Kgbenhavns Madservice (KMS), som
finder sted den 10. april. Fra udvalget deltager Margit R., Bertel, Arne Bjarn, Lone,
Elin og Kirsten.
Der arrangeres faellestransport fra Rddhuset til KMS og retur.
Udvalget dreftede, hvad der ifm. besgget skal afklares og @nsker bl.a. at sperge
ind til:
-  KMS's organisering og hvilke fokusomrédder man har
- Hvordan KMS arbejder med undererneering bade ift. opsporing,
forebyggelse og nér en borger er undererneeret.
- Hvorvidt KMS falger op pd, om den leverede mad bliver spist eller hvorfor i
de tilfeelde den ikke ger.

Man kan leese mere om KMS pé deres hjemmeside: Kgbenhavns Madservice |

Kgbenhavns Madservice

9. Aldreradets beretning for 2024

De enkelte fagudvalg skal opdatere teksterne vedr. eget fagudvalg (se tekst i
arsberetning fra 2023), seerligt afsnittene om

- Maeerkesagers. 3-5

- Samarbejde med politiske udvalg s. 7

- Fagudvalgsmgders. 8-10

- Kommunale arbejdsgrupper og arrangementers. 12.

Se bilag om arsberetning fra sidste éar.

Udvalget bemarkede at man i 2024 havde arbejde med felgende:

- Gode oplevelser om mad og méltid

- Pérgrende indflydelse

- Ingen egenbetaling pd MTO

- Kendskab til og individuel brug af klippekortsordning

- Dialogmgde med SOU om forebyggelse, sundhed og hverdagsliv. Hvordan
forebygger vi at belastninger forvarres for aeldre borgere i klynge 3 og 4,
og hvordan hjaelper vi dem til at fa et godt hverdagsliv?

- Mgde med A&ldreudvalget pa Christiansborg om ernaering til celdre

- Deltagelse il bedste fald' traening


https://madservice.kk.dk/
https://madservice.kk.dk/
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Deltagelse i besgg péd Funebariet om livog dad

Hegringssvar pé:

(@]

o

(@]

o

(@]

o

o

BRUS

Kvalitetsstandarder for eeldre i KK

Beretning om magtanvendelser pa plejehjem

Fremtidig kapacitet for aktivitetscentre og demensboliger
Tilsynspolitik og tilsynskoncept

Zldrepolitik i KK

Nye plejehjem i Molestien og Sydhavnsgade

Udarbejdet haringssvar pé tilsynsrapporter i Sundheds- og

Omsorgsforvaltningen.

- Fokus pa gkonomien pé plejehjem og gentagende flaget problemstillinger,

hvor udvalget har haft flere drgftelser med forvaltningen.

- Besggt Vigerslevhus

10. Det politiske udvalgsmede d. 6. marts og d. 27. marts
Referat for Sundheds- og Omsorgsudvalget mgde d. 06.03.2025, 16:00 |

Kgbenhavns Kommune Se heringssvar til sundhedsreformen

Dagsorden for Sundheds- og Omsorgsudvalget mgde d. 27.03.2025, 16:00 |

Kgbenhavns Kommune Se svar pé vores hgringssvar til BRUS

Orienteringen blev taget til efterretning herunder

Sundheds- og Omsorgsborgmester Sisse Marie Wellings hgringssvar af 6.

marts til sundhedsreformen, hvor det bl.a. bliver adresseres at byens

hospitaler hgrer under to sundhedsrad, hvilket potentielt giver en raekke

udfordringer.

Der er et underskud pé& 16 mio pé eeldreomréadet i KK.

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen har besvaret Z£ldrerddets hgringssvar

pa Brugertilfredshedsundersggelsen, og responsen er generelt positiv.


https://www.kk.dk/dagsordener-og-referater/Sundheds-%20og%20Omsorgsudvalget/m%C3%B8de-06032025/referat
https://www.kk.dk/dagsordener-og-referater/Sundheds-%20og%20Omsorgsudvalget/m%C3%B8de-06032025/referat
https://www.kk.dk/dagsordener-og-referater/Sundheds-%20og%20Omsorgsudvalget/m%C3%B8de-27032025/dagsorden
https://www.kk.dk/dagsordener-og-referater/Sundheds-%20og%20Omsorgsudvalget/m%C3%B8de-27032025/dagsorden
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11. Plejehjemsbesag pa Dronning Ingrid

Udvalget har efterspurgt et besagg pé plejehjemmet Dronning Ingrids Hjem som
finder sted den 26. maj. Fra udvalget deltager Margit R., Bertel, Arne Bjarn, Lone,
Stig og Elin.

12. Hering om udbud af helhedspleje
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen har den 2. april tilsendt Z£ldrerddet
heringsmaterialet vedrgrende udbud af helhedspleje. Udvalget skal udarbejde et

udkast til heringssvar forud for godkendelse i det samlede ZAldrerdd.

Det besluttes, da udvalget ikke har haft mulighed for at gennemga
heringsmaterialet forud for mgdet, at sekretariatet sender en mail til udvalget,
hvoraf det fremgéar, at man kan sende input til udkastet til og med 22. april.
Udvalget har for nuveerende fglgende bemaerkninger:

- Udvalget undrer sig over, at ernzering (eller dysfagi) ikke naevnes i
helhedsplejen. Af listen over fagpersoner der skal veere ind over borgeren,
fremgér ernaeringsprofessionelle ikke.

- Der er stor usikkerhed omkring rammerne for de private leverandeorer,
hvilket kendskab har de til hvad der sker i kommunen, hvordan det sikres at
de er opdaterede ift. f.eks. mulighederne for skeermbesgg eller digitalt
parerende samarbejde

- Hvordan sikres der reelt frit valg for borgeren med de mange og
omfattende og forskelligartede indsatser, der skal tilbydes stilles og hvor
mange leverandgrer kan mon gere sig geeldende indenfor de rammer.

- Féar de private leverandgrer del af de midler der tilfgjes som en del af
aeldreloven, f.eks. ift. faste teams?

- Materialet om helhedspleje neevner kontinuerligt vigtigheden af
samarbejde med pérgrende og civilsamfund (jf. Z£ldreloven), men der er

ingen konkretisering af hvordan, s& det stdr meget alene.

13.Naeste udvalgsmode den 8. maj
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Oplaeg (kl. 10.45-11.30) om magtanvendelse i 2024. Derefter udarbejdes
hgringssvar pa status over magtanvendelse.

Opleeg (kl. 12.30-13.30) om digitalt pdrerendesamarbejde.

14. Evt.

Tilsynshegringer

Medlemmer af udvalget har stdet for at udarbejde haringssvar pd de kommunale
tilsyn. Der har for nuvaerende kun veeret ét tilsyn i &r pd Ryholtgérd Plejehjem, som
Margit S. har lavet hgringssvar pé og som vil veere tilgeengeligt pé ZAldreraddets

hjemmeside.

VIVEs nationale kortlaegning af pargrende i Danmark

Laes mere her: Pargrende i Danmark - vive.dk



https://www.vive.dk/da/udgivelser/paaroerende-i-danmark-2z1p0llz/

