
Hvad er Københavns 
Ældreråd? 
 

Københavns Ældreråd er de ældre borgeres 
direkte talerør til Københavns politikere.

Ældrerådet er et folkevalgt råd, som repræ-
senterer borgere over 60 år. Rådet skal høres 
om alle forslag i Københavns Kommune, der 
vedrører ældre. Som høringspart rådgiver 
Ældrerådet kommunens politikere om, hvor-
dan forskellige forslag, nye indsatser eller 
ændringer vil påvirke ældres liv og hverdag. 

Ældrerådet er partipolitisk neutralt og uaf-
hængigt af politiske, religiøse og interesse- 
baserede organisationer. 

Københavns Ældreråd består af 25 medlem-
mer. Der er valg til Ældrerådet hvert fjerde 
år, og alle københavnere over 60 år kan stille 
op og stemme. Det er lovpligtigt for alle 
kommuner at have et ældreråd.

Kontakt Ældrerådet 
 

Hvis du har en god idé eller et forslag, som 
kan være med til at gøre en forskel for borgere 
over 60 år i København, er du velkommen til at 
kontakte rådet på aeldreraadet@kk.dk eller på 
telefon 40 38 27 82 (Ældrerådets formand). 
Du kan også sende et brev til Rådhuspladsen 1, 
1550 København V, 1. sal, værelse 107.

Københavns Ældreråd hjælper ikke i person-
sager. Har du brug for hjælp med en konkret 
sag, opfordrer vi dig til at henvende dig der, 
hvor din sag behandles. Ønsker du at sende 
en klage til Københavns Kommune, kan du 
læse mere på Københavns Kommunes hjem-
meside www.kk.dk, eller du kan få vejledning 
i forhold til dialog eller klager ved at kontakte 
Borgerrådgiveren i Københavns Kommune på 
telefon 33 66 14 00.

Hvis du har spørgsmål eller er bekymret for 
den pleje eller omsorg, der ydes på et pleje-
hjem eller i hjemmeplejen, kan du anonymt 
henvende dig til Ældrelinjen i Ældretilsyn 
Øst på telefon 70 20 20 18. Vi opfordrer dig 
dog til først at henvende dig, der hvor din sag 
behandles.

Læs mere om Ældrerådet, rådets arbejde og 
opbygning på www.aeldreraadet.kk.dk.
Aktuelle nyheder, kommende begivenheder 
og aktiviteter kan findes på Ældrerådets Face-
book side (søg på Københavns Ældreråd).
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Ældrerådet har en række mål og mærkesager 
og arbejder blandt andet for: 

•	 Respekt for ældres selvbestemmelse 
•	 Strategi for boliger til borgere over 60 år 
•	 Digitalisering må ikke skabe ulighed 
•	 Ældrevenlig kollektiv trafik 
•	 Forbedret kommunikation mellem Ældre- 

rådet og ældre borgere 
•	 Kulturaktiviteter for borgere over 60 år
•	 Forebygge underernæring blandt ældre

Læs mere om vores mål og mærkesager 
på www.aeldreraadet.kk.dk/politik

Borgere over 60 år er en værdifuld ressource 
for samfundet, og vores stemmer skal høres 
som en naturlig del af den offentlige debat.  

Ældrerådet arbejder for at sikre de bedst mu-
lige forhold for ældre i kommunen. Det kan for 
eksempel handle om fremtidens plejehjem, 
at skabe gode rammer for Københavns akti-
vitetscentre og seniorklubber samt sikre en 
tilgængelig og ældrevenlig by.

Københavns Ældreråd  
– de ældres talerør

Hvordan arbejder 
Ældrerådet? 

Ældrerådet videreformidler synspunkter 
mellem borgerne og Borgerrepræsenta- 
tionen om politiske spørgsmål, der vedrører 
borgere over 60 år. Rådet arbejder aktivt for 
at fremme tiltag, som gør en positiv forskel 
for ældre borgere i Københavns Kommune 
og taler på deres vegne. Derfor har det stor 
betydning, at Ældrerådet har tæt kontakt til 
de ældre i Københavns Kommune.

Rådets arbejde består bl.a. af at skrive hø-
ringssvar, besøge plejehjem og institutioner 
i Københavns Kommune, afholde møder med 
de politiske udvalg, stille forslag til Borger- 
repræsentationen og meget andet.

Ældrerådet arbejder på tværs af København 
Kommunes forvaltninger og har altid bor-
geren i centrum. Rådet har seks forskellige 
fagudvalg:

•	 Beskæftigelses-, Integrations- og  
Socialudvalg

•	 Boligudvalg
•	 Kommunikationsudvalg
•	 Kultur- og Fritidsudvalg
•	 Sundheds- og Omsorgsudvalg
•	 Teknik- og Miljøudvalg


