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REFERAT  
 
Møde i Sundheds- og omsorgsudvalget  
 
Dato: d. 14. august 2025 kl. 10-13  
Sted: Udvalgsværelse D, 1. sal, Rådhuset  
 
Medlemmer: Margit Schrøder, Bertel Dam Lind, Lisbeth Sølver, Lone Skov Al Awssi, Kirsten Nissen, Margit 
Risnæs, Anne Marie Bossen, Eleonora Lewandowski, Hanne Simonsen, Arne Bjørn Nielsen, Stig Ekman, Pia 
Weise, Elin Johansson  
 
Afbud: Stig Ekman  
 
Fra sekretariatet deltog: Dorte Langeland Christensen og My Sille Thomsen  

 
1. Valg af dirigent  

Hanne Simonsen vælges som dirigent. 
 

2. Valg af referent  
Sekretariatet deltager som referent. 
  

3. Godkendelse af dagsorden  
Dagsordenen godkendes.  
 

4. Godkendelse af referat fra d. 12. juni 2025  
Referatet godkendes.  
 

5. Orientering fra besøg på madklub i Rosenborgscenteret v. Margit  
Margit har været på besøg på madklub i Rosenborgcenteret. På besøget deltog otte ældre med enten 
demens eller stærk Parkinsons i madlavning, foldning af servietter osv.  
Der er stor forskel på mad fra kommune til kommune. Der er nogle væsentlige udfordringer vedr. mad, 
herunder stigning af fødevarepriser og klimaregnskab.  
 

6. Orientering om nyt projekt på Københavns Universitet om kommunikation, omsorg, tillid og 
værdighed på plejehjem præget af høj diversitet blandt plejepersonalet. Ved Bertel  

Projektet handler om, hvordan kommunikationen mellem borgere og personale med dansk som andet 
sprog fungerer på plejehjem. Projektet er i sin første fase og der er ikke et endeligt projektudkast færdigt. 
Derfor vil de endelige plejehjem for projektet blive udpeget senere.   
 
Margit S. og Bertel har modtaget henvendelsen direkte fra Københavns Universitet, hvorefter Kirsten 
pointerer proceduren, om at det skal gå gennem hele Ældrerådet.  
 

7. Orientering om kommunens tilsyn i hjemmeplejen: Amager, BIN og IBØ. Ved Lone, Elin og Margit  
Lone, Elin og Margit S. gennemgik kort de tre tilsynshøringssvar, som de har udarbejdet for henholdsvis 
Amager, BIN og IBØ. Høringssvarene kan findes på Ældrerådets hjemmeside: Høringssvar | Københavns 
Ældreråd.  
 
Efterfølgende blev det drøftet, hvorvidt antallet af ansatte i den periode, hvor der føres tilsyn, har 
betydning for karakteren i tilsynsrapporten.   
 

https://aeldreraadet.kk.dk/hoeringssvar
https://aeldreraadet.kk.dk/hoeringssvar
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I forbindelse med ældrereformen vil tilsynene fungere på en anden måde. Udvalget drøftede, hvordan 
Ældrerådet kan blive inddraget i arbejdet med tilsyn. 
 

8. Orientering og drøftelse af skriv til forvaltningen om implementering af udviklingstiltag i forhold 
til samarbejde med pårørende (se referat fra vores sidste møde). Se bilag. Ved Lisbeth  

Bertel, Margit R. og Lisbeth har udarbejdet et udkast til oplæg (se vedhæftet på dagsordenen). Der blev 
snakket om, at Københavns Kommune har gode tilbud til pårørende, som dog er svære at finde på 
hjemmesiden.  
Sekretariatet sletter delen om digital understøttelse i udkastet. Udkastet vil blive gennemgået på 
forretningsudvalgsmødet og senere på ældrerådsmødet og godkendes inden det sendes videre. 
 

9. Forebyggelse af underernæring. Oplæg Kl. 11.00-11.45  
Helle Schnedler og Cecilie Aarestrup fra Center for Ældreliv og Innovation præsenterede et oplæg om mad, 
måltider og ernæring i Sundheds- og Omsorgsforvaltningen (slides fra oplægget er vedhæftet). 
 
Efterfølgende blev følgende bl.a. drøftet:  

• Hvorfor der ikke er ansat ernæringsprofessionelle i hjemmeplejen i Københavns Kommune?  
• Der var enighed i udvalget om, at de skrappe klimamål i måltidsstrategien ikke bør gælde for 

plejehjem. Ældre på plejehjem skal fritages fra klimamålene, så de kan få mere kød, herunder 
oksekød og lam.  

• Testkøkkenet på Bispebjerghjemmet.  
 
Udvalget efterspurgte statistik omkring ernæringsscreeningerne. Det blev besluttet, at sekretariatet 
kontakter Center for Ældreliv og Innovation med henblik på at følge op på statistikken. 
 

10. Opsamling. Giver oplægget anledning til videre arbejde i udvalget  
Følgende blev bl.a. drøftet:  

• Opgørelsen fra ernæringsscreeningerne er et godt politisk argument til at plejehjem skal fritages fra 
måltidsstrategien i henhold til klimaregnskab.  

• Der var enighed om, at måltidsstrategien skal være tema for dialogmøde med Sundheds- og 
Omsorgsudvalget.  

• Hvorvidt ældrelovens mulighed for tilkøb også gælder mad.  
  

11. Mærkesag om Underernæring hos ældre. Ved Margit  
Det blev drøftet, at udvalget skal overveje de næste mærkesager. I kommissoriet er der blevet udarbejdet 
nogle fokusområder, som kan være pejlemærker for udvalgets næste mærkesag.  
 
Drøftelse af udvalgets næste mærkesag skal være punkt på dagsordenen til næste fagudvalgsmøde d. 4. 
september 2025. 
 

12. Fremtidens ældre københavner i en sund og ældrevenlig by. Ved Bertel  
Bertel fortalte om Fremtidens ældre københavner i en sund og ældrevenlig by (FÆSK).   
 
Efterfølgende blev følgende bl.a. drøftet:  

• Beskæftigelses-, Integrations- og Socialudvalget har drøftet etableringen af flere offentlige toiletter 
med bemanding, som vil tilgodese både ældre, turister og personer med handicap.  

• Transport til og fra madklubber og hvorvidt fælleslokaler i almene boliger kan benyttes til brug af 
madklubber. Det blev pointeret, at der skal allokeres ressourcer til opsætning og rengøring ved 
brug af lokaler i almene boligforeninger.   

• Kommunens tiltag om madbilletter til restauranter, som benyttes i lav grad.  
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13. Pårørendenetværk i Verdishave. Ved Margit  

Pårørendenetværk i Verdis have har henvendt sig til Ældrerådet med utilfredshed over ledelsen, der er 
præget af en kultur uden dialog.  
Det blev besluttet, at sekretariatet besvarer henvendelsen med en klagevejledning til borgmesteren samt 
information om Ældrelinjen. 
 

14. Det politiske udvalgsmøde d. 19. juni. Ved Bertel og Margit  
Bertel og Margit fortalte bl.a. om implementeringen af ældrereformen, den nye folkesundhedslov samt, at 
SUF forventer at mangle 2000 medarbejdere om 10 år. SUF har lavet en række initiativer til at sænke 
manglen på arbejdskraft. 
 

15. Bidrag til Facebook?  
Udvalget havde ikke nogen ideer til Facebook-opslag, der skal udgives nu. På sigt ønsker udvalget, at der 
skal udgives opslag om Ældrelinjen og udvalgets mærkesag omkring mad. 
 

16. Næste udvalgsmøde d. 4. september 2025  
Forslag om udflugt til Bispebjerghjemmet med henblik på at se deres testkøkken. Yderligere har 
Bispebjerghjemmet en forening ved navn Bispebjerghjemmets Venner, som kunne være interessant at 
snakke med. Udvalget besluttede, at sekretariatet kontakter Bispehjemmet med henblik på et besøg.  
 
Elin holder oplæg til næste møde om samarbejdsforum (for seniorklubberne) om hjemmeplejen.  
 
Drøftelse af udvalgets næste mærkesag. 
 

17. Evt.  
Der orienteres om Ældreministeriets partnerskab for det gode ældreliv samt partnerskabet for 
velfærdsteknologi, som Danske Ældreråd har været med i. Partnerskabet for det gode ældreliv, med fokus 
på civilsamfundet, har netop udgivet en række principper. 
 
Det foreslås at samarbejde med civilsamfund kunne være et tema for Ældrerådets borgerrettede 
arrangement d. 21. oktober 2025. 
 
Enhedslisten har foreslået, at der skal etableres flere tryghedsboliger, som med stor sandsynlighed bliver 
stemt igennem. Yderligere har Venstre udtalt, at de ønsker at etablere et plejehjem for skæve eksistenser. 
 
Der er åbent hus i læringslejligheden på Østerbro, Østbanegade 119, 3. september og 12. november kl. 10-
13. Læringslejligheden har til formål at træne medarbejdere i velfærdsteknologi i ældreplejen.  
 


