
  

 

 

   
 

REFERAT 
 
Møde i Sundheds- og Omsorgsudvalget 
D. 4. september 2025, kl. 10-12 
Sted: Udvalgsværelse F, 2. sal, Rådhuset 
 
 
Medlemmer: Margit Schrøder, Bertel Dam Lind, Lisbeth Sølver, Lone Skov Al Awssi, Kirsten Nissen, 
Margit Risnæs, Anne Marie Bossen, Eleonora Lewandowski, Hanne Simonsen, Arne Bjørn Nielsen, 
Stig Ekman, Pia Weise, Elin Johansson 
 
Afbud: Lone Skov Al Awssi og Stig Ekman 
 

1. Valg af dirigent  
       Lisbeth Sølver vælges som dirigent. 
 
2. Valg af referent – sekretariatet 

My Thomsen vælges som referent. 
 

3. Godkendelse af dagsorden 
Der er kommet en henvendelse fra en hjemmeplejeleder fra IBØ, som ønsker at mødes med 

Ældrerådet på baggrund af Ældrerådets tilsynshøringssvar om hjemmeplejen i IBØ. Dette 

tilføjes som punkt 11a. Derudover er dagsordenen godkendt. 

4. Godkendelse af referat fra d. 14. august 2025. (se bilag) 
Referatet godkendes. 
 

5. Oplæg fra Elin Johansson om Samarbejdsforum for seniorklubberne. 
Elin Johansson har d. 15. juli været til møde med hjemmeplejen og sygeplejen i IBØ. Elin 
fortalte om, hvordan hjemmeplejen i IBØ er opbygget og hvilke geografiske områder 
hjemmeplejen dækker. 
 
Desuden har Elin besøgt en velfærdsteknologisk lejlighed, der benyttes af bl.a. hjemmeplejen 
IBØ til at træne medarbejdere i velfærdsteknologi. Elin fortalte bl.a. om en robotstøvsuger, der 
kunne tømme sig selv. 
 

6. Mærkesag om Underernæring hos ældre. Ved Margit 
Ved sidste møde gjorde udvalget status over arbejdet med mærkesagen.  
Vi arbejder videre med at få flere midler til mad og måltider på plejehjemmene (SU31).  
Vi arbejder videre med at påvirke kommunens nye mad- og måltidsstrategi (dialogmødet) 
 
Udvalget drøftede, at der er blevet afsat et engangsbeløb på 10 mio. kr. til mad på plejehjem 
grundet stigende priser. Der blev snakket om, at udvalget ønsker at fortsætte med at snakke 



  

 

 

   
 

om dette emne fremover, da udvalget ønsker, at der ikke kun skal afsættes et engangsbeløb til 
mad på plejehjem, men at der skal afsættes varige midler til dette. Derudover blev der snakket 
om, at de stigende madpriser ikke kun påvirker ældre på plejehjem, men også påvirker ældre, 
der får madlevering og ældre der selv kan handle ind. 
 
Udvalget snakkede om, at underernæring hos ældre ikke kun handler om selve maden, men 
også handler om den fulde måltidsoplevelse og spisesituation. Derudover blev det drøftet, at 
syge personer har brug for andre typer af mad og næring sammenlignet med raske personer. 
 
Det blev foreslået om Ældrerådet kan understøtte alternativer initiativer vedr. mad og måltider. 
Herunder samarbejder med civilsamfundet. Det foreslås om Ældrerådet kan understøtte et 
samarbejde med supermarkeder som Meny om madlevering én gang ugentligt. 
 
Det blev pointeret, at Bispebjerghjemmet, som har et testkøkken, har lav tilfredshed 
vedrørende mad. Andre medlemmer af udvalget pointerede, at testkøkkenet primært handler 
om reduktion af madspild. 
 
Margit Schrøder fortalte, at Kirsten Nissen og Margit Schrøder skal besøge Rosenborgcenteret 
som forberedelse til dialogmødet med det politiske Sundheds- og Omsorgsudvalg. 
 
Det blev besluttet, at udvalget arbejder videre med underernæring og afventer dialogmødet 
med det politiske Sundheds- og Omsorgsudvalg og udgivelsen af mad og måltidsstrategier i 
2026.  
 

7. Ny mærkesag. Der skal besluttes om vi skal have en mærkesag mere. Ved Bertel 
Se vedlagte kommissorium (se bilag) 
 
Udvalget drøftede følgende fremtidige mærkesager: 
- Nye tilsyn efter den nye ældrereform. Københavns Kommune vil i fremtiden i højere grad 

basere tilsyn på data. Der blev stillet spørgsmålstegn ved, om tilsyn er for tidligt at have 
som mærkesag, da den nye lovgivning netop er trådt i kraft. 

- Forebyggelse 
- Tandpleje/tandbehandling 
- En værdig livsafslutning 
 
Lisbeth Sølver og Bertel Dam Lind laver et udkast til en værdig livsafslutning i løbet af efteråret, 
som de kan fremvise udvalget. 
 
Det blev forslået, om overtandlægen kan holde et oplæg på et ældrerådsmøde i efteråret.  
 
Endvidere blev der snakket om, at rådet gerne vil stille Helle Schnedler, der holder oplæg på 
næste ældrerådsmøde, spørgsmål om de nye pakker for hjemmepleje i forbindelse med 
implementeringen af ældreloven. 
 



  

 

 

   
 

 
8. Dialogmøde med det politiske sundhed-og omsorgsudvalg d. 18. september. Ved Kirsten 

Forberedelse af mødet. Vi har besluttet at tale om Mad- og måltidsstrategi og 
affaldssortering. 
 
Da Lisbeth Sølver er forhindret i at deltage i dialogmødet med det politiske Sundheds- og 
Omsorgsudvalg, blev det besluttet, at Bertel Dam Lind holder oplægget om affaldssortering. 
 
Kirsten Nissen oplyste, at Bertel Dam Lind kan tage udgangspunkt i Ældrerådets brev til Teknik- 
og Miljøudvalget og teknik- og miljøborgmesteren, som netop er kommet i høring i Ældrerådet. 
 
Derudover vil Kirsten Nissen lave en kort introduktion til det politiske Sundheds- og 
Omsorgsudvalg og snakke om mad- og måltidsstrategien. Margit Schrøder vil supplere Kirsten 
Nissen i emnet om mad. 
 

9. Det politiske udvalgsmøde d. 21. august. Ved Bertel og Margit 
Referat for Sundheds- og Omsorgsudvalget møde d. 21.08.2025, 14:30 | Københavns 
Kommune  
Bemærk bl.a.  

• Punkt 6 om overvejelser omkring hvad der skal erstatte det årlige kommunale tilsyn. 

• Punkt 8 om hvordan der arbejdes med helhedspleje og kontinuitet  

• Punkt 10 hvor der kommentar til vores høringssvar til magtberetningen 
 
Margit og Bertel præsenterede referatet fra det politiske Sundheds- og Omsorgsmøde. 
 
10. Budgetnotater til det politiske udvalgs budgetseminar d. 21. august 2025 (om budget 2026) 

(se bilag) Ved Margit 
Det blev aftalt, at dette emne drøftes senere, da budget 2026 ikke var blevet udgivet da mødet 
fandt sted. 

 
11. Besøg på Bispebjerghjemmet. 

My Thomsen oplyste, at hun har kontaktet Bispebjerghjemmets leder med henblik på et besøg. 
 
Udvalget blev enige om, at dette punkt kommer på dagsordenen næste gang. 
 

11a. Henvendelse fra hjemmeplejeleder IBØ 
Der er kommet en henvendelse fra en hjemmeplejeleder fra IBØ, som ønsker at mødes med 
Ældrerådet på baggrund af Ældrerådets tilsynshøringssvar om hjemmeplejen IBØ.  
 
Udvalget var enige i, at de ønsker at mødes med hjemmeplejelederen fra IBØ.  
 
Det blev besluttet, at sekretariatet takker ja til et møde, som skal afholdes i løbet af efteråret. 
 
12. Bidrag til Facebook? 



  

 

 

   
 

Udvalget havde ikke nogen bidrag til Facebook. 
 
Det blev drøftet, at udvalget ønsker flere klare retningslinjer omkring Facebook. 
 

13. Næste udvalgsmøde d. 2. oktober 
Det blev orienteret, at Margit Schrøder ikke kan deltage til næste udvalgsmøde.  
 
Desuden foreslog udvalget følgende emner til næste udvalgsmøde: 

- Hvad skal besøget på Bispebjerghjemmet handle om? 
- Hvad skal udvalget snakke med hjemmeplejen IBØ om? 
- Evt. Bertel og Lisbeths udkast om værdig død som mærkesag 
- Oplæg om tilsyn 

 
Sekretariatet finder ud af, hvem der kan holde et oplæg om tilsyn til næste møde. 
 
14. Evt. 
Det blev orienteret om, at regionsældrerådsmødet er flyttet til d. 17/9. 
 
Lisbeth Sølver orienterede om folkebevægelsen 1spand.nu: Central affaldssortering | 1spand.nu 

https://1spand.nu/

