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DAGSORDEN 
 

Møde i Sundheds- og Omsorgsudvalget 

Dato: d. 2. oktober kl. 10.00-12.00 

Sted: Udvalgsværelse A, 1. sal Rådhuset 

 

Medlemmer: 

Margit Schrøder, Bertel Dam Lind, Lisbeth Sølver, Lone Skov Al Awssi, Kirsten Nissen, Margit 

Risnæs, Anne Marie Bossen, Eleonora Lewandowski, Hanne Simonsen, Arne Bjørn Nielsen, Stig 

Ekman, Pia Weise, Elin Johansson, Michael Neumann 

 

 

Afbud: Margit Schrøder, Stig Ekman, Michael Neumann og Pia Weise 

 

1. Valg af dirigent  

Lisbeth Sølver blev valgt som dirigent. 

 

2. Valg af referent – sekretariatet 

My Thomsen fra sekretariatet blev valgt som referent. 

 

3. Godkendelse af dagsorden  

Dagsordenen blev godkendt uden bemærkninger. 

 

4. Godkendelse af referat fra d. 4. september 2025. (se bilag) 

Referatet blev godkendt uden bemærkninger. 

 

 

5. Mærkesag om Underernæring hos ældre.  

Er der noget nyt siden sidst? 

- Hvordan gik dialogmødet med politikerne (om mad og måltider)? 

- Budget 2026 har givet penge til projekt til ernæringsindsats for hjemmeboende ældre, der 

bliver udskrevet fra hospital. 

 

Udvalget besluttede, at de skal følge op på statistik omkring underernæring, som blev drøftet 

på mødet i Sundheds- og Omsorgsudvalget d. 14. august 2025. Sekretariatet har været i 

kontakt med Helle og Cecilie fra forvaltningen, som stadig er i proces med at indhente tallene. 

 

Udvalget bemærkede desuden, at der er sat penge af til ernæringsområdet i Budget 2026. 

 

6. Ny mærkesag: Værdig livsafslutning? 
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Udvalget havde en god diskussion omkring værdig livsafslutning. De besluttede, at der ikke skal 

indføres en mærkesag om værdig livsafslutning endnu. Dog blev det drøftet, at udvalget ønsker 

et oplæg om den basale palliative indsats, herunder bl.a. i hjemmeplejen. 

 

Derudover gav punktet anledning til at drøfte værdig livsafslutning på plejehjem, ensomme 

ældre uden pårørende, vågehjælp samt hjemmeplejens ansvar. Udvalget er særligt interesseret 

i, hvordan plejehjem håndterer de borgere, som ikke har pårørende. Udvalget besluttede, at de 

fremadrettet fast skal spørge ind til håndteringen af værdig livsafslutning, når de er på besøg på 

plejehjem. 

 

Lisbeth Sølver og Bertel Dam Lind formulerer en tekst omkring værdig livsafslutning mhp. evt. 

senere at gøre det til en mærkesag. Sekretariatet finder materiale fra en temadag arrangeret af 

Ældrerådet og forvaltningen i 2016 eller 2017, som Lisbeth og Bertel tager afsæt i.  

 

7. Budget 2026.  

Hvilke ældreområder har budgettet givet penge til? 

Budget 2026 - bilag 1 - regneark.pdf 

 

Udvalget bemærkede, at den årlige ekstra rengøring er tilbage i Budget 2026. 

 

8. Nyt fra kurser/konferencer.  

Tilbagemeldinger fra de udvalgsmedlemmer, der har været afsted.  

Er der noget nyt eller spændende, vi skal informeres om/drøfte i udvalget? 

 

Udvalget drøftede KL’s Ældre- og Sundhedskonference afholdt d. 1. oktober 2025. 

 

9. Tilfredshedsundersøgelse fra Hjemmeplejen. Er der noget fra København vi skal være 

opmærksom på? 

De ældres tilfredshed med hjemmehjælpen er nu kortlagt i alle landets kommuner - 

Ældreministeriet 

 

Tilfredshedsundersøgelsen gav anledning til drøftelser omkring frivillighed og fremtidens 

frivillige arbejde i lyset af bogen “De nye gamle” af Aske Juul Lassen. 

 

Derudover drøftede udvalget hjemmesiden Plejehjemsoversigten, hvor borgere og pårørende 

kan få overblik over landets plejehjem, deres niveau og resultater. 

 

Udvalget besluttede, at de ønsker at kontakte Karen Toke med henblik på, at københavnerne 

ikke kender kommunens tilbud, herunder fx frit valg. 

  

https://www.kk.dk/sites/default/files/2025-09/Budget%202026%20-%20bilag%201%20-%20regneark.pdf
https://aeldremin.dk/nyheder/nyhedsarkiv/2025/sep/btu
https://aeldremin.dk/nyheder/nyhedsarkiv/2025/sep/btu
https://plejehjemsoversigten.dk/da
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10. Det politiske udvalgsmøde d. 24. september 

Udvalget blev enige i, at det ikke skal behandles til mødet. 

 

11. Besøg hjemmeplejen IBØ (Indre By Østerbro) torsdag d. 9. oktober 

- Hvad vil vi gerne spørge om/drøfte? 

- Drøfte tilsynsrapporten og handleplan i forhold til denne 

- Tværfaglige teams, helhedspleje, blokke – hvordan fungerer det? 

 

Sekretariatet har netop meldt ud, at besøget er aflyst grundet sygdom i hjemmeplejen IBØ. Det 

blev derfor besluttet, at udvalget afventer ny dato og forbereder derefter besøget. 

 

12. Besøg på Bispebjerghjemmet. Er det nu vi skal besøge dette? Eller vente til foråret? 

- Testkøkken for madspild – Hvad betyder det for de ældres mad? 

- Bispebjerghjemmets venner – Hvordan fungerer det? Hvordan skaffes der frivillige? 

 

Udvalget blev enige i at fastholde ønsket om besøg på Bispebjerghjemmet, da beslutningen om 

besøget blev truffet inden whistleblower-sagen. Sekretariatet kontakter Bispebjerghjemmet 

igen med henblik på et besøg af deres testkøkken, Bispebjerghjemmets venner samt med 

fokus på værdig livsafslutning. 

 

13. Bidrag til Facebook?  

Udvalget havde ikke nye bidrag til Facebook. 

 

14. Næste udvalgsmøde d. 6. november 

Hvad ønsker vi på dagsordenen? Oplæg? 

 

Udvalget blev enige i, at følgende skal drøftes på næste møde: 

- Opdatering på besøg hos Bispebjerghjemmet 

- Fortsættelse af værdig livsafslutning 

- Forberedelse af besøg hos hjemmeplejen/sygeplejen IBØ 

 

15. Evt.  

 

Lone Skov Al Awssi pointerede sin utilfredshed med, at møderne i Sundheds- og 

Omsorgsudvalget er blevet forkortet fra fire timer til to timer. I forlængelse heraf 

pointerede Lone, at hun synes, at møderne bliver hastet igennem og, at møder af 

to timers varighed medvirker til, at udvalget ikke kan drøfte alle punkter på 

dagsordenen grundigt. Lone opfordrer kraftigt til, at udvalgets møder 

fremadrettet bliver af fire timers varighed. 
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Kirsten Nissen pointerede, at det suverænt er formand og næstformand, som 

bestemmer varigheden af møderne i fagudvalgene. 

 

Bertel Dam Lind erklærerede sig enig i, at møderne skal tilbage af fire timers 

varighed. Der var generel enighed i udvalget, at Sundheds- og 

Omsorgsudvalgets møder fremadrettet skal vare fire timer og med frokost. 

 
 

 


