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REFERAT af mede i ZAldreradet
Dato: torsdag den 18. december 2025 kl. 9.00-12.00
Sted: Bella Sky

Deltagere:

Kirsten Nissen (formand), Susan Hedlund (neestformand), Ahlam Al-Jasas,
Anders Lund, Annette Thernge, Arne Bjgrn Nielsen, Bertel Dam Lind, Eleonora
Lewandowski, Elin Johansson, Hanne Mgrup, Hanne Simonsen, Jesper Balle,
Jesper Grunwald, Karen Hedegaard, Lisbeth Sglver, Lone Skov Valentin Al Awssi,
Margit Risnees, Margit Schregder, Merete Ganshorn, Michael Neumann, Peder
Blom, Pia Weise Pedersen og Stig Ekman

Afbud: Anne Marie Bossen Aarge, Jan @stergaard Bertelsen og Susanne
Lindholm

Dirigenter: Karen Hedegaard og Stig Ekman

Beseg af adm. direktar Per Bennetsen (kl.9.00-9.30)

Godkendelse af dagsorden

Refleksioner fra gadrsdagens evalueringsseminar

Godkendelse af referat af eeldrerddsmeade den 26. november 2025

Referat af mgde i Forretningsudvalget den 10. december (til orientering)

Orientering fra formandskabet

Valg til bestyrelsen i Danske ZAldrerdd

NYT PUNKT: Hgring om sendret godkendelsesproces for

kvalitetsstandarder i overgangséret 2026 som folge af ressortflyt af

hjemmmeplejen (forleengelse af de nuveerende kvalitetsstandarder for

2026)

9. Godkendelse af tema for &£ldrerddets borgermgde den 17. marts 2026

10. Rundvisning og mgde for aeldre borgere - hvem vil veere veerter?

11. Orientering om proces for udarbejdelse af velkomsthilsener til nye
borgmestre og politiske udvalg

12. Status pd ZAldrerddets Facebookside

13.Orientering fra Danske Z&ldrerad

14.Orientering fra Regionsaeldrerddet i Hovedstaden

15. Orientering fra sekretariatet

16. Opsamling ift. hvilke drgftelser og beslutninger der kan og skal
kommunikeres

17.Eventuelt
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1. Besgg af adm. dir. Per Bennetsen (kl. 9.00-9.30)
v. Adm. direktar Per Bennetsen

INDSTILLING

Forretningsudvalget indstiller, at Z£ldreréddet tager Per Bennetsens status til
efterretning.

Baggrund

Sundheds- og Omsorgsforvaltningens adm. direkter Per Bennetsen deltager fra
meadets start, og giver en status péd aktuelle sager i Sundheds- og
Omsorgsforvaltningen.

Beslutning

Adm. direkter Per Bennetsen fortalte indledningsvis at Jens-Kristian Latken pr. 1.
januar 2026 starter som ny sundheds- og omsorgsborgmester, og at det nye
Sundheds- og Omsorgsudvalg holder konstituerende mgde den 7. januar 2026. |
labet af fordret skal udvalget rundt og besage en raekke af forvaltningens
institutioner, da der er mange nye medlemmer.

Derneest fortalte Per om den aktuelle situation i SUF, og gav herunder en status pé
de forskellige sager om manglende kvalitet pé plejehjem mv., bl.a. den
whistleblowersag fra Bispebjerghjemmet der har veeret i fokus i Berlingske. Per
fortalte, at der er igangsat en reekke undersegelser og at Zldretilsynet har
foretaget et tilsyn. Sundheds- og Omsorgsudvalget praesenteres for resultaterne
af de forskellige undersegelser pa udvalgsmede den 18. december 2025 om
eftermiddagen, og Zldrerddet kan fa en orientering efterfalgende [materialet er
ogsé offentliggjort].

Per fortalte dernaest om "Hovedtendenser for udviklingen i Kebenhavn”, herunder
at vi far flere og mere ressourcesteerke aeldre, men ogsé sterre ulighed, og social
og geografisk ulighed i sundhed.

Afslutningsvis fortalte Per om “Fremtidens SUF”, hvor der vil vaere mere fokus pé
- Byen og k@benhavnerne bredt set
- Den enkelte borger
- Forebyggelse og sund aldring
- Prioritering
- At bruge medarbejderressourcer péa det rigtige
- Atse SUF som en del af noget starre

Opleegget gav anledning til enkelte spargsmaél, bl.a.
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- Om der er afsat ekstra ressourcer til de mere plejekraevende borgere pé
plejehjem? Svar: Ja, der er tilfert flere ressourcer og bl.a. oprettet flere
demenspladser.

- Hvem kommer til at sidde i Sundhedsrdd Hovedstaden fra Kebenhavns
Kommune? Svar: Kgbenhavns Kommunes tre medlemmer er
overborgmester Sisse Marie Welling, sundheds- og omsorgsborgmester
Jens-Kristian Lutken og socialborgmester Karina Vestergaard Madsen.

- Hvor mange arsveerk flyttes fra Socialforvaltningen til Sundheds- og
Omsorgsforvaltningen i forbindelse med ressortaeendringerne? Svar: Ca.
600

- Hvilken betydning far udvidelsen af maksimumbelgbet for alment
boligbyggeri for huslejepriserne pé plejehjemmene? Svar: Vier
opmeaerksomme pé priserne, og vil bl.a. renovere i stedet for at rive ned og
bygge nyt. Nar huslejen stiger er der andre mekanismer som fx boligsikring,
der hjeelper dem, der har sveert ved at betale.

Zldreréddet takkede for et godt opleeg.

2. Godkendelse af dagsorden
v. Kirsten Nissen (beslutningspunkt)

INDSTILLING

Forretningsudvalget indstiller, at Z£ldrerddet godkender dagsordenen.

Beslutning

Dagsordenen blev godkendt med en tilfgjelse af et nyt punkt 8 vedr.: Haring om
aendret godkendelsesproces for kvalitetsstandarder i overgangséret 2026 som
felge af ressortflyt af hjemmeplejen (forleengelse af de nuveerende
kvalitetsstandarder for 2026).

3. Refleksioner over garsdagens evalueringsseminar
v. Arbejdsgruppen og sekretariatet (draftelsespunkt)

INDSTILLING

Forretningsudvalget indstiller, at Z£ldreréddet tager en kort drgftelse af evt.
refleksioner ift. evalueringsseminaret.

Baggrund
Det er planen, at der samles op pé evalueringsseminaret onsdag eftermiddag,
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men det kan veere, at der er nogle der efterfelgende er kommet til at teenke over
nogle ting, s derfor er punktet pd dagsordenen.

Beslutninger om eventuelle a&ndringer i organisering, mgdeform eller lign. vil
forst kunne treeffes pd eeldrerddsmedet den 28. januar 2026.

Beslutning
Der var generel enighed om, at det havde veeret et godt og udbytterigt seminar
med stort engagement og godt samarbejde.

Zldreréddet har ndet mange ting i 2025 og alle aktiviteterne, som blev listet i
formandskabets praesentation, skal med i £ldrerddets drsberetning.

Der var ogséd enighed om, at oplaegget fra Dan Holt Hgjgaard var meget
inspirerende, og at det er vigtigt, at opleegget ikke bliver glemt, men danner
grundlag for det fremtidige arbejde.

Opsamling pé& seminaret kommer pé dagsordenen til eeldrerddsmegdet den 28.

januar 2026.

4. Godkendelse af referat af ZL£ldreradets mode den 26. november 2025
v. Kirsten Nissen (beslutningspunkt)

INDSTILLING

Forretningsudvalget indstiller, at Z£ldrerddet godkender referat af mgde i rddet
den 26. november 2025.

Bilag:
e Referataf mede i &Aldrerddet den 26. november 2025.

Beslutning
Referatet blev godkendt uden bemaerkninger.

5. Referat af Forretningsudvalgets made den 10. december 2025
v. Kirsten Nissen (orienteringspunkt)

INDSTILLING

Forretningsudvalget indstiller, at Z£ldrerddet tager referat af
Forretningsudvalgets mgde den 10. december 2025 til efterretning.
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Baggrund

Forretningsudvalgets referater sendes til medlemmerne af A£ldreradet til
orientering. Formélet med dagsordenspunktet er at give medlemmer mulighed
for at komme med kommentarer eller spargsmal til referatet.

Bilag:
o Referat af mgde i Forretningsudvalget den 10. december 2025.

Beslutning

Der var en enkelt forespgrgsel vedr. deltagelse i lancering af Boligredeggrelsen.
Der var enighed om, at Z£ldrerddet kan spgrge om mulighed for flere deltagere
fremover.

Referatet blev taget til efterretning.

6. Orientering fra formandskabet
v. Kirsten Nissen og Susan Hedlund (orienteringspunkt)

INDSTILLING

Forretningsudvalget indstiller, at Z£ldrerddet tager orienteringen til
efterretning.

Beslutning

Susan Hedlund fortalte, at hun ved en hver given lejlighed minder forvaltningen
om, at Z£ldrerddet er interesserede i at vide, hvor mange penge Kebenhavns
Kommune fér fra staten til £ldrerddet. Susan fortalte ogsé, at forvaltningen har
givet Zldrerddet en underskudsgaranti, s& det var muligt at udsende nytérshilsen
til alle eeldre i Kebenhavn via Digital Post.

7. Valg til bestyrelsen i Danske Zldrerad
v. Kirsten Nissen (beslutningspunkt)

INDSTILLING

Forretningsudvalget indstiller, at Z£ldrerddet veelger Kgbenhavns ZAldrerads
kandidat til bestyrelsesmedlem og stedfortreeder til valget i Danske Zldrerad.

Baggrund
Der skal afholdes valg til bestyrelsen i Danske Zldrerdd i ferste kvartal 2026.
Kebenhavns ZAldrerdd hegrer til Valgkreds 10 sammen Frederiksberg Seniorrédd og
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Bornholms Zldrerdd. Der skal vaelges ét bestyrelsesmedlem og én stedfortreeder
for en todrig periode i valgkredsen.

Viskal derfor i princippet blive enige om med Frederiksberg og Bornholm om,
hvem der skal repreesentere valgkredsen i bestyrelsen, men da Kebenhavns
Valgkreds har 11 stemmer og Frederiksberg Seniorrad kun har 3 stemmmer og
Bornholms Zldrerdd 2 stemmer, har Kebenhavns ZAldrerédd flertal i valgkredsen.

| dag er Michael Neumann bestyrelsesmedlem, og Hanne Mgrup er
stedfortreeder. Begge har oplyst, at de genopstiller, men alle andre medlemmer af
Zldrerddet er velkomne til at stille op. Hvis der er flere kandidater, vil der blive
afholdt en skriftlig afstemning p& madet.

Valget til bestyrelsen afholdes i forbindelse med Danske Aldrerdds temadag den
23. februar 2026 i Danske ZAldreréds lokaler i Kebenhavn.

Der er frist for anmeldelse af kandidater den 21.januar 2026.

Beslutning

Kirsten Nissen fortalte indledningsvis, at hun har talt med den nye formand for
Bornholms Zldrerdd. De stiller ikke med en kandidat, og vil stemme péa vores
kandidat.

Kirsten har ogsé talt med formanden for Frederiksberg Seniorrdd. Der er en af
deres medlemmer, der overvejer at stille op, men da Kgbenhavns Zldrerdd har
flertal i valgkredsen, er vores kandidater sikker pé at blive valgt.

Kirsten sagde afslutningsvis, at vores repraesentanter repraesenterer hele
valgkredsen, og vi skal sgrge for altid involvere Bornholm og Frederiksberg og
fastholde det gode samarbejde.

Michael Neumann blev valgt til bestyrelsesmedlem og Hanne Mgrup blev valgt
som stedfortraeeder

8. NYT PUNKT: Horing om aendret godkendelsesproces
for kvalitetsstandarder i overgangsaret 2026 som folge af ressortflyt af
hjemmeplejen (forleengelse af de nuvaerende kvalitetsstandarder for
2026)
v. Kirsten Nissen eller Dorte Langeland Christensen (beslutningspunkt)
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INDSTILLING

Forretningsudvalget indstiller, at Z£ldrerddet godkender, at der ikke udarbejdes
et hgringssvar, da der alene er tale om en forleengelse af den allerede godkendte
Kvalitetsstandard.

Baggrund

Aldrerddets modtog torsdag den 4. december 2025 en haring til processen for
godkendelse af kvalitetsstandarderne for de borgerrettede kvalitetsstandarder for
Sundheds- og Omsorgsforvaltningens og Socialforvaltningens borgerrettede
kvalitetsstandarder "Zldre i Kebenhavn 2026" og "Hjeelp i hverdagen 2026".

P& grund af ressorteendringerne og samling af hjemmmeplejen i SUF foreslar
forvaltningen, at de to publikationer / politisk vedtagne kvalitetsstandarder
forleenges, s& der alene sker opdateringer pd baggrund af budget 2026. Der er
alene tale om en hering af den eendrede godkendelsesproces.

Der er frist for afgivelse af hgringssvar den 18. december 2025 kl. 12.00
Beslutning

Aldreréddets godkendte indstillingen om ikke at sende hgringssvar.

9. Godkendelse af tema for ZLldreradets borgermode den 17. marts 2026
v. Arbejdsgruppen (beslutningspunkt)

INDSTILLING

Forretningsudvalget indstiller, at Z£ldrerddet godkender arbejdsgruppens
forslag til tema for borgermgdet den 17. marts 2026.

Baggrund

Arbejdsgruppen bestdende af Susan, Margit Schreder og Bertel foreslar, at
overskriften / temaet for borgermgdet den 17. marts 2026 kl. 10.00-13.00 bliver:
"/ldre, faellesskaber og frivillighed - en introduktion til aktivitetscentre og
seniorklubber”.

Arbejdsgruppen forestiller sig opleeg fra en leder af et aktivitetscenter og en leder
og en frivillig fra en seniorklub. Formélet er dels at forteelle om mulighederne i
aktivitetscentre og seniorklubber, og dels at forteelle hvad det vil sige at veere
frivillig.
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Alle medlemmer af Z£ldrerddet forventes at deltage i borgermgdet, hvis de har
mulighed for det.

Beslutning

Margit Schrgder fortalte indledningsvis om baggrunden for arbejdsgruppens
forslag om emnet for det farste borgermegde skal veere: “4ldre, faellesskaber og
frivillighed - en introduktion til aktivitetscentre og seniorklubber”.

Susan Hedlund har lovet at holde opleeg om seniorklubber, og har fundet en
frivillig der ogséa vil deltage med opleeg, men hun er desvaerre blevet forhindret i
atdeltage den 17. marts 2026.

Zldreréddet besluttede, at sekretariatet skal undersgge, om festsalen er ledig den
24. marts. Hvis ikke den er det fastholdes datoen, og der skal findes en anden
opleegsholder. Hvis det ikke kan lade sig gare, skal der findes et andet emne. Det
kunne fx veere tilgeengelighed og transport, herunder rammerne for cykling for
eldre i Kebenhavn.

Temaet blev godkendt.

Arbejdsgruppen arbejder videre, og skal bl.a. drafte, om der skal veaere et festligt
indslag.

Kirsten Nissen sagde afslutningsvis, at det er vigtigt at alle eeldrerddsmedlemmer

deltager, sé vi kan fad en god dialog med deltagerne.

10. Rundvisning og mgde for aeldre borgere - hvem vil vaere vaerter?
v. formandskabet (beslutningspunkt)

INDSTILLING

Forretningsudvalget indstiller, at Z£ldrerddet aftaler, hvem der skal veere veerter
for hvilke rundvisninger/mederi 2026.

Baggrund

Zldrerddet har besluttet at invitere aeldre borgere i Kebenhavn til 4 forskellige
rundvisninger med efterfelgende made med repraesentanter for £ldrerédet i
2026.

Til hvert mede skal der veere 2 repraesentanter for Z£ldrerédet, der skal vaere
veerter for det efterfelgende maede, og facilitere snakke med deltagerne. Selve

rundvisningen varetages af R&dhusets professionelle rundvisere.

Der skal veelges i alt 8 veerter.
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Rundvisningerne er fastlagt til felgende datoer:
- Mandag den 23. februar 2026
- Torsdag den 19. marts 2026
- Torsdag den 10. september 2026
- Onsdag den 18. november 2026

Tidspunktet pd dagen er endnu ikke fastlagt, men min. en af rundvisningerne med
efterfelgende made foreslas placeres efter arbejdstid, s& erhvervsaktive seldre har
mulighed for at deltage.

Sekretariatet har udarbejdet et forslag til koncept for rundvisningerne og en
invitation, der er vedhaeftet som bilag.

Bilag
e Forslag til program for rundvisning og dialog med Kgbenhavns Zldreréad

Beslutning:

Folgende meldte sig til at veere veerter for mgder i forbindelse med rundvisninger:
Stig (kun 18/11), Kirsten Nissen, Karen Hedegaard, Margit Schreder (18/11), Bertel
Dam Lind, Peder Blom (18/11), Susan Hedlund, Elin Johansson (efterar), Anders
Lund, Jesper Grunwald og Pia Weise Pedersen.

Zldrerddet besluttede, at én af rundvisningerne skulle veere sidst pé
eftermiddagen. Det kan desuden overvejes, om en af rundvisningerne skal veere
for dérligt gdende og en anden for eeldre med anden etnisk baggrund.

Pias Weise Pedersen fortalte, at hendes mand kunne lave rundvisninger gratis.

Arbejdsgruppen bestdende af Kirsten Nissen, Susan Hedlund og Bertel Dam Lind
arbejder videre med indholdet og udarbejder sammen med sekretariatet en plan
for, hvem der skal veere vaerter hvornar.

11. Orientering om proces for udarbejdelse af velkomsthilsener til nye
borgmestre og politiske udvalg
v. formandskabet (orientering)

INDSTILLING

Forretningsudvalget indstiller, at alle fagudvalg seetter "input til
velkomsthilsener” pa dagsordenen til fagudvalgsmederne ijanuar, s
velkomsthilsenerne kan sendes ud ultimo januar 2026 eller primo februar
2026.

Baggrund
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Aldrerddet har tradition for efter kommunalvalg at sende en velkomsthilsen til de
nye politiske udvalg og borgmestre. Sekretariatet udarbejder et udkast til en
standardhilsen, hvor der er plads til 1- 2 korte afsnit (4-8 linjer) der er specifikt
malrettet de enkelte udvalg / borgmestre. Her kan fagudvalgene skrive lidt om
fagudvalgets arbejde og meerkesager.

Sekretariatet sender kopi af brevene fra 2022 til fagudvalgsformeendene.
Beslutning

Aldreréddet godkendte indstillingen om, at fagudvalgene skal udarbejde et par
afsnit til velkomstbrevene.

Sekretariatet sender udkast til velkomstbrev samt kopi af brev fra 2022 til

fagudvalgsformeendene inden arsskiftet.

12.Status pa Zldreradets Facebookside
v. Karen Hedegaard (orienteringspunkt)

INDSTILLING

Forretningsudvalget indstiller, at Z£ldreréddet tager orienteringen til
efterretning.

Baggrund

Karen Hedegaard har udarbejdet et kort notat "Kgbenhavns Aldrerdd pé
Facebook” med fakta og statistik om antal falgere, likes mv. Karen praesenterer
notatet pd madet.

Jesper har udarbejdet en vejledning med gode réd til udarbejdelse af
videoportreetter til Facebook. Vejledningen vedheaeftes som bilag.

Bilag:
- Kegbenhavns ZAldrerdd pé Facebook
- Kegbenhavns Z£ldrerdd - oplaeg til FB-videoer

Beslutning

Karen Hedegaard fortalte, at antallet af felgere pd ZAldrerddets Facebookside var
steget fra 271 da hun skrev notatet til 478 falgere den 18. december kl. 10.30. Det
er meget tydeligt, at udsendelsen af brev til alle seldre via Digital Post har haft en
meaerkbar effekt.

Jesper Grunwald fortalte, at der nu ogsé er udarbejdet videoportreetter af Margit

Schrgder og Stig Ekmann, og at de er live pad Facebook. Jesper fortalte, at det er
planen, at portraetterne ogsé skal leegges pé ZAldrerddets hjemmeside.

10
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Der blev spurgt, om der er udarbejdet et kommissorium for

kommunikationsudvalget. Det er der ikke, men det skal udarbejdes i det nye ar.

13.Orientering fra Danske Zldrerad
v. Kirsten Nissen og Michael Neumann (orienteringspunkt)

INDSTILLING

Forretningsudvalget indstiller, at Z£ldreréddet tager orienteringen til
efterretning.

Beslutning:

Michael Neumann fortalte, at bestyrelsen pa deres seneste made bl.a. havde
dreftet de netop afholdte aeldrerddsvalg. Digitale afstemninger er tilsyneladende
en darlig idé - stemmeprocenterne har i hvert fald veeret lavere end tidligere.
Michael fortalte ogséa, at han har foresldet, at der afseettes tid pad Danske ZAldrerdds
konferencer til at mades pé tveers af £ldrerdd og drefte udfordringer fx omkring
hvordan ZAldrerdd kommmunikerer. Forslaget dreftes pa naeste bestyrelsesmgde i
Danske Zldreréad.

Kirsten Nissen fortalte, at Danske Z£ldrerdds maerkesager kan ses péa
hjemmesiden. Der er stor forskel pd Zldrerddenes starrelse og organisering, og
det ervigtigt, at alle kan blive inspireret af materialet.

Kirsten fortalte at formandskabet vil indkalde formandskaberne for Bornholms
Zldrerdd og Frederiksberg Seniorrdd til mede i januar for at drefte, hvem der skal
vaere repraesentant i parerenderddet til det nye Sundhedsrdd Hovedstaden.
Margit Schrgder inviteres med til medet, da hun i kraft af sin sundhedsfaglige
baggrund og erfaring fra samordningsudvalg og regionseeldrerddet vil veere en
god repraesentant.

14.Orientering fra Regionsaldreradet i Hovedstaden
v. Margit Schrgder (orienteringspunkt)

INDSTILLING

Forretningsudvalget indstiller, at £ldrerddet tager orienteringen til
efterretning.

Beslutning
Margit Schreder fortalte, at der ikke har veeret mgde siden sidst.

1
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Margit fortalte, at der pé dagsorden til mgde i Borgerrepraesentationen den 18.
december er et punkt om driftsaftaler for de 4 enheder i Kgbenhavns Kommune,
der skal overga til regionen.

Margit fortalte desuden, at Thomas Rohden (R) er blevet formand for
Sundhedsrad Hovedstaden.

Orientering fra Regionsaeldrerddet skal fortsat veere et punkt pd dagsordenen, da

Forretningsudvalget fortsaetter hele 2026.

15. Orientering fra sekretariatet
v. Sekretariatet (orienteringspunkt)

INDSTILLING

Forretningsudvalget indstiller, at Z£ldreréddet tager orienteringen til efterretning

Beslutning

Sekretariatet fortalte, at alle skal huske at indsende evt. udleeg og regninger til
sekretariatet hurtigst muligt og senest 15. januar, sd de kan komme med i
regnskabet for 2025.

16. Opsamling iht. hvilke draftelser og beslutninger der kan og skal
kommunikeres
v. Kommunikationsudvalget (beslutningspunkt)

INDSTILLING

Forretningsudvalget indstiller, at Z£ldreréddet beslutter, om der er emner eller
beslutninger fra dagens made, der kan eller skal kommunikeres.

Baggrund

Zldreréddet beslutter i fellesskab, om der er emner eller beslutninger fra dagens
mede, der kan eller skal kommunikeres fx pé Zldrerddets hjemmeside eller
Facebook-side.

Beslutning
Zldreréddet besluttede at lave et opslag pd Facebook med opsamling pé hvad
Zldreréddet har opnéeti 2025.

Alle opfordres til at sende billeder fra seminaret til Karen Hedegaard.

12
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17. Eventuelt
Peder Blom fortalte, at han havde faet besked fra sin nabo, der roste Z£ldreradets
nytarshilsen.
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