/ELDRERAD)

REFERAT

Mode i ZAldreradets Forretningsudvalg

Dato: onsdag den 12. november 2025 kl. 10.00-14.00
Sted: Radhuset, Udvalgsvaerelse A, 1. sal

Deltagere:

Kirsten Nissen (formand), Susan Hedlund (neestformand), Anders Lund
(formand for Kultur- og Fritidsudvalget), Bertel Dam Lind (formand for
Boligudvalget), Jesper Grunwald (formand for Kommunikationsudvalget), Margit
Schrgder (formand for Sundheds- og Omsorgsudvalget), Michael Neumann
(formand for Beskaeftigelses-, Integrations- og Socialudvalget) og Peder Blom
(formand for Teknik- og Miljgudvalget).

Afbud:

Fra sekretariatet deltager: Dorte Langeland Christensen og "praktikant” Trine
Bruun Mathiasen, Center for Z£ldreliv og Innovation, Afdeling for Faellesskaber

—_

Godkendelse af dagsorden

Orientering fra formandskabet

Gensidig orientering fra fagudvalgene

Evt. input fra deltagelse i eksterne meder og konferencer

Orientering i dagsordener og referater fra gkonomiudvalgsmeder
Kvalificering af hgringssvar vedr. Handlingsplan for transport af turister
Godkendelse af udkast til Z£ldrerddets madeplan for 2026

Forberedelse af evalueringsseminar den 17.-18. december 2026

0 o N O o & WD

Forberedelse af borgermgder og dialogmgder og rundvisninger i 2026

o

.Forslag til £ldrerddets julehilsen til alle eeldre i Kebenhavn
11. Udkast til dagsorden til mgde i £ldrerddet den 26. november 2025
12.Evt.
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Forretningsudvalget dreftede indledningsvis sagen om omsorgssvigt pa
kebenhavnske plejehjem, og Zldreréddets handlemuligheder.
Forretningsudvalget var enige om, at det er sveert for &£ldrerddet at kommentere
pa sagen midtivalgkampen. Udvalget besluttede, at Susan Hedlund skulle
orientere om sagen pa det naeste Z£ldrerddsmade, med udgangspunkt i BR-
medet den 13. november.

1. Godkendelse af dagsordenen
v. Kirsten Nissen (beslutningspunkt)

INDSTILLING

Formandskabet indstiller, at Forretningsudvalget godkender dagsordenen.

Dagsordenen blev godkendt med to ekstra punkter: Bekymringsskrivelse vedr.
Mad- og Méltidsstrategien og instruktion til videooptagelse (indsaettes som nyt
punkt7 og 8).

2. Orientering fra formandskabet
v/ Kirsten Nissen (orienterings- og drgftelsespunkt)

INDSTILLING

Formandskabet indstiller, at Forretningsudvalget tager orienteringen til
efterretning.

Susan Hedlund fortalte, at hun har talt med ressourcedirektar Anna Schou
Johansen om en underskudsgaranti til £ldrerddet, hvis udsendelse af
julehilsen/nytarshilsen overskrider budgettet.

Susan fortalte ogsé, at sundheds- og omsorgsborgmester Sisse Marie Welling har
besagt seniorklubben “Sydhavnens Seniorer”.

Zldreréddet drgftede hvorvidt medlemmer af ZAldrerddet mé anbefale at stemmme
pa bestemte kandidater til kommunalvalget, da Zldrerddet er et apolitisk organ.
Forretningsudvalget besluttede, at spergsmaélet kunne dreftes yderligere pa
evalueringsseminaret.

Kirsten Nissen fortalte, at formandskabet har mgde med afdelingsleder Julie

Lorentzen dd.

3. Gensidig orientering fra fagudvalgene
v. Forretningsudvalgets medlemmer (orienterings- og draftelsespunkt)



/ELDRERAD)

INDSTILLING

Formandskabet indstiller, at Forretningsudvalget orienterer hinanden om
arbejdet i fagudvalgene, herunder om seerlige opmeerksomhedspunkter, sager
der gér pé tveers af fagudvalgene, og hvor sammenhasngskraften kan styrkes i
forhold til Z£ldrerddets samlede arbejde.

Sundheds- og Omsorgsudvalget

Margit Schreder fortalte, at udvalget har besluttet, at fagudvalgsmederne som
udgangspunkt skal veere af 4 times varighed. P4 det seneste made den 6/11 havde
udvalget bl.a. drgftet emnet “underernaering” og muligheden for at stille et forslag
til Borgerrepraesentationen inden for dette emne ultimo 2026. Udvalget drgftede
ogséd en mulig ny meerkesag: Veerdig livsafslutning, hvor udvalget gerne vil saette
fokus pé den palliative indsats og tilgangen pé plejehjem. Udvalget havde ogsé
drgftet muligheden for at holde en tema/debateftermiddag om emnet. Endelig
havde udvalget drgftet budget 2027, hvor de bl.a. gerne vil have midler til
selvudpegede hjeelpere, hgjskole, hovedrengering 2 gange om aret, flere
ernaeringsprofessionelle pad plejehjem og hjemmepleje for at forebygge
underernaering. Ift. forvaltningens tiloud om at besgge et plejehjem sammen
med Meyers Madhus, besluttede Forretningsudvalget at takke nej til tilouddet.

Teknik- og Miljgudvalget

Peder Blom fortalte, at udvalget pd medet den 3/11 bl.a. havde dreftet de to
heringssvar - Zldrevenlige byrum og Handlingsplan for transport af turister.
Derudover havde udvalget opdateret listen over hvem der er repraesentereti de
forskellige parkbrugerrdd og felgegrupper. Endelig havde udvalget draftet nye
meerkesager, hvor der var interesse for affald og parkering.

Kommunikationsudvalget

Jesper Grunwald fortalte, at udvalget fortsat er meget tilfredse med at afholde
fagudvalgsmgderne online, men at de har besluttet at mgderne i juni og
december skal afholdes fysisk. Jesper fortalte, at der kommmer opslag om det
feelles valgmede pé ZAldrerddets Facebookside dd.

Forretningsudvalget besluttede, at der i forleengelse af valgmeadet skulle
udsendes en pressemeddelelse med tilkendegivelse af, at £ldreradets er glade
for, at alle partier bakker op om eldres selvbestemmelse ift. mad.

Kultur- og Fritidsudvalget

Anders Lund fortalte, at udvalget pé det seneste mgde havde haft et oplaeg fra
Lise Schou Andreasen fra Afdeling for Faellesskaber om status péa de seks it-cafeer
der er etableret péa aktivitetscentre. Udover Lise deltog der to fra firmaet Familie-
Teknikeren, der star for IT-cafeerne. Udvalget havde ogséa snakket om det
kommende ér, og besluttet, at Lisbeth Selver bliver formand i stedet for Anders
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Lund. Bertel Dam Lind fortsaetter som naestformand, og Anders Lund bliver
menigt medlem.

Susan Hedlund fortalte, at repraesentanter fra Familie-teknikeren er pé
Sydhavnens Seniorer hver onsdag, og at det fungerer rigtig godt.

Der var enighed om, at der skal laves et opslag om IT-cafeerne pa ZAldrerddets
Facebookside.

Boligudvalget

Bertel Dam Lind fortalte, at analysen af aeldres boligensker (der er resultatet af
Zldreréddets BR-forslag) er ved at veere feerdig. Bertel fortalte ogsé at Zldreréddet
har fdet svar fra teknik- og miljgborgmester Line Barfod vedr. plejehjem pé
Christianshavn, og at det bl.a. fremgér af svaret, at forvaltningen skal inddrage
Zldreréddet i arbejdet med lokalplanen, og ikke farst nar den er klar til at blive
sendti hgring. Derudover havde Boligudvalget haft nogle gode snakke om
boligpolitik.

Beskeeftigelses-, Integration- og Socialudvalget

Michael Neumann fortalte, at udvalget pé deres seneste made havde haft oplaeg
om "Handleplan for Sundheds- og Omsorgsforvaltningens arbejde med
minoritetsetniske seldre”, og bl.a. havde draftet ensomhed blandt
minoritetsetniske seldre. Ift. ensomhed var der enighed om, at det ber koordineres
i samarbejde med ZAldreréddets Sundheds- og Omsorgsudvalg. Udvalget
besluttede, at de vil besgge veerestedet Muhabet. Endelig besluttede udvalget at
Karen Hedegaard fremover bliver formand for udvalget mens Michael Neumann
bliver neestformand.

4. Evt. input fra deltagelse i eksterne moder og konferencer
v. alle mgdedeltagere (orienterings- og dreftelsespunkt)

INDSTILLING

Formandskabet indstiller, at Forretningsudvalget orienterer hinanden om
evt. deltagelse i eksterne mgder og konferencer.

Bertel Dam Lind fortalte, at han havde deltaget i et ma@de i Teknik- og
Miljgforvaltningen om affaldssortering. Forvaltningen gnskede at vide hvorfor det
var et problem for eeldre, og mente umiddelbart, at seldre ikke forpligtet til at
sortere mere end de kan.

Peder Blom fortalte, at han sammen med Bertel Dam Lind havde deltagetien
workshop om en ny voice-bot i Borgerservice. Det havde vaeret en god workshop



/ELDRERAD)

og Borgerservice havde veere meget interesseret i £ldrerddets bidrag.

Anders Lund fortalte, at han havde deltaget i et mgde i et nyt tveerfagligt
forskningsprojekt péd Kebenhavns Universet om biologiske, kliniske og sociale
aspekter af aldring, hvor der bl.a. er fokus pé: 1) Det gode liv efter de 80 &r. 2) Den
sidste tid. 3) Overgangen fra arbejdsliv til pensionistliv. Leder af projektet, klinisk
professor i geriatri Charlotte Suetta vil gerne holde et opleeg for £ldrerédet, og
projektet vil ogsé gerne uddele et spgrgeskema pé ZAldreréddets stand pé
Seniormessen den 17.januar.

Trine Bruun Mathiassen fortalte kort om Afdeling for Feellesskaber, der bl.a.
arbejder med demens, ensomhed, etniske minoriteter, parerende og
seniorklubber. Afdelingen har mange midler, som de deler ud til forskellige
akterer og aktiviteter.

5. Orientering i dagsordener og referater fra de seneste
okonomiudvalgsmeader
v/ Kirsten Nissen (orienteringspunkt)

INDSTILLING

Formandskabet indstiller, at Forretningsudvalget orienterer sig i de seneste
referater fra made i skonomiudvalget den 28. oktober (hvor mad- og
maltidsstrategien var pd dagsordenen) og den 4. november 2025 og drefter
eventuelle relevante punkter.

Baggrund

Formandskabet foreslar, at Forretningsudvalget orienterer sig imod
@konomiudvalget, og Iebende orienterer sig i udvalgets dagsordener og
referater.

Bilag
- Referat for ®konomiudvalget mgde d. 28.10.2025, 15:30 | Kgbenhavns
Kommune

- Referat for @konomiudvalget mede d. 04.11.2025, 15:30 | Kgbenhavns
Kommune

Ift. Mad- og Méltidsstrategien fortalte Susan Hedlund, at @konomiudvalget pé
modet den 28. oktober 2025 besluttede, at udkastet til strategi skal sendesi
hering hos Handicapradet, A£ldrerddet, Udsatterddet samt Kgbenhavns Feelles
Elevrdd. @konomiudvalget besluttede ogsé, at Handicapraddet, Zldreradet,
Udsatterddet samt Kebenhavns Feelles Elevrdd samt brugerbestyrelser pé
bosteder, plejehjem samt skolebestyrelser Igbende skal inddrages i evalueringen


https://www.kk.dk/dagsordener-og-referater/%C3%98konomiudvalget/m%C3%B8de-28102025/referat
https://www.kk.dk/dagsordener-og-referater/%C3%98konomiudvalget/m%C3%B8de-28102025/referat
https://www.kk.dk/dagsordener-og-referater/%C3%98konomiudvalget/m%C3%B8de-04112025/referat
https://www.kk.dk/dagsordener-og-referater/%C3%98konomiudvalget/m%C3%B8de-04112025/referat
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Derudover blev det taget til protokol, at "Det er vigtigt at der tages saerlige hensyn
til de borgere, der er pé fuldkost i kommunen og de krav der stilles til disse
gruppers maéltider, og at den gkonomiske udfordring med at f& skonomien til at
heenge sammen Igses med den nye strategi”.

af kommunens maltider.

6. Kvalificering af heringssvar vedr. Handlingsplan for transport af turister

v. Peder Blom (dreftelses- og beslutningspunkt)

INDSTILLING

Formandskabet indstiller, at Forretningsudvalget drafter og evt. kvalificerer
udkast til heringssvar vedr. handlingsplan for transport af turister

Baggrund

Zldrerddet har modtaget “"Handlingsplan for transport af turister” i hering, med
frist den 26. november. Handlingsplanen har veeret dreftet i £ldrerddets Teknik-
og Miljgudvalg, og sekretariatet har pd baggrund af draftelse udarbejdet
vedhaeftede udkast til hgringssvar.

Bilag
- Udkast til heringssvar vedr. Handlingsplan for transport af turister

Beslutning

Der var enighed om, at det var et godt hgringssvar. Forretningsudvalget
besluttede at tilfgje en enkelt saetning vedr. brochure til turister og evt. slowlane
pa cykelstierne.

7. (Nyt punkt): Bekymringsskrivelse vedr. mad- og maltidsstrategien.
Margit Schrgder fortalte, at medlemmer fra Z£ldrerddets Sundheds- og
Omsorgsudvalg har lavet et udkast til et bekymringsbrev vedr. den kommende
Mad- og Méltidsstrategi, som de gerne vil sende til @konomiudvalget.

Forretningsudvalget dreftede udkastet, herunder om tonen skal skaerpes ift.
manglende repraesentation af eeldre i ekspertgruppen.

Udvalget besluttede, at skrivelsen skal sendes, s& snart den er godkendt af
Aldreradet.

Forretningsudvalget besluttede i @vrigt, at £ldrerddet skal sege foretraede for
@konomiudvalget, neeste gang udvalget behandler strategien slutningen af 1.
kvartal.
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8. (nyt punkt): Instruktion til personlige praesentationsvideoer pa Facebook
Jesper Grunwald har udarbejdet en kort vejledning med gode rdd og regler for
videopraesentationer til £ldreréddets Facebook-side.

Forretningsudvalget godkendte teksten og besluttede, at den skal sendes ud
sammen med dagsordenen til neeste eeldrerddsmade, men at det ikke skal veere et
punkt pad dagsordenen.

9. Aldreradets modeplan for 2026
v. formandskabet (dreftelses- og beslutningspunkt)

INDSTILLING

Formandskabet indstiller, at Forretningsudvalget drafter udkast til mgdeplan for
2026 mhp. endelig godkendelse pd Aldrerddsmedet den 26. november 2025.

Baggrund

Sekretariatet har i planen forsggt at friholde helligdage, vinterferie og
efterarsferie, lige de farste mader i august er rykket frem, sa den fgrste uge af
august friholdes for mader.

Bilag:
- Udkast til £ldrerddets madeplan for 2026

Beslutning

Forretningsudvalget besluttede, at der ikke skal veere mgder de tre dage for paske.
Forretningsudvalget besluttede i @vrigt, at fagudvalgsformeendene skal kontakte
sekretariatet, hvis der fortsat er mgder der kolliderer med helligdage eller andet.
Mgdeplanen skal godkendes endeligt pé det farstkommende aeldrerddsmede.

10. Forberedelse af evalueringsseminar den 17.-18. december 2025
v. Formandskabet (drgftelses- og godkendelsespunkt)

INDSTILLING

Formandskabet indstiller, at Forretningsudvalget nedseetter en gruppe, der kan
sparre med sekretariatet om programmet for evalueringsseminaret.

Baggrund
P& aeldrerddsmedet den 29. oktober blev det besluttet at afholde et
evalueringsseminar den 17.-18. december.
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Sekretariatet har booket Bella Sky, og lavet aftale med Dan Holt Hgjgaard om at
holde et oplaeg / peptalk pd seminaret.

Sekretariatet vil gerne sté for tilrettelaeggelse og afvikling af programmet, men vil
gerne have nogle af sparre med.

Formandskabet indstiller, at Forretningsudvalget udpeger 2-3 personer til dette.

Bilag:
e Revideret udkast til program for evalueringsseminar.

Beslutning

Forretningsudvalget besluttede, at Dan Holt Hgjgaard skal indlede
evalueringsseminaret, og at fokus skal veere pd motivation og frivillighed - bade
internti Z£ldreraddet og ift. hvordan Z&ldrerddet kan motivere og engagere andre
aldre til at veere frivillige.

Forretningsudvalget besluttede, at nedseette en arbejdsgruppe bestdende af:
Susan, Bertel og Margit, der sammen med sekretariatet tilretteleegger og
forbereder seminaret.

Forretningsudvalget var enige om, at det er en god idé, hvis det er et medlem af
Aldrerddet, der rammesaetter de forskellige emner.

Det skal pd seminaret preeciseres, at der ikke kan treeffes beslutninger pé
seminaret. Gode ideer og forslag skal draftes og godkendes pé et efterfalgende
Zldrerddsmeade.

Forretningsudvalget var enige om, at fealgende emner kan draftes pé
Zldrerddsmegdet den 18. december: Budget 2027, Aldrerddets aktiviteter og
fokuspunkteri1. kvartal 2026 og evt. status p&d meerkesager.

11. Forberedelse af borgermader og dialogmeder/rundvisninger i 2026
v. Formandskabet (drgftelses- og godkendelsespunkt)

INDSTILLING

Formandskabet indstiller, at Forretningsudvalget nedseetter en arbejdsgruppe,
der sammen med sekretariatet kan komme med forslag til temaer til neeste ars
borgermeder samt program for dialogmeder og rundvisninger.

Baggrund
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Hvis ZAldreréddet skal afholde to borgermader og 4 dialogmeder / rundvisninger i
2026 skal nedseettes en arbejdsgruppe der kan sammen med sekretariatet kan
komme med forslag til temaer mv.

Formandskabet indstiller, at Forretningsudvalget vaelger 2-3 personer til
arbejdsgruppen.

Sekretariatet har forhdndsreserveret Festsalen p& Kebenhavns Raddhus tirsdag den
17. marts og tirsdag den 20. oktober til borgermader.

Derudover foreslér sekretariatet, at der har holdes dialogmgde og rundvisning pé
felgende dage: mandag den 23. februar, torsdag den 19. marts, torsdag den 10.
september og onsdag den 18. november.

Beslutning
Forretningsudvalget besluttede at nedseette en arbejdsgruppe bestdende af:
Kirsten, Susan og Bertel.

Arbejdsgruppen skal bl.a. komme med forslag til temaer, overskrifter og
ramme/udkast til program for rundvisninger / dialogmade (méske er
dialogmgade ikke det bedste navn) og hvordan deltagerne skal inviteres.

Mulige emner kunne veere: Aktive eeldre - fokus pé aktivitetscentre og
seniorklubber.

Sekretariatet forsgger at booke mgdelokale (Udvalgsveerelse D) til

dialogmederne/rundvisningerne.

12. Forslag til Z£ldreradets julehilsen til alle seldre i Kesbenhavn
v. Susan Hedlund (Dreftelses- og beslutningspunkt)

INDSTILLING

Formandskabet indstiller, at Forretningsudvalget drafter
Kommunikationsudvalget udkast til julehilsen.

Baggrund

P& eeldrerddsmeadet den 29. oktober blev det besluttet, at evt. overskydende
midler skulle bruges pé at sende et nyhedsbrev / julehilsen ud via e-Boks til alle
eeldre i Kebenhavns Kommune.

Kommunikationsudvalget har udarbejdet vedhaeftede udkast.



/ELDRERAD)

Sekretariatet har undersggt mulighederne for udsendelse via e-Boks, og skal i den
forbindelse ggre opmaeerksom p4, at der er risiko for, at Z£ldrerddet ikke kan fa lov
til at udsende via e-Boks.

Alle borgere er forpligtet til at veere tilsluttet den digitale post-lgsning, og kan
derfor ikke fraveelge at modtage digital post fra det offentlige (medmindre man er
fritaget). Derfor skal der veere et tilstraekkeligt fagligt og sagligt grundlag, nar der
fremsendes materiale via den digitale post-lgsning. Den umiddelbare juridiske
vurdering er, at et nyhedsbrev / julehilsen ikke er et tilstraekkeligt faglig og sagligt
grundlag. Juristerne anbefaler i stedet at udsende nyhedsbrev / julehilsen i
lokalaviserne og pé ZAldrerddets hjemmeside, hvor borgerne aktivt kan veelge at
tilmelde sig et nyhedsbrev fra Z£ldrerédet.

Bilag:
- Udkast til nyhedsbrev / julehilsen

Beslutning

Forretningsudvalget dreftede udkast til julehilsen, og besluttede at overskriften
skulle veere nytarshilsen, og at datoen for Z£ldrerddets godkendelse af
meaerkesager skal slettes. Der var enighed om, at der ogséa skal std noget om
invitation / tilmelding og at billedet bar veere starre.

Ift. udsendelse via e-Boks besluttede Forretningsudvalget, at Formandskabet
skulle vende mulighederne med afdelingsleder Julie Lorentzen, herunder
understrege, at Z£ldrerddet er en selvsteendig forvaltningsmyndighed, og ikke
nedvendigvis er underlagt de samme regler som forvaltningen.

13. Godkendelse af forslag til dagsorden til mede i Zldreradet onsdag den
26. november 2025 kl. 10.00-15.00
v/ Kirsten Nissen (beslutningspunkt)

INDSTILLING

Formandskabet indstiller, at Forretningsudvalget fastlaegger og godkender
dagsordenspunkter til mgde i Z£ldrerddet onsdag den 26. november 2025 kl.
10.00-15.00.

Baggrund
Formandskabet foreslar folgende dagsordenspunkter til mgde i Z£ldrerddet den
26. november 2025:

1. Godkendelse af dagsorden
2. Opleeg om tilbud til pargrende (kl. 10.15-11.00 inkl. spgrgsmal)
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3. Godkendelse af referat af eeldrerddsmade den 29. oktober 2025
4. Referat af mede i Forretningsudvalget den 12. november (til orientering)

5. Godkendelse af udkast til hgringssvar vedr. Handlingsplan for transport af
turister

6. Godkendelse af bekymringshenvendelse vedr. den kommmende mad og
maéltidsstrategi

6. Godkendelse af Z£ldrerddets mgdeplan for 2026

7. Kort orientering om flytning af plejehjem v. Per Christensen (15 min. inkl.
sporgsmal)

8. Fremtidige borgermgder og dialogmgader

9. Orientering om evalueringsseminar

10. Orientering fra formandskabet

11. Orientering fra Danske ZAldrerad

12.Orientering fra Regionsaeldrerddet i Hovedstaden
13. Orientering fra sekretariatet

14.Opsamling ift. hvilke dreftelser og beslutninger der kan og skal
kommunikeres

15. Eventuelt

Beslutning
Ift. oplaeg om péarerende var Forretningsudvalget enige om, at fokus skulle veere
pa, hvor forvaltningen arbejder med implementering og udbredelse.

Ift. Per Christensens oplaeg enskede Forretningsudvalget, at Per ogsé fortalte om,
at stigningen pé 20 % i rammebelgbet for almene boliger betyder for
kommunens plejehjemsbyggeri og skonomi i gvrigt.

Forretningsudvalget godkendte udkast til dagsorden.

14. Eventuelt



