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Mgade i Kommunikationsudvalget

Den 2. december 2025 kl. 14-16.00 som hybridmeade i Udvalgsvaerelse C og via
Teams

Deltagere: Jesper Grunwald, Hanne Mgrup, Karen Hedegaard, Stig Ekman (via
Teams) og Susan Hedlund (via Teams)

Afbud: Michael Neumann
Fra sekretariatet deltog: Dorte Langeland Christensen

1. Valg af ordstyrer
Jesper Grunwald blev valgt.

2. Godkendelse af dagsorden
Dagsordenen blev godkendt.

3. Valg af referent
Dorte Langeland Christensen blev valgt.

4. Godkendelse af referat fra modet den 4. november
Referatet blev godkendt uden bemaerkninger. Det blev aftalt, at sekretariatet
skriver mgdedatoerne for 2026 ind i referatet.

Kommunikationsudvalget mades som udgangspunkt den ferste tirsdag i
maneden fra kl. 14.00-16.00 via Teams. | 2026 er der aftalt mede pé folgende
datoer: 6/1; 3/2; 3/3; 7/4; 28/4; 2/6 (fysisk megde); 11/8;1/9; 6/10; 3/11 0og 1/12
(fysisk magde)

5. Orientering fra formanden

6. Status pa projekt Facebook
Karen Hedegaard gav en mundtlig status pé arbejdet med og statistik for
Zldreréddets Facebookside. Karen fortalte bl.a., at der siden opstarten i august
2025 har veereti alt 35 opslag pé siden, svarende til 1-2 opslag pr. uge. Karen
fortalte ogs4, at Z£ldrerddets Facebookside pt. har 271 felgere, og at mélet bar
vaere 500 felgere inden sommerferien 2026.

Karen har udarbejdet en skriftlig status, der sendes ud sammen med referatet af
meadet.

Der var enighed i Koommunikationsudvalget om, at det er et flot resultat og at
Karen har ydet og fortsat yder en meget stor indsats ift. Facebooksiden.
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7. Status pa kommunikationsudvalgets forste arbejdsar
Udvalget dreftede falgende spargsmal:

a) Detdervirkede - det vi skal bygge videre pé

b) Det der ikke fungerede - det vi skal &endre pé

c) De vilde ideer

Ad a) Medlemmerne af kommunikationsudvalget fremheaevede falgende:

Udvalget "handler” og er ndet langt ift. de fastlagte mélsaetninger (fx

etablering af Facebookside, borgermade og nytéarshilsen)

- Udvalget har veeret med til at eendre mindsettet i £ldreraddet

- Samarbejdet i udvalget og mgdeafviklingen over Teams fungerer godt

- Godt at kommunikationsudvalget blev et stdende udvalg, s& formanden er
med i Forretningsudvalget

- Forslag om at dele erfaringerne med etablering af Facebookside med Danske
Aldrerédd, sd andre aldrerdd kan drage nytte af vores erfaringer.

Ad b) Felgende blev naevnt:

- Forfainputtil Facebooksiden fra fagudvalgene - der bgr vaere noget fra alle
fagudvalgsmeder.

- Forslag: Brug Al til at generere et resumé til Facebook pé baggrund af
fagudvalgsmgdereferater (Susan vil gerne prgve at udarbejde resume)

- Vierforlangsomme til at dele information om Zldrerddets handlinger, fx
breve til politikere. Vi skal veere mere aktuelle.

- Dagsordenen til kommunikationsudvalgets mgder skal sendes ud i bedre tid.

- Drift af Facebooksiden er sarbar, da det "kun” er Karen Hedegaard, der har
vaeret inde over. Vi kan ikke forvente, at der altid vil veere
"kommunikationsprofessionelle” i udvalget

- Potentiale for at styrke samarbejdet med forvaltningen fx om at informere
om kommunens indsatser.

Ad c)

- Udvalget kunne lave en udsendelse om Zldrerddet pa TV Kegbenhavn (Fx
Stig og Jesper)

- Al genereret resume af fagudvalgsmedereferater

- Interviewe alle de nye borgmestre - hvad vil | gere for de gamle?

- Mere fokus péa de 95% af de eeldre der ikke har brug for pleje og omsorg

- Seniorfestival med seniorrockbank

8. Overraskelse kl. ca. 15.00
Kommunikationsvalgets formand Jesper Grunwald havde som en overraskelse
inviteret Monica Krog-Meyer, tidligere radioveert, foredragsholder og forfatter til
bogen: “Plus-alderen - vi bliver jo bare ved” til at holde et kort oplaeg for udvalget
om hendes syn péa det at vaere over 60. Monica fortalte bl.a., at mennesker i
“plusalderen” er en heldig generation, der er er bedre uddannet, sundere og mere
aktive end tidligere generationer. Monica talte om “aeldrestyrke” i stedet for
"aeldrebyrde”, at generationen ma pé barrikaderne igen - fra ungdomsoprer til
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aeldreoprer, med slogans fra 1970'erne som “sammen er vi staerke” og
"sammenhold du” for at sige fra over for alderisme og for at sikre budgetterne til
aeldreomréadet (der med den nye aldrelov ikke leengere er gremaerket). Monica
fortalte ogsd, at forskningens viser, at man ved at teenke positivt om sin egen alder
i gennemsnit kan leve 72 &r leengere. Monica kom afslutningsvis med tre gode
rdd til ndr, man mgdes med jeevnaldrende i plusalderen: 1) husk et lille smil; 2)
aftal at man kun méa naevne én sygdom og ét barnebarn og 3) veer god ved dig
selv, hvis du glemmer noget - sig: undskyld, jeg havde lige et lille seniormoment.

Der var enighed i udvalget om, at det havde vaeret en god overraskelse, og at
Monicas inspirerende oplaeg godt kunne bruges pé et £ldrerddsmade eller
maske péd det naeste borgermaede, hvor arbejdsgruppen foreslar at saette fokus pé:
"/ldre, feellesskaber og frivillighed - en introduktion til aktivitetscentre og
seniorklubber”.

9. Eventuelt



