
 

 Møde i Sundhed- og Omsorgsudvalget Den 4. december 2025  

 

 REFERAT 

Møde i Sundheds- og Omsorgsudvalget  

Dato: d. 4. december kl. 10-13.30  

Sted: Udvalgsværelse F, 2. sal Rådhuset (ud mod nationalmuseet)  

Medlemmer:  

Margit Schrøder (formand), Bertel Dam Lind (næstformand), Lisbeth Sølver, Lone Skov Al Awssi, Kirsten 

Nissen, Margit Risnæs, Anne Marie Bossen, Eleonora Lewandowski, Hanne Simonsen, Arne Bjørn Nielsen, 

Stig Ekman, Pia Weise, Elin Johansson, Michael Neumann  

Afbud: Michael og Pia 

1. Valg af dirigent: 

Margit Risnæs 

2. Valg af referent – My kommer den sidste ½ time.  

Elin Johansson, da My var syg 

3. Godkendelse af dagsorden: 

Godkendt 

4. Godkendelse af referat fra d. 6. november 2025. (se bilag): 

Godkendt 

5. Mærkesag om Underernæring hos ældre. 

Vi afventer stadig at få nogle tal fra forvaltningen om antallet af underernærede ældre i København. Den 

sidste måling fra 2019 er vedlagt (bilag). Der er kommet meget fokus på mad på plejehjem siden vores 

sidste møde hhv. til valgmødet og i Borgerrepræsentationen. Lones udkast til bekymringsbrev sendes nu til 

økonomiudvalget. Vi bliver nu inddraget i processen omkring udarbejdelsen af den nye mad- og 

måltidsstrategi. Vi afventer en dato for møde med økonomiforvaltningen og SUF (januar), som er forud for 

den formelle høringsproces.  

Referat: 

Vi er nået meget langt med denne mærkesag.  

Vores bekymringsbrev er nået til Økonomiudvalget, og Ældrerådet er inviteret til møde med 

Økonomiforvaltningen 13/1-2026 inden den formelle høring. Kirsten, Bertel og Margit deltager fra 

udvalget. Til vores udvalgsmøde i januar kan vi forberede mødet med Økonomiforvaltningen. 

Til Økonomiudvalgets næste møde d. 19/12 orienteres om en afrapportering af resultaterne af mad- og 

måltidsstrategien for 2019-2025 (under punktet orientering). 

Vi afventer stadig tal fra forvaltningen om status på antal underernærede borgere. Nogle tal, forvaltningen 

har lidt problemer med at fremskaffe, trods kendskab til landsdækkende tal. Vi rykker for tal til næste 

møde. 



Der er tilfredshed med, at der i forvaltningen er kommet fokus på økonomi på plejehjem incl. flere penge til 

mad på plejehjem.  

6. Mærkesag om en værdig livsafslutning på plejehjem.  

Vi skal udfylde skabelonen og beskrive vores nye mærkesag (bilag) Hanne Simonsen vil sige noget om 

værdier i forhold til værdig død.  

Bertel har afdækket love og vejledninger om emnet.  

Lisbeth fremlægger en skitse for indhold til skabelonen. Ønsker vi faglige oplæg?  

Referat: 

Antal dødsfald på plejehjem og hjemme er knap 800 årligt hvert sted, hvilket afstedkom forskellige tanker 

om ’værdig død på plejehjem’ for udvalgets videre arbejde med mærkesagen. 

Det blev oplyst, at der i 2016 er blevet udarbejdet et projekt, foranlediget af Ældrerådet, dog er det ikke 

lykkedes at finde materiale herom elektronisk. Der er lovgivning om, at alle plejehjem skal have en model 

’om afslutning af liv’. Dog er det kravmæssigt i meget overordnede termer og håndteres forskelligt på de 

enkelte plejehjem. Der var enighed om, at der bør strammes op. 

Det blev besluttet at invitere Helle Schnedler til udvalgets møde i januar 2026. Der udarbejdes spørgsmål til 

Helle, herunder opfølgning på et tidligere projekt, hvilke retningslinier/standarder, der er for plejehjem og 

brug af puljemidler.  

Bertel og Margit udarbejder udkast til skabelon til mærkesag ud fra Lisbeths gode oplægsmateriale, som 

præsenteres til vores næste møde. 

 

7. Budget 2027. 

  

Ved sidste møde ønskede vi budgetnotater for højskoleophold og kompetenceudvikling for selvudpegede 

hjælpere, som ikke blev godkendt i budget 2026. Budgetnotat for kompetenceudvikling er vedlagt her 

(bilag) Budgetnotatet om tilskud til højskoleophold er fortroligt indtil der er blevet lavet en aftale. Og da 

tilskud til højskoleophold ikke blev løftet, og potentielt kan komme på budget 2027 til næste år, er notatet 

stadig fortroligt.  

Referat: 

Efter udsendelse af indkaldelsescirkulæret udsendes 23/1-2026 budgetkatalog fra forvaltningen. Derefter 

er der 7/2-2026 dialogmøde med det politiske udvalg, hvor Ældrerådet præsenterer budgetønsker. 

Forslag til emner: 1) flere ernæringsprofessionelle, 2) kompetenceudvikling af selvudpegede hjælpere og 3) 

højskoleophold. 

Der foreligger budgetnotat omkring de selvudpegede hjælpere. Det gør der også omkring højskoleophold, 

om end det ikke er tilgængeligt (fortroligt) for Ældrerådet. 

Margit fremskaffer oplægget fra Ældrerådet om flere ernæringsprofessionelle som blev anvendt overfor 

Ældreministeren til mødet i Danske Ældreråd. 

Det skal afklares, hvordan og hvor meget borgerne rent faktisk benytter tilbud om den ekstra rengøring. 

 



8. Nyt fra kurser/konferencer. Tilbagemeldinger fra de udvalgsmedlemmer, der har været afsted. Er der 

noget nyt eller spændende, vi skal informeres om/drøfte i udvalget?  

Referat: Intet nyt siden sidst. 

9. Det politiske sundhed og omsorgsudvalg. Mødemateriale for Sundheds- og Omsorgsudvalget | 

Københavns Kommune Der er møde d. 2/12. Læs dagsorden for mødet.  

Referat: 

Orienteringen tages til efterretning med opfordring til at henlede BISU’s opmærksomhed på bevilgede 

beløb på 11 mio. til klubber/aktive ældre og til seniorklubberne (ca. 13.000 medlemmer og 34 mio i tilskud) 

10. Besøg hjemmeplejen IBØ (Indre By Østerbro) .  

Besøg er aftalt torsdag d. 22. januar kl. 10 i 1-1½ time. De byder på kaffe og bolle. Vores spørgsmål til 

besøget kan læses på sidste referat.  

Referat: Spørgsmål opdateres på vores møde 8/1-2026 og videresendes til hjemmeplejen IBØ. 

11. Besøg på Bispebjerghjemmet. Bispebjerghjemmet er klar til at have os på besøg nu. Besøg er aftalt til 

februar. Forstander oplyser at der ikke er noget der hedder Bispebjerghjemmets venner længere, men der 

arbejdes med aktiviteter og frivillighed. Vores spørgsmål til besøget kan læses på sidste referat.  

Referat: Der afventes dato for besøget i februar 2026. Vi formulerer spørgsmål på vores møde 8/1-2026. 

12. Orientering.  

Om hjemmeplejen:  

Ved sidste møde drøftede vi hjemmeplejen og om der var standarder for, hvad de må og ikke må. My har 

været i kontakt med Julie, fra Områdekontor Nord, som er ansvarlig for bl.a. hjemmeplejen/sygeplejen IBØ. 

Hun siger, at hjemmeplejen følger arbejdsmiljølovgivningen ift. at borgernes hjem er deres arbejdsplads. 

Desuden har de en række kodeks, som de lærer under deres oplæring ift. hvad de må og ikke må. Julie vil 

prøve at finde, hvorvidt der er noget skriftligt materiale, som de benytter i forbindelse med oplæringen. My 

vender tilbage.  

Om tilsyn: Der har været to planlagte og anmeldte tilsyn: Pilehuset og Egebo (Bystævneparken). Begge 

plejehjem er vurderet til en god kvalitet (det bedste ud af tre) med 20 ud af 20 kvalitetsmarkører opfyldt.  

Referat: 

Der ønskes besøg af formanden Susan for medarbejderudvalg i FOA for en gennemgang af, hvad der ligger i 

lokalaftalen med Københavns kommune omkring, hvad ansatte i hjemmeplejen må hjælpe/arbejde med. 

Bispebjerghjemmet har i oktober haft reaktivt tilsyn, som også viste god kvalitet. 

Generelt afventes kriterier for, hvordan Københavns kommune vil vurdere kvaliteten af plejehjem. 

Omkring tilsyn blev oplyst, at Ældrerådet ikke udarbejder høringssvar ved god kvalitet.  

Derudover blev orientering taget til efterretning. 

13. Bidrag til Facebook?  

Referat: 



Vi vil gerne formulere noget omkring tilbud om tilbud om den årlige ekstrarengøring, herunder hvordan der 

skal ageres på ordet tilbud. 

14. Næste udvalgsmøde d. 8. januar 2026 Hvad ønsker vi på dagsordenen? Oplæg?  

- besøg af Helle Schnedler om underernæring 

- besøg af Helle Schnedler om den palliative indsats 

- besøg af Susan fra FOA 

-  budgetforslag om ernæringsprofessionelle 

- spørgsmål til hjemmeplejebesøg hos IBØ 

- spørgsmål til Bispebjerghjemmet incl. dato for besøg i februar 2026 

 

15. Evt. 

Referat: 

Intet til referat. 

 

 


