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Møde i Sundhed- og Omsorgsudvalget 

Den 2. oktober 2025 

 

 

DAGSORDEN 
 

Møde i Sundheds- og Omsorgsudvalget 

Dato: d. 6. november kl. 10-13.30 

Sted: Udvalgsværelse F, 2. sal Rådhuset (ud mod nationalmuseet) 

 

Medlemmer: 

Margit Schrøder, Bertel Dam Lind, Lisbeth Sølver, Lone Skov Al 

Awssi, Kirsten Nissen, Margit Risnæs, Anne Marie Bossen, Eleonora 

Lewandowski, Hanne Simonsen, Arne Bjørn Nielsen, Stig Ekman, Pia 

Weise, Elin Johansson, Michael Neumann 

 

Afbud: Kirsten Nissen, Michael Neumann, Stig Ekman 

 

1. Valg af dirigent – Margit R. 

2. Valg af referent - Bertel 

3. Godkendelse af dagsorden. Dagsorden godkendt 

4. Godkendelse af referat fra d. 2. oktober 2025.- Referat godkendt 

5. Mærkesag om Underernæring hos ældre.  

Forslag om at arbejde for et BR-forslag til Mad og 

måltidsstrategien, der først skal godkendes i slut i 2026. 

Høringssvar giver ofte for lidt indflydelse på det endelige 

forslag. Vi skal fokusere på co2-regnskabet og ekstra penge til 

økologien. Vi skal arbejde for at gøre strategien konkret og 

differentieret for forskellige målgrupper. Medbestemmelse for de 

ældre, der modtager hjælp/ernæring fra kommunen. På baggrund af 

den status på måltidsstrategien der foreligger nu, ønsker vi at 

udarbejde en bekymringsskrivelse fra det samlede ældreråd til de 

to følgegrupper der arbejder med måltidsstrategien og til 

økonomiudvalget. Vi vil gerne have bekymringsskrivelsen afsted i 

start dec. I det nye år laver vi høringssvar på det endelige 

udkast til måltidsstrategien, og derefter et BR-forslag.  

Margit kontakter FU mhp. et punkt på dagsorden til mødet den 

12/11. 

6. Fortsat drøftelse af en værdig livsafslutning som mærkesag. Ved 

Bertel og Lisbeth 

Værdighedspolitikken fra 2016 indeholder meget mere end bare 

værdig livsafslutning/død. På Ældreministeriets hjemmeside står 
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der, at værdighedspolitikken skal videreføres. I forbindelse med 

afbureaukratiseringen i Kbh. blev den afskaffet. Begrundelsen 

var, at det kom i Ældreloven.  

Ældrerådets temadag i 2017 var en bred tilgang til værdig død. 

Palliativt team fungerer godt. Bekymringen er i forhold til den 

palliative indsats på plejehjemmene. Bliver palliative teams 

brugt på plejehjemmene? Bruges vågetjenesten? Er der regler for 

at tage snakken ved indflytning. 

Forslag om at Ældrerådet bidrager med input til 

retningslinier/værdier på plejehjem om værdig død. 

Hanne Simonsen udarbejder skriv til vores næste møde om værdier 

i forhold værdig død. 

Bertel læser lov, vejledning og forarbejder for at afdække, hvad 

der står om emnet. Målet med arbejdet er, at afholde en 

temadag/debateftermiddag. 

7. Budget 2027. Vi skal begynde at overveje ønsker til 2027. 

Drøftelser starter i januar, februar. 

Tilskud til højskoleophold for udsatte ensomme ældre, evt. 

begrænset til dem, der får ældrecheck. 

Ekstra rengøring to gange om året. 

Selvudpegede hjælpere, kompetenceudvikling.  

Vi vil bede sekretariatet om at finde budgetnotater frem (for 

2026) om kompetenceudvikling for selvudpegede hjælpere og for 

tilskud til højskoleophold. Og begrundelse for, hvorfor det ikke 

blev fremmet i budget 2026. 

Flere ernæringsprofessionelle, diætister, til støtte for Mad- og 

måltidspolitikken. 

8. Nyt fra kurser/konferencer.  

Danske Ældreråd i Vejle: Margit fortæller om oplæggene om 

Sundhedsloven, sundhedsrådene og den nye fordeling mellem region 

og kommuner.  

9. Det politiske udvalgsmøde  

Inddragelse af pårørende handler om ændring af kulturen. Uvildig 
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undersøgelse af Bispebjerghjemmet. Genoptræning digitalt via 

skærm.  

Byvenlige byrum er et samarbejdsprojekt mellem SUF og TMF. 

Høring skulle være foregået både i vores SOU og TMF udvalg. 

Sagen udsat til 2.12., fordi ældrerådet ikke er hørt. Lone har 

sendt høringsbrev afsted. 

10. Besøg hjemmeplejen IBØ (Indre By Østerbro). 

Vi har ikke besøgt hjemmeplejeenheder før, så vi har mange 

spørgsmål. 

• Faste læger i hjemmeplejen – projekt  

• Handleplan for at forbedre forholdene, som omtalt i 

tidligere tilsyn. 

• Størrelsen af teams og helhedsplejens udrulning 

• Forvaltning af borgerens selvbestemmelse 

• Nærvisitation, hvordan fungerer det? 

• Hvordan opfyldes målet om færre og faste medarbejdere i 

hjemmet? 

• Profil på borgerne. Mange med demens? 

• Hvordan forebygges underernæring, opsporing. 

• Hvordan samarbejdes der med andre hjemmeplejeenheder 

omkring kvaliteten? 

• Hvordan arbejdes der med sprog- og kulturbarrierer 

 

11. Besøg på Bispebjerghjemmet.  

 

Forslag til drøftelser: 

- Testkøkken for madspild – Hvad betyder det for de ældres mad? 

- Bispebjerghjemmets venner – Hvordan fungerer det? Hvordan 

skaffes der frivillige? 

- Mange med demens, antal og indsats? 

- Fordeling af personale over døgnet 

- Pårørendesamarbejde 
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- Klippekortet 

- Palliativ indsats 

- Hvad gør I for at forebygge svigt? Hvordan er jeres arbejde 

med kvaliteten? 

12. Mødekalender for 2026.  

Fra det nye år vil der blive reserveret lokale fra kl. 10-14 til 

hvert møde. 

Møder placeres den første torsdag i hver måned. 

13. Bidrag til Facebook? Intet 

14. Næste udvalgsmøde d. 4. december 

Opfølgning på budgetønske til 2027 i forhold til selvudpegede 

hjælpere og højskoletilskud.  

Regler for standarden i hjemmeplejen – hvad må/må ikke 

medarbejderne? 

Skabelon til mærkesag om værdig død 

Bekymringsskriv om måltidsstrategien 

Bertel med oplæg om værdighedspolitik i loven, forarbejder, 

Ældreministeriets hjemmeside.  

 

Evt.  

 

 

 

 

 


