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ZLDRERAD
REFERAT af mode i Zldreradet

Dato: onsdag den 28. januar 2026 kl. 11.00-15.00

- modet startede umiddelbart efter den tekniske gennemgang af Sundheds- og
Omsorgsforvaltningens effektiviseringskatalog til Budget 2027

Sted: Radhuset, Udvalgsveerelse D, 1. sal.

Deltagere:

Kirsten Nissen (formand), Susan Hedlund (naestformand)- deltog via Teams fra
kl. 10.00-12.00, Ahlam Al-Jasas, Anders Lund, Anne Marie Bossen Aarge, Annette
Thernge, Arne Bjorn Nielsen, Bertel Dam Lind, Eleonora Lewandowski, Elin
Johansson, Hanne Mgrup, Hanne Simonsen, Jesper Balle, Jesper Grunwald,
Karen Hedegaard, Lisbeth Sglver, Lone Skov Valentin Al Awssi, Margit Risnaes,
Margit Schrgder, Michael Neumann, Peder Blom, Pia Weise Pedersen,

Afbud: Jan @stergaard Bertelsen, Stig Ekman og Susanne Lindholm
Dirigenter: Karen Hedegaard og Peder Blom

Godkendelse af dagsorden

Godkendelse af referat af aeldrerddsmade den 18. december 2025

Referat af made i Forretningsudvalget den 14. januar 2026 (til orientering)

Orientering fra formandskabet

Orientering fra Seniormessen

Opfelgning pé oplaeg og forberedelse af dialogmegde med det

politiske Sundheds- og Omsorgsudvalg (SUND) den 5. februar 2026

7. Orientering om flytning af plejehjem v. Per Christensen

8. 'Opfelgning pé evalueringsseminaret

9. Godkendelse af ny maerkesag vedr. Z£ldrevenlig by (TMU)

10. Godkendelse af hgringssvar vedr. Udviklingsplan for Amager Feelled

11. Orientering fra Danske ZAldrerdd og forberedelse af valgmade den 23/2

12.Orientering om Sundhedsrdd Hovedstaden

13. Orientering fra sekretariatet

14.Opsamling ift. hvilke dreftelser og beslutninger der kan og skal
kommunikeres

15. Eventuelt
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1. Godkendelse af dagsorden
v. Kirsten Nissen (beslutningspunkt)

INDSTILLING

Forretningsudvalget indstiller, at Z£ldrerddet godkender dagsordenen.

Beslutning
Dagsordenen blev godkendt med en enkelt eendring. Punkt 9: Godkendelse af ny
meerkesag vedr. eeldrevenlig by udseettes til neeste mgde.

2. Godkendelse af referat af Z£ldreradets mode den 18. december 2025
v. Kirsten Nissen (beslutningspunkt)

INDSTILLING

Forretningsudvalget indstiller, at Z£ldrerddet godkender referat af mgde i rddet
den 18. december 2025.

Bilag:
e Referataf medei ZAldrerddet den 18. december 2025.

Beslutning
Referatet blev godkendt uden bemeerkninger.

3. Referat af Forretningsudvalgets made den 14. januar 2026
v. Kirsten Nissen (orienteringspunkt)

INDSTILLING

Forretningsudvalget indstiller, at Z£ldreréddet tager referat af
Forretningsudvalgets mgde den 14. januar 2026 til efterretning.

Baggrund

Forretningsudvalgets referater sendes til medlemmerne af A£ldreradet til
orientering. Formélet med dagsordenspunktet er at give medlemmer mulighed
for at komme med kommentarer eller spargsmaél til referatet.

Bilag:
o Referat af magde i Forretningsudvalget den 14. januar 2026.

Beslutning
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Referatet blev taget til efterretning.

4. Orientering fra formandskabet
v. Kirsten Nissen og Susan Hedlund (orienteringspunkt)

INDSTILLING

Forretningsudvalget indstiller, at Z£ldrerddet tager orienteringen til
efterretning.

Beslutning:

Kirsten Nissen fortalte, at formandskabet havde haft et gode made med
sundheds- og omsorgsborgmester Jens-Kristian Lutken tirsdag den 13. januar,
hvor de bl.a. havde fortalt om Zldrerddets gnsker til budget 27 og til £ldrerddets
gkonomi.

5. Orientering fra Seniormessen
v. Bertel Dam Lind og de gvrige deltagere i messen (orienteringspunkt)

INDSTILLING

Forretningsudvalget indstiller, at deltagerne i Seniormessen fortaeller om
oplevelsen, herunder de indkomne gnsker pé Aldreréddets gnsketrae.

Beslutning

Deltagerne pé seniormessen var enige om, at det havde vaeret en god oplevelse at
deltage, at standen havde haft en god placering (ved siden af SUF's stand og
overfor Z£ldresagens stand), og at der havde veeret mange gode snakke og forslag
fra de besesgende pé standen. Der var ogsé flere, der havde takket for Z£ldreradets
nytarshilsen.

Naeste ar kan det overvejes at lave et indslag p&d scenen sammen med de andre
aldreorganisationer, ligesom det kan overvejes at reklamere for vores
borgermeader. Til naeste &r vil det ogsé veere godt med en oversigt over, hvad der
kom ind pa @nsketreeet, og hvad Aldrerddet har gjort ift. de forskellige forslag.

6. Opfolgning pa oplaeg og forberedelse af dialogmede med det
politiske Sundheds- og Omsorgsudvalg (SUND) den 5. februar 2026
v. Kirsten Nissen (drgftelses- og beslutningspunkt)
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Forretningsudvalget indstiller, at Z£ldrerddet drafter opleegget og forbereder
dialogmgdet med Sundheds- og Omsorgsudvalget, herunder aftaler hvilke
budgetensker Z£ldreréddet skal fremfare.

INDSTILLING

Baggrund

Budgetprocessen i Kebenhavns Kommune starter med, at @konomiudvalget
godkender det sdkaldte indkaldelsescirkulaere, der fastleegger det samlede
effektiviseringsmaltal for 2027, og dermed udvalgenes budgetrammer og
effektiviseringsmaltal for hver forvaltning.

P& baggrund af effektiviseringsmaéltallet udarbejder de enkelte forvaltninger et
effektiviseringskatalog med forslag til effektiviseringer, omprioriteringer eller
besparelser.

Effektiviseringsforslagene drgftes pa de politiske fagudvalgs budgetseminarer,
hvor de ogsé drefter budgetensker fx fra Z£ldrerddet. Efterfelgende udarbejder de
politiske fagudvalg et budgetbidrag der efterfaelgende skal godkendes i
@konomiudvalget.

Med den sékaldte juniindstilling for budget 2027 foreleegges @konomiudvalget et
opdateret skan for det kommende ars budget samt udvalgenes indberettede
budgetbidrag. Juniindstillingen sendes i hgring, med frist for indsendelse af svar
til @konomiforvaltningen inden sommerferien.

Det endelige budgetforslag ferstebehandles i Borgerrepraesentationen den 27.
august 2026, Budgetforslaget er som udgangspunkt en marginal tilpasning af
juniindstillingen, og budgetforslaget sendes derfor ikke selvstaendigti hering.
Budget 2027 forventes vedtaget af Borgerrepraesentationen den 1. oktober 2026.

Der er derfor to tidspunkter i budgetprocessen, hvor Zldreréddet, og andre
heringsparter, har mulighed for at fa indflydelse pa processen.

| forste omgang pé dialogmegder / budgetseminarer i februar-marts, og dernaest i
forbindelse med hering af det opdaterede budgetforslag ijuni.

P& dialogmgdet med Sundheds- og Omsorgsudvalget den 5. februar har
Zldrerddet 10 min. oplaeg, hvor der er mulighed for at kommentere pé de
forskellige initiativer i effektiviseringskataloget, og komme med gnsker til
budgettet. £ldrerddet kan ikke selv bestille budgetnotater, men kan pavirke
politikerne, s& de kan ggre det.

Bilag
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- Sundheds- og Omsorgsforvaltningens effektiviseringskatalog
eftersendes senest mandag den 26. januar 2026

- Budgetnotat vedr. Seniorhgjskoler

- Notat med gnske om flere ernaeringsprofessionelle

- Notat med gnske om udbredelse af it-cafeer

Beslutning

Zldrerddet gennemgik effektiviseringskataloget og draftede Aldrerddets
synspunkter til de enkelte forslag. P4 baggrund af draftelserne udarbejder
sekretariatet et notat med oversigt aeldrerddets synspunkter og holdninger samt
budgeteansker til Budget 27. Notatet udsendes til alle forud for dialogmeadet.

7. Orientering om flytning af plejehjem
v. Per Christensen, leder af Boligsekretariatet

INDSTILLING

Forretningsudvalget indstiller, at Z£ldrerddet tager orienteringen til
efterretning.

Beslutning
Per Christensen orienterede om en flytning af beboere pé et af kommunens
plejehjem til et andet. Orienteringen er fortrolig

8. Opfelgning pa evalueringsseminar
v. formandskabet (dreftelses- og beslutningspunkt)

INDSTILLING

Forretningsudvalget indstiller, at Z£ldrerddet godkender Forretningsudvalgets
forslag til opfelgning pé evalueringsseminaret, som det fremgér af punkt a-f
nedenfor.

Baggrund

Der kom mange forskellige forslag og kommentarer frem pé
evalueringsseminaret i december. Forretningsudvalget har pa baggrund af
sekretariatets noter fra seminaret (der blev udsendt til alle den 19. december
2025) droftet de konkrete forslag. P4 baggrund af drgftelsen indstiller
Forretningsudvalget fglgende til £ldrerddets godkendelse:
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a) For atsikre at Z£ldreréddet fdr noget ud af Dan Holt Hgjgaards oplaeg foreslar
FU at leegge op til en dreftelse af, hvordan Dans opleeg kan omseettes til
handling péd eeldrerddsmegdet i februar.

b) For at styrke engagement og debat pé aeldrerddsmeaderne foreslar FU, at
sekretariatet hver anden gang pé seldrerddsmegderne saetter navneskiltene
pé bordet, s& man kommer til at sidde ved siden af nogle andre end dem
man plejer, og hvor det giver fagligt mening at leegge op til draftelser i
mindre grupper fx omkring udbytte af oplaeg.

c) For at styrke kommunikation og videndeling mellem fagudvalg,
forretningsudvalg og ZAldrerdd foreslar FU, at genindfere "fagudvalgets
time” pd eeldrerddsmeder, og opfordre alle til at leese referater af
Forretningsudvalgsmederne og stille evt. opklarende spgrgsmal pa
aeldrerddsmaderne.

d) Ift. at kortleegge medlemmernes kompetencer, erfaringer og interesser
foreslar FU ikke at gé videre med dette, da de ikke tror, at det vil have den
onskede effekt.

e) Ift. at fastleegge hvilke ting sekretariatet ikke skal lave, foreslar FU, at afvente
og se om det lykkes at f& mere sekretariatsbetjening.

f) Ift. om der skal veere mulighed for dieeter til flere mader / aktiviteter end i
dag, foreslar FU at fastholde det som det eri dag.

Bilag
- Sekretariatets noter fra evalueringsseminaret

Beslutning

Kirsten Nissen fortalte indledningsvis om Forretningsudvalgets dreftelser og
baggrunden for de raekke konkrete forslag.

Zldreréddet drgftede de forskellige forslag og vedtog efterfalgende alle forslag.

9. Godkendelse af ny maerkesag (udskudt til naeste made)
v. Peder Blom (beslutningspunkt)

INDSTILLING

Forretningsudvalget indstiller, at Z£ldrerddet godkender vedlagte forslag til ny
meerkesag i Aldreradet.

Baggrund

Teknik- og Miljgudvalget har udarbejdet vedhaeftede forslag til ny maerkesag vedr.
Zldrevenlig by - genindferelse af gratis sendagsparkering for eeldre
medborgeres gaester.

Bilag:
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- TMU Meerkesag 3: Zldrevenlig by - genindferelse af gratis
sendagsparkering for eeldre medborgeres gaester

Beslutning

Punktet blev udskudt til naeste mgde.

10. Godkendelse af horingssvar vedr. Udviklingsplan for Amager Falled
v. Peder Blom (beslutningspunkt)

INDSTILLING

Forretningsudvalget indstiller, at Z£ldreréddet godkender udkast til hgringssvar.

Baggrund

Zldreréddet har modtaget “Udviklingsplan for Amager Faelled” i hering med frist
mandag den 2. februar 2026. Handlingsplanen har veeret droftet i £ldrerddets
Teknik- og Miljgudvalg, og sekretariatet har pa baggrund af udvalgets udkast
udarbejdet vedheeftede udkast til hgringssvar.

Bilag
o Udkast til heringssvar vedr. Udviklingsplan for Amager Feelled
e Udviklingsplan for Amager Feelled

Beslutning

Heringssvaret blev godkendt.

11. Orientering fra Danske Zldrerad og forberedelse af valgmaede den 23/2
v. Kirsten Nissen og Michael Neumann (orienterings- og beslutningspunkt)

INDSTILLING

Forretningsudvalget indstiller, at Z£ldreréddet tager orienteringen til
efterretning, og aftaler hvem der deltager i valgmedet den 23. februar 2026.

Baggrund

Mandag den 23. februar 2026 kl. 14.30-15.00 afholdes der valgmegde i
valgkreds 10, hvor vi er sammen med Frederiksberg Seniorrdd og Bornholms
Zldrerdd. Valgmegdet afholdes hos Danske Z&ldrerdd, Svend Aukens Plads 11,
2300 Kgbenhavns S.

Michael Neumann og Hanne Mgrup stiller op som hhv. bestyrelsesmedlem og
stedfortraeder, men derudover stiller Henning Andreas Jensen
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fra Bornholms Zldrerdd op som bade bestyrelsesmedlem og stedfortreeder.

Kgbenhavns Z£ldrerdd har 11 stemmer og dermed flertal i

valgkredsen, da Frederiksberg Seniorrédd kun har 3 stemmmer og Bornholms
Zldrerdd har 2 stemmer. Det er dog vigtigt, at der deltager min. 3 medlemmer fra
Kebenhavns ZAldrerdd i valgmedet, sa vi er sikret flertal (det er muligt at
medbringe fuldmagter).

Sekretariatet medbringer fuldmagtsblanketter til eeldrerddemedet, sd dem der
deltager, kan medbringe fuldmagter fra andre seldrerddsmedlemmer.

Valgmedet afholdes samme dag som Danske Z&ldrerdd afholder temadag om
introduktion til eeldrerddsarbejdet og de store reformer pé eeldreomradet.
Temadagen starter kl. 9.15-14.30.

Beslutning

Michael Neumann fortalte indledningsvis, at der den 29. januar er made i Danske
Aldreréds bestyrelse. P4 mgdet skal de bl.a. snakke om valg til Danske Zldreréads
bestyrelse og forberede repraesentantskabsmedet den 4. maj.

Michael Neumann fortalte desuden, at han har rejst spgrgsmalet om
demografimidler i Danske ZAldrerdd. En analyse fra Zldresagen har vist, at
midlerne ikke altid bliver brugt pa de seldre. Danske Zldrerdd vil opfordre alle
aeldrerdd til at holde gje med det. | Kebenhavns ZAldrerdd er det aftalt, at
Sundheds- og Omsorgsudvalget tager det op.

Ift. valg af bestyrelsesmedlem og stedfortreeder i valgkreds 10 den 23. februar,
blev det aftalt, at Kirsten Nissen, Michael Neumann og Hanne Mgrup deltager og
medbringer fuldmagter fra Bertel Dam Lind, Margit Risnaes og Margit Schreder.

12. Orientering om Sundhedsrad Hovedstaden
v. Margit Schrgder (orienteringspunkt)

INDSTILLING

Forretningsudvalget indstiller, at Z£ldreréddet tager orienteringen til
efterretning.

Beslutning
Margit Schreder fortalte, at Sundhedsrdd Hovedstaden havde holdt deres forste
megde den 19. januar. Referatet ligger pad Region @sts hjemmeside.

Margit Schrgder fortalte ogsd, at hun sammen med Kgbenhavns ZAldrerads
formandskab havde haft mgde med formandskaberne fra Frederiksberg
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Seniorrédd og Bornholms ZAldrerdd om samarbejdet ift. Sundhedsrad
Hovedstaden. P4 madet var det blevet aftalt at etablere en netveerksgruppe, der
skal repraesentere de tre eeldrerdd ift. sundhedsréddet. Mlet er at f& en plads i
bruger- og pargrenderadet til Sundhedsradet. Netvaerksgruppen besluttede, at
Margit Schreder i givet fald skal repraesentere de tre aeldrerdd. Netveerksgruppen
har besluttet at skrive et brev til de borgmestre, der er med i Sundhedsrédet, sé de
kender til netveerkets eksistens og snske om deltagelse i bruger- og
parerenderddet. Netvaerket har aftalt at mgdes 3 gange om éaret, naeste gang den
12. maj.

Adspurgt svarede Margit, at sundheds- og omsorgsborgmester Jens-Kristian
Lutken er observatgr i Sundhedsréd Vest, som Hvidovre Hospital herer under, og
hvor mange borgere i Kebenhavns Kommunen hgrer til.

13. Orientering fra sekretariatet
v. Sekretariatet (orienteringspunkt)

INDSTILLING

Forretningsudvalget indstiller, at Z£ldreréddet tager orienteringen til efterretning

Beslutning
Sekretariatet fortalte:

- AtlInfomedia har skiftet navn til Retriever. Alle eeldrerddsmedlemmer
har mulighed for at abonnere pé 2 daglige nyhedsmail fra Retriever
med artikler, indleeg mv. fra sundheds- og eeldreomradet. Skriv til
sekretariatet.

- At det fysiske Rejsekort lukker i maj 2026. Eneste sendring for
eldrerddsmedlemmer er et nyt fysisk kort og kortbestemmelser.
Udskiftning af de eksisterende kort sker automatisk.

- Atalle ber holde gje med lansedler. Sekretariatet har to gange
oplevet, at Koncern Service har lavet fejl.

- At Forretningsudvalget har besluttet at eendre i madeforplejningen.
Fremover vil der blive bestilt 1 stk. sm@rrebrad til hver til
aeldrerddsmeaderne, 1 stk. og frugt og 1 stk. wienerbred til
fagudvalgsmegder om formiddagen og 1 stk. frugt og smaékager til
fagudvalgsmegder om eftermiddagen.

- At man skal huske at melde afbud til mader.

- At Aldreradets regnskab for 2025 er afsluttet, og endte med et
overforbrug pa 25.000 kr. - en afvigelse pd mindre end 2 %.

- Atder fortsat er plads til flere deltagere til test af voicebot den 4.
februar kl. 9.00-11.00.
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14.Opsamling iht. hvilke draftelser og beslutninger der kan og skal
kommunikeres
v. Kommunikationsudvalget (beslutningspunkt)

INDSTILLING

Forretningsudvalget indstiller, at Z£ldreréddet beslutter, om der er emner eller
beslutninger fra dagens made, der kan eller skal kommunikeres.

Baggrund

Aldreréddet beslutter i fellesskab, om der er emner eller beslutninger fra dagens
mede, der kan eller skal kommunikeres fx pé ZAldrerddets hjemmeside eller
Facebook-side.

Beslutning
Zldreréddet besluttede at informere om Zldrerddets ensker til Budget 27.

Ift. evt. orientering om flytning af plejehjem kan det farst ske, nér informationen
ikke leengere er fortrolig. Evt. orientering skal koordineres med Kirsten Nissen.

15. Eventuelt
Peder Blom fortalte, at alle medlemmer af Teknik- og Miljgudvalg opfordres til at

deltage i mgde om analyse af flere passagerer i metroen den 26. februar 2026 kl.
15.30-17.00.

Arne Bjern Nielsen fortalte, at Z£ldresagen afholder fernisering og politisk debat
fredag den 6. februar 2026 kl. 13.00-15.00 under overskriften: Lige muligheder

gennem hele livet - digital, pad boligmarkedet og pé arbejdsmarkedet. Invitation
kan ses her: download-zip. Tilmelding skal ske http://www.aeldresagen.dk/pdss

Sekretariatet oplyste, at Margit Schreder havde gjort opmeerksom p4, at der er
planlagt en rundvisning inden naeste aeldrerddsmegde. Sekretariatet udsender
materiale til veerterne.
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https://www.tilmeld.dk/fernisering-politisk-debatet-samfund-med-plads-til-seniorer-den-06-02-26/download-zip?data=505886

