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REFERAT 
 
Møde i Sundheds- og Omsorgsudvalget 
Den 8. januar 2026, kl. 10-14.00 
Sted: Udvalgsværelse B, 2. sal, Rådhuset 
 
 
Medlemmer: Margit Schrøder (formand), Bertel Dam Lind (næstformand), 
Lisbeth Sølver, Lone Skov Al Awssi, Kirsten Nissen, Margit Risnæs, Anne 
Marie Bossen, Eleonora Lewandowski, Hanne Simonsen, Arne Bjørn Nielsen, 
Stig Ekman, Pia Weise, Elin Johansson og Michael Steen Neumann 
 
Afbud: Elin Johansson og Anne Marie Bossen 
 

1. Valg af dirigent  

Bertel Dam Lind blev valgt som dirigent. 

2. Valg af referent – My kommer den sidste ½ time.  

My Thomsen fra sekretariatet blev valgt som referent. 

3. Godkendelse af dagsorden  

Dagsorden blev godkendt uden bemærkninger. 

4. Godkendelse af referat fra d. 4.december 2025 (se bilag)  

Referatet blev godkendt uden bemærkninger. 

5. Mærkesag om Underernæring hos ældre.  

Udvalget blev enige om, at de stadig ønsker en opfølgende samtale med 

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen om underernæring. Det blev aftalt, at 

sekretariatet henvender sig til Center for Ældreliv og Innovation med henblik 

på et møde med dem (á cirka 30 minutters varighed) til udvalgsmødet i 

marts.  

6. Mærkesag om en værdig død på plejehjem.  

Bertel Dam Lind udarbejder materiale om mærkesagen, som han 

præsenterer til forretningsudvalgsmødet i januar. Derefter skal mærkesagen 

godkendes af resten af Ældrerådet. Desuden sender Lisbeth Sølver en pjece 

udgivet af Sundhedsstyrelsen omhandlende emnet. 

Udvalget drøftede desuden, at de har en række spørgsmål til værdig død, 

som de ønsker at stille til besøget på Bispebjerghjemmet i februar.  
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Udvalget besluttede at vente med et oplæg om værdig død til de har drøftet 

mærkesagen yderligere.  

7. Budget 2027.  

Vi har i udvalget besluttet at præsentere følgende: 

1. Ernæringsprofessionelle ind i de tværfaglige teams.  

2. Højskoleophold til ældre.   

Udvalget besluttede at droppe ønsket om kompetenceudvikling til 

selvudpegede hjælpere. Det blev desuden besluttet at udvalget præsenterer 

et oplæg om ernæringsprofessionelle, som de ønsker at have på budget 

2027. Margit Schrøder sender oplægget til sekretariatet inden hun tager det 

videre på forretningsudvalgsmødet i januar. 

8. Velkomsthilsen til det politiske sundhed-og omsorgsudvalg og 

borgmesteren.  

Udvalget besluttede, at de tager udgangspunkt i sekretariatets udkast til 

velkomsthilsenener og tilføjer deres mærkesager om forebyggelse af 

underernæring hos ældre og værdig død på plejehjem. Derudover blev 

udvalget enige om at tilføje en sætning om, at Ældrerådet er glade for det 

politiske udvalgs og borgmesterens opbakning til mad- og 

måltidsstrategien, og at de arbejder videre med det. Afslutningsvist blev det 

besluttet, at “stort tillykke” ændres til “tillykke”.  

Sekretariatet tilføjer udvalgets input til udkastet. 

9. Input til Ældrerådets årsberetning 2025.  

Udvalget drøftede, hvilke tilføjelser der skal indgå i årsberetningen, og har 

videresendt deres input til sekretariatet, som indarbejder det i beretningen. 

10. Besøg hjemmeplejen IBØ (Indre By Østerbro).  

Besøg er aftalt torsdag d. 22. januar kl. 10 i 1-1½ time. De byder på kaffe og 

bolle. 

Følgende medlemmer af udvalget tilmeldte sig besøget hos 

hjemmepleje/sygeplejen IBØ: 

1. Elin 

2. Stig 

3. Arne Bjørn 

4. Eleonora 

5. Lone 



  

 
 

  3 
 

6. Margit R. 

7. Lisbeth 

8. Bertel 

9. Margit S. 

11. Besøg på Bispebjerghjemmet.  

Udvalget afventer fortsat svar på dato i uge 8 eller uge 9 

12.Retningslinjer for hjemmeplejen når de er i borgerens hjem. Vi ønsker 

besøg af formanden fra MED-udvalget Susan? som skal belyse den 

lokalaftale der er lavet mellem FOA og Københavns Kommune om 

arbejdsregler for hjemmeplejen. Hvad må de og hvad må de ikke?  

Udvalget besluttede, at de aftaler et møde med formanden fra MED-

udvalget Susan i forbindelse med dialogmødet med det politiske Sundheds- 

og Omsorgsudvalg, hvor SUF-MED også deltager. 

 

13. Er der nogle der har en viden om/holdning til urologiske produkter 

(katetre, urinposer, urinposeholdere, fixeringstape, uridomer, benposer)? 

Vi har fået en høring om prisindhentning, forslag til justeringer, nye 

produkter.  

På baggrund af Elins forslag, besluttede udvalget at melde tilbage, at de ikke 

har nogen bemærkninger til sagen. 

14. Nyt fra kurser/konferencer. Tilbagemeldinger fra de 

udvalgsmedlemmer, der har været afsted. Er der noget nyt eller 

spændende, vi skal informeres om/drøfte i udvalget? 

Intet at bemærke- 

15. Det politiske sundhed og omsorgsudvalg. Der har ikke været møde i det 

nye udvalg endnu.  

Hjemmesiden https://sundudvalg.kk.dk/ blev anbefalet.  

16. 2026 Hvad vil vi fokusere på i det nye år? Ønsker/interesser?  

Udvalget blev enige om, at de ønsker at have et fokus på varige 

hjælpemidler, som evt. kan udmønte sig i et oplæg for hele Ældrerådet. 

17. Bidrag til Facebook?  

Udvalget blev enige om, at Stig laver et oplæg til Facebook i forbindelse med 

besøget hos hjemmeplejen/sygeplejen IBØ. 

https://sundudvalg.kk.dk/
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18. Næste udvalgsmøde d. 5. februar 2026 BRUS 

(Brugertilfredshedsundersøgelse 2025) oplæg. Vi får oplæg og skal 

fordele høringssvar mellem os i udvalget.  

Udvalget fordelte arbejdsopgaver ift. Hvem der bidrager til høringssvaret. 

Udvalget blev enige om følgende arbejdsdeling: 

• Aktivitetscentre: Eleonora 

• Hjemmepleje: Kirsten 

• Pårørende: Lone 

• Diabetescentre: Michael og Margit R. 

• Center for Kræft: Pia 

• Genoptræning og neurologisk rehabilitering: Bertel 

• Midlertidigt døgnophold: Lisbeth 

• Plejehjem: Margit S. 

19. Evt. 

Lone orienterede om en ny bog med titlen Hvordan vi lærer at leve med 

døden af Jakob Birkler og Michael Hviid Jacobsen. Margit bemærkede, at 

bogen har fået dårlige anmeldelser. 

Michael orienterede om en artikel fra Ældre Sagen (august), der beskriver, at 

kommunerne i 2024 modtog ca. 1 mia. kr. ekstra til ældreområdet, hvoraf 

omkring halvdelen er anvendt til formålet. Midlerne er begrundet i det 

stigende antal ældre. Michael foreslog, at artiklen kan anvendes i dialog og 

forhandlinger med kommunen, samt at emnet bringes op i Danske 

Ældreråd. 
Kirsten oplyste, at ca. 125 mio. kr. er anvendt til ældreområdet i Københavns 

Kommune, og at Danske Ældreråd følger området tæt. Punktet sættes på 

dagsordenen til næste møde. 

Margit orienterede om den såkaldte tandkonto, hvor ældre kan modtage ca. 

800 kr. Lone oplyste, at Danske Tandlæger er kritiske over for ordningen, da 

beløbet primært dækker tandeftersyn. Flere bemærkede, at ordningen kan 

være et første skridt i forhold til gratis tandpleje og forebyggelse, herunder 

sammenhængen med ernæring. 

Margit orienterede om ordningen vedrørende kompressionsstrømper, hvor 

regionen dækker udgiften det første år, hvorefter kommunen overtager. 

Tidligere har der været uklarhed om betalingsansvaret, hvilket nu vurderes at 

være afklaret. 
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