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REFERAT

Mgde i Sundheds- og Omsorgsudvalget
Den 8. januar 2026, kl. 10-14.00
Sted: Udvalgsveerelse B, 2. sal, R&dhuset

Medlemmer: Margit Schreder (formand), Bertel Dam Lind (neestformand),
Lisbeth Sglver, Lone Skov Al Awssi, Kirsten Nissen, Margit Risnaes, Anne
Marie Bossen, Eleonora Lewandowski, Hanne Simonsen, Arne Bjarn Nielsen,
Stig Ekman, Pia Weise, Elin Johansson og Michael Steen Neumann

Afbud: Elin Johansson og Anne Marie Bossen

1. Valg af dirigent

Bertel Dam Lind blev valgt som dirigent.

2. Valg af referent - My kommer den sidste 2 time.

My Thomsen fra sekretariatet blev valgt som referent.

3. Godkendelse af dagsorden

Dagsorden blev godkendt uden bemeerkninger.

4. Godkendelse af referat fra d. 4.december 2025 (se bilag)
Referatet blev godkendt uden bemeerkninger.

5. Maerkesag om Underernaering hos aldre.

Udvalget blev enige om, at de stadig ensker en opfelgende samtale med
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen om underernaering. Det blev aftalt, at
sekretariatet henvender sig til Center for Z£ldreliv og Innovation med henblik
pé et made med dem (4 cirka 30 minutters varighed) til udvalgsmedet i
marts.

6. Markesag om en vaerdig ded pa plejehjem.

Bertel Dam Lind udarbejder materiale om meaerkesagen, som han
praesenterer til forretningsudvalgsmedet i januar. Derefter skal maerkesagen
godkendes af resten af Z£ldrerddet. Desuden sender Lisbeth Sglver en pjece
udgivet af Sundhedsstyrelsen omhandlende emnet.

Udvalget dreftede desuden, at de har en raekke spargsmal til veerdig ded,
som de gnsker at stille til besaget pd Bispebjerghjemmet i februar.
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Udvalget besluttede at vente med et opleeg om vaerdig ded til de har draftet
meaerkesagen yderligere.

7. Budget 2027.
Vi hariudvalget besluttet at praesentere folgende:

1. Ernaeringsprofessionelle ind i de tvaerfaglige teams.
2. Hojskoleophold til zeldre.

Udvalget besluttede at droppe snsket om kompetenceudvikling til
selvudpegede hjelpere. Det blev desuden besluttet at udvalget preesenterer
et opleeg om ernaeringsprofessionelle, som de gnsker at have pd budget
2027. Margit Schreder sender opleegget til sekretariatet inden hun tager det
videre pé forretningsudvalgsmedet ijanuar.

8. Velkomsthilsen til det politiske sundhed-og omsorgsudvalg og
borgmesteren.

Udvalget besluttede, at de tager udgangspunkt i sekretariatets udkast til
velkomsthilsenener og tilfgjer deres maerkesager om forebyggelse af
underernaering hos aldre og veerdig ded pé plejehjem. Derudover blev
udvalget enige om at tilfgje en seetning om, at ZAldrerddet er glade for det
politiske udvalgs og borgmesterens opbakning til mad- og
maltidsstrategien, og at de arbejder videre med det. Afslutningsvist blev det
besluttet, at “stort tillykke” eendres til “tillykke”.

Sekretariatet tilfgjer udvalgets input til udkastet.
9. Input til £ldreradets arsberetning 2025.

Udvalget dreftede, hvilke tilfgjelser der skal indgé i &rsberetningen, og har
videresendt deres input til sekretariatet, som indarbejder det i beretningen.

10. Beseg hjemmeplejen IBO (Indre By Osterbro).

Besag er aftalt torsdag d. 22. januar kl. 10 i 1-1%2 time. De byder pa kaffe og
bolle.

Folgende medlemmer af udvalget tilmeldte sig besaget hos
hjemmmepleje/sygeplejen IBO:

Elin

Stig

Arne Bjgrn
Eleonora
Lone

GRECENENES
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Margit R.
Lisbeth
Bertel

9. Margit S.
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11. Besag pa Bispebjerghjemmet.
Udvalget afventer fortsat svar pa dato i uge 8 eller uge 9

12.Retningslinjer for hjemmeplejen nar de er i borgerens hjem. Vi ensker
besag af formanden fra MED-udvalget Susan? som skal belyse den
lokalaftale der er lavet mellem FOA og Kebenhavns Kommune om
arbejdsregler for hjemmeplejen. Hvad ma de og hvad ma de ikke?

Udvalget besluttede, at de aftaler et mgde med formanden fra MED-
udvalget Susan i forbindelse med dialogm@det med det politiske Sundheds-
og Omsorgsudvalg, hvor SUF-MED ogsé deltager.

13. Er der nogle der har en viden om/holdning til urologiske produkter
(katetre, urinposer, urinposeholdere, fixeringstape, uridomer, benposer)?
Vi har faet en hering om prisindhentning, forslag til justeringer, nye
produkter.

P& baggrund af Elins forslag, besluttede udvalget at melde tilbage, at de ikke
har nogen bemeaerkninger til sagen.

14. Nyt fra kurser/konferencer. Tilbagemeldinger fra de
udvalgsmedlemmer, der har vaeret afsted. Er der noget nyt eller
spandende, vi skal informeres om/dreofte i udvalget?

Intet at bemeaerke-

15. Det politiske sundhed og omsorgsudvalg. Der har ikke vaeret mode i det
nye udvalg endnu.

Hjemmesiden https://sundudvalg.kk.dk/ blev anbefalet.

16. 2026 Hvad vil vi fokusere pa i det nye ar? @nsker/interesser?

Udvalget blev enige om, at de gnsker at have et fokus pé varige
hjeelpemidler, som evt. kan udmente sig i et opleeg for hele ZAldrerédet.

17. Bidrag til Facebook?

Udvalget blev enige om, at Stig laver et oplaeg til Facebook i forbindelse med
besa@get hos hjemmeplejen/sygeplejen IBQ.


https://sundudvalg.kk.dk/
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18. Naeste udvalgsmeade d. 5. februar 2026 BRUS

(Brugertilfredshedsundersegelse 2025) oplaeg. Vi far oplaeg og skal
fordele horingssvar mellem os i udvalget.

Udvalget fordelte arbejdsopgaver ift. Hvem der bidrager til heringssvaret.
Udvalget blev enige om falgende arbejdsdeling:

e Aktivitetscentre: Eleonora

¢ Hjemmepleje: Kirsten

e Pargrende: Lone

e Diabetescentre: Michael og Margit R.

o Center for Kraeft: Pia

e Genoptraening og neurologisk rehabilitering: Bertel
e Midlertidigt degnophold: Lisbeth

e Plejehjem: Margit S.

19. Evt.

Lone orienterede om en ny bog med titlen Hvordan vi leerer at leve med
daden af Jakob Birkler og Michael Hviid Jacobsen. Margit bemeerkede, at
bogen har fdet darlige anmeldelser.

Michael orienterede om en artikel fra Z£ldre Sagen (august), der beskriver, at
kommunerne i 2024 modtog ca. 1 mia. kr. ekstra til &eldreomrédet, hvoraf
omkring halvdelen er anvendt til formaélet. Midlerne er begrundet i det
stigende antal eeldre. Michael foreslog, at artiklen kan anvendes i dialog og
forhandlinger med kommunen, samt at emnet bringes op i Danske
Zldreréd.

Kirsten oplyste, at ca. 125 mio. kr. er anvendt til eeldreomrédet i Kebenhavns
Kommune, og at Danske ZAldrerdd falger omrddet taet. Punktet seettes pé
dagsordenen til neeste mgde.

Margit orienterede om den sakaldte tandkonto, hvor seldre kan modtage ca.
800 kr. Lone oplyste, at Danske Tandlaeger er kritiske over for ordningen, da
belgbet primaert deekker tandeftersyn. Flere bemaerkede, at ordningen kan
veere et forste skridt i forhold til gratis tandpleje og forebyggelse, herunder
sammenhaengen med ernaering.

Margit orienterede om ordningen vedrgrende kompressionsstremper, hvor
regionen daekker udgiften det farste ar, hvorefter kommunen overtager.
Tidligere har der veeret uklarhed om betalingsansvaret, hvilket nu vurderes at
veere afklaret.






