KSBEMNHAVMNS

/ALDRERAD

Kgbenhavns Z&ldrerdd inviterer alle kabenhavnere over 60 ér til et borgermgde,
hvor vi seetter fokus pa Zldre, Faellesskaber og Frivillighed.

P& medet kan du fa indblik i de mange muligheder for at deltage i aktiviteter eller
engagere dig som frivillig i seniorklubber og pé aktivitetscentre. Du far ogsé
mulighed for at me@de medlemmer af Kebenhavns Zldrerdd og komme med input
til, hvordan visammen kan ggre det endnu bedre at veere seldre i Kebenhavn.

Mgdet finder sted:
Dato: Mandag den 20. april 2026 ﬁ
Tid: KI. 13.30-16.00 (med mulighed for ankomst fra kl. 13.00) e

Sted: Festsalen, Kgbenhavns Rddhus, R&dhuspladsen 1, 1553 Kgbenhavn

Program:
e Velkomstved Z£ldreréddets formand Kirsten Nissen
¢ Oplaegv. ledere og frivillige fra Sydhavnens Seniorer og
kommunens aktivitetscentre
e Dialog med medlemmer af Kebenhavns Z£ldrerad

e Pause med kaffe, te og rddhuspandekager

e Erfaringer og perspektiver - oplaeg ved Monica Krog-Meyer, journalist,
forfatter og tidligere radioveert

e Afslutning og tak fori dag!

Det er gratis at deltage, og du skal tilmelde dig her:
Link til tilmelding

Der er frist for tilmelding den 10. april 2026 (efter forst-til-
melle-princippet).

Viser frem til en hyggelig eftermiddag.

Med venlig hilsen
Kgbenhavns Z£ldrerad

Folg ZAZldrerddet pd Facebook her: £ldreradets Facebookside
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https://www.survey-xact.dk/LinkCollector?key=69JYKE3GS63J
https://www.facebook.com/koebenhavnsaeldreraad/
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