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Referat

Mgde i Sundheds- og Omsorgsudvalget
Dato: d. 5. februar 2026, kl. 12-15 (efter dialogmgdet)
Sted: Udvalgsvaerelse A, 1. sal, Kebenhavns Radhus

Medlemmer: Margit Schrgder (formand), Bertel Dam Lind (naestformand), Lisbeth Sglver, Lone
Skov Al Awssi, Kirsten Nissen, Margit Risnaes, Anne Marie Bossen, Eleonora Lewandowski, Hanne
Simonsen, Arne Bjgrn Nielsen, Stig Ekman, Pia Weise, Elin Johansson, Michael Neumann

Afbud: Lone Skov Al Awssi, Hanne Simonsen, Stig Ekman, Eleonora Lewandowski og Arne Bjgrn
Nielsen.

1. Valg af dirigent
Margit Risnaes blev valgt som dirigent.

2. Valg af referent — My kommer den sidste % time.

3. Godkendelse af dagsorden
Dagsordenen blev godkendt uden bemaerkninger.

4. Godkendelse af referat fra d. 6. januar 2026 (se bilag)
Referatet fra sidste m@de blev godkendt uden bemaerkninger.

5. Oplaeg om Brugerundersggelser (BRUS) kl. 13.
Medarbejdere fra Afdeling for Data og Analyse holdt et oplaeg om Brugerundersggelserne for
2025 (BRUS).

6. Opfolgning og hgringssvar udarbejdes til Zldreradet
Udvalget drgftede deres kommentarer til BRUS-rapporterne. My Thomsen og Dorte Langeland
Christensen fra sekretariatet har noteret dem og laver pa den baggrund et hgringssvar.

7. Markesag om Underernzering hos zldre.

Udvalget gnsker at drgfte nedenstaende spgrgsmal om underernaering med medarbejdere fra
Center for Zldreliv og Innovation pa naeste fagudvalgsmgde i marts:

e De nye tal for &ldre plejehjemsbeboere der far ernaeringsscreening, kan de tal
sammenlignes med antallet af underernzarede fra tidligere undersggelse (2019)?

e Hvordan skal tallene bruges? Hvilke indsatser igangsaettes?

e Hvordan vurderer man, hvem der skal ernaeringsscreenes i hjemmeplejen?
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e Hvilke faglige kompetencer har medarbejderne til at vurdere dette?
Vil det vaere en fordel at have dizetister med i de tvaerfaglige teams?

e Der er forskellige projekter pa plejehjem med friste-skabe og proteinrige
mellemmaltider. Har plejehjemmene midler til at felge op pa disse projekter, nar de
slutter?

Derudover blev det oplyst, at Center for Zldreliv og Innovation har lagt op til, at forvaltningen og
Zldreradet arbejder mere sammen om underernaring, som ligger ud over ordinzre oplaeg fra
forvaltningen. Udvalget besluttede at tilfgje det som punkt pa naeste mgde i marts.

8. Maeerkesag om en vaerdig dgd pa plejehjem.

Lisbeth Sglvers skabelon til maerkesag om vaerdig dg¢d blev godkendt.

Bertel Dam Lind orienterede om, at han har kontaktet vagetjenesten, Rgde Kors ift. hvor mange
bes@g de har pa plejehjem. Rgde Kors tilsender tallene til Bertel.

9. Budget 2027. Er drpftet-

10. Opfelgning pa besgg i hjemmeplejen IB@ (Indre By @sterbro).
Udvalget var enige om, at det havde veaeret fordelagtigt at have set BRUS rapporterne inden
bespget.
Derudover var udvalget enige om, at hjemmeplejelederen var rigtig god og fortalte zerligt om
hjemmeplejens opgaver og udfordringer. Derudover var der enighed om, at det er positivt, at
de arbejder med at ensarte kvaliteten mellem Syd og Nord.
Margit Schrgder orienterede, at hjemmeplejen Amager, som Annette Gyldengren ogsa er leder
for, netop har vundet en praktikpris.
/Zldreradet er blevet inviteret til en markedsdag den 12. juni med hjemmeplejen Amager.
Margit udsender invitationen til resten af udvalget.

11. Besgg pa Bispebjerghjemmet d. 27. februar kl. 10 med frokost 12.30
Udvalget var enige om, at de gnsker at stille Bispebjerghjemmet nedenstaende spgrgsmal:

e Forebyggelse af underernaring, og hvilken betydning krav til klima og gkologi har for
maden til de zldre

e Har de xldre selvbestemmelse ift. mad?
o Testkgkken for madspild — hvad betyder det for seldres mad?

e Har | procedurer for den sidste tid?



12.

13.

14.

15.
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e Har | mulighed for at tilkalde palliativt team?

e Hvordan arbejder personalet med “den sveere samtale”?

e Hvordan arbejder | med Pargrendesamarbejde

e Anvendes klippekortet?

e Hvordan arbejder | med at bevare kvalitet i pleje og omsorg?

e Desuden vil vi gerne hgre om Bispebjerghjemmet har noget til £ldreradet, som vi kan
arbejde videre med?

e Hvor meget kontakt har kpkkenet med beboerne, sa de har en fornemmelse af hvad
beboerne godt kan lide?

Retningslinjer for hjemmeplejen nar de er i borgerens hjem.
Udvalget besluttede, at sekretariatet kontakter SUF-MED med henblik pa et opleeg i april.
Udvalget drgfter spgrgsmal til SUF-MED pa naeste udvalgsmgde i marts.

Nyt fra kurser/konferencer.

Margit Schrgder og Bertel Dam Lind deltager i KL's sundhedskonference den 24. februar.
Derudover gjorde Kirsten Nissen opmaerksom pa Danske Zldrerads reprasentantskabsmgde
den 4. Maj og xldrepolitiske konference den 5. maj 2026.

Bertel Dam Lind orienterede om mgde i fglgegruppen for Demensvenlig Bydel. Han oplyste, at
planlaegningen er blevet fremrykket, og at Demensvenlig Bydel derfor forventes at kunne indga
i Budget 2027. Landskabsmaessigt vil omradet blive indrettet, sa beboere i plejeboliger naturligt
kan bevaege sig rundt i omradet pa en meningsfuld made.

Det politiske sundhed og omsorgsudvalg.

Margit Schrgder fortalte, at forvaltningen har faet kritik i forbindelse med sagen om
Bispebjerghjemmet.

Derudover drgftede udvalget oplaegget om en ny model for kvalitetsopfglgning, som
Zldreradet ogsa gnsker et opleeg om i fremtiden.

Derudover blev der orienteret om et faktaark om plejehjem, som Zldreradet med fordel kan
bruge: Temadrgftelse om plejehjem | Kgbenhavns Kommune.

Bidrag til Facebook?

Udvalget besluttede, at Michael Neumann poster et opslag pa Facebook om, at Zldreradets
Sundheds- og Omsorgsudvalg har givet hgring til BRUS.

Der blev gjort opmaerksom p3, at udvalget skal huske at tage billeder til besgg pa
Bispebjerghjemmet, som kan bruges til Facebook.


https://www.kk.dk/dagsordener-og-referater/Sundheds-%20og%20Omsorgsudvalget/m%C3%B8de-22012026/referat/punkt-8
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16. Naeste udvalgsmgde d. 5. marts 2026
Udvalget besluttede at bergre nedenstaende punkter pa naeste udvalgsmgde:

- Hjeelpemidler - hvad gnsker udvalget at fa svar pa?

- Fremtidigt oplaeg om kvalitet

- Michael Neumann forbereder et lille oplaeg om demografimidler, som forarbejde til et
oplaeg for hele Zldreradet.

- Opleg om undererneering

- Spgrgsmal om hjemmeplejens arbejdsbetingelser til SUF-MED

- Politisk hgring om demens

17. Evt.
En raekke medlemmer har tilmeldt dig den politiske hgring om demens den 17. februar, og
derfor vil udvalget drgfte det pa naeste fagudvalgsmgde i marts.
Derudover har Bertel Dam Lind til orientering sendt en rapport fra INVI om Zldrereformens
vaerdier. Det blev drgftet, at det er en interessant made, som man har brugt Al pa i rapporten.
Derudover besluttede udvalget, at det er for tidligt i processen at drgfte rapporten.



