
  

 
 

   
 

Referat 

Møde i Sundheds- og Omsorgsudvalget 
Dato: d. 5. februar 2026, kl. 12-15 (efter dialogmødet) 
Sted: Udvalgsværelse A, 1. sal, Københavns Rådhus 

 

Medlemmer: Margit Schrøder (formand), Bertel Dam Lind (næstformand), Lisbeth Sølver, Lone 

Skov Al Awssi, Kirsten Nissen, Margit Risnæs, Anne Marie Bossen, Eleonora Lewandowski, Hanne 

Simonsen, Arne Bjørn Nielsen, Stig Ekman, Pia Weise, Elin Johansson, Michael Neumann 

Afbud: Lone Skov Al Awssi, Hanne Simonsen, Stig Ekman, Eleonora Lewandowski og Arne Bjørn 

Nielsen. 

 

1. Valg af dirigent  

Margit Risnæs blev valgt som dirigent. 

2. Valg af referent – My kommer den sidste ½ time. 

3. Godkendelse af dagsorden  

Dagsordenen blev godkendt uden bemærkninger. 

4. Godkendelse af referat fra d. 6. januar 2026 (se bilag) 

Referatet fra sidste møde blev godkendt uden bemærkninger. 

5. Oplæg om Brugerundersøgelser (BRUS) kl. 13.  

Medarbejdere fra Afdeling for Data og Analyse holdt et oplæg om Brugerundersøgelserne for 

2025 (BRUS). 

6. Opfølgning og høringssvar udarbejdes til Ældrerådet 

Udvalget drøftede deres kommentarer til BRUS-rapporterne. My Thomsen og Dorte Langeland 

Christensen fra sekretariatet har noteret dem og laver på den baggrund et høringssvar. 

7. Mærkesag om Underernæring hos ældre.  
Udvalget ønsker at drøfte nedenstående spørgsmål om underernæring med medarbejdere fra 

Center for Ældreliv og Innovation på næste fagudvalgsmøde i marts: 

• De nye tal for ældre plejehjemsbeboere der får ernæringsscreening, kan de tal 

sammenlignes med antallet af underernærede fra tidligere undersøgelse (2019)? 

• Hvordan skal tallene bruges? Hvilke indsatser igangsættes? 

• Hvordan vurderer man, hvem der skal ernæringsscreenes i hjemmeplejen? 



  

 
 

   
 

• Hvilke faglige kompetencer har medarbejderne til at vurdere dette? 
Vil det være en fordel at have diætister med i de tværfaglige teams? 

• Der er forskellige projekter på plejehjem med friste-skabe og proteinrige 

mellemmåltider. Har plejehjemmene midler til at følge op på disse projekter, når de 

slutter? 

Derudover blev det oplyst, at Center for Ældreliv og Innovation har lagt op til, at forvaltningen og 

Ældrerådet arbejder mere sammen om underernæring, som ligger ud over ordinære oplæg fra 

forvaltningen. Udvalget besluttede at tilføje det som punkt på næste møde i marts. 
 

8. Mærkesag om en værdig død på plejehjem.  

 

Lisbeth Sølvers skabelon til mærkesag om værdig død blev godkendt. 

Bertel Dam Lind orienterede om, at han har kontaktet vågetjenesten, Røde Kors ift. hvor mange 

besøg de har på plejehjem. Røde Kors tilsender tallene til Bertel.  
 

9. Budget 2027. Er drøftet- 

10. Opfølgning på besøg i hjemmeplejen IBØ (Indre By Østerbro).  

Udvalget var enige om, at det havde været fordelagtigt at have set BRUS rapporterne inden 

besøget.  

Derudover var udvalget enige om, at hjemmeplejelederen var rigtig god og fortalte ærligt om 

hjemmeplejens opgaver og udfordringer. Derudover var der enighed om, at det er positivt, at 

de arbejder med at ensarte kvaliteten mellem Syd og Nord. 

Margit Schrøder orienterede, at hjemmeplejen Amager, som Annette Gyldengren også er leder 

for, netop har vundet en praktikpris. 

Ældrerådet er blevet inviteret til en markedsdag den 12. juni med hjemmeplejen Amager. 

Margit udsender invitationen til resten af udvalget. 

11. Besøg på Bispebjerghjemmet d. 27. februar kl. 10 med frokost 12.30 
Udvalget var enige om, at de ønsker at stille Bispebjerghjemmet nedenstående spørgsmål: 

• Forebyggelse af underernæring, og hvilken betydning krav til klima og økologi har for 

maden til de ældre 

• Har de ældre selvbestemmelse ift. mad? 

• Testkøkken for madspild – hvad betyder det for ældres mad? 

• Har I procedurer for den sidste tid? 



  

 
 

   
 

• Har I mulighed for at tilkalde palliativt team? 

• Hvordan arbejder personalet med ”den svære samtale”? 

• Hvordan arbejder I med Pårørendesamarbejde 

• Anvendes klippekortet? 

• Hvordan arbejder I med at bevare kvalitet i pleje og omsorg? 

• Desuden vil vi gerne høre om Bispebjerghjemmet har noget til Ældrerådet, som vi kan 

arbejde videre med? 

• Hvor meget kontakt har køkkenet med beboerne, så de har en fornemmelse af hvad 

beboerne godt kan lide? 

 

12. Retningslinjer for hjemmeplejen når de er i borgerens hjem. 

Udvalget besluttede, at sekretariatet kontakter SUF-MED med henblik på et oplæg i april. 

Udvalget drøfter spørgsmål til SUF-MED på næste udvalgsmøde i marts. 

13. Nyt fra kurser/konferencer.  
Margit Schrøder og Bertel Dam Lind deltager i KL’s sundhedskonference den 24. februar. 
Derudover gjorde Kirsten Nissen opmærksom på Danske Ældreråds repræsentantskabsmøde 
den 4. Maj og ældrepolitiske konference den 5. maj 2026. 
Bertel Dam Lind orienterede om møde i følgegruppen for Demensvenlig Bydel. Han oplyste, at 
planlægningen er blevet fremrykket, og at Demensvenlig Bydel derfor forventes at kunne indgå 
i Budget 2027. Landskabsmæssigt vil området blive indrettet, så beboere i plejeboliger naturligt 
kan bevæge sig rundt i området på en meningsfuld måde. 
 

14. Det politiske sundhed og omsorgsudvalg.  

Margit Schrøder fortalte, at forvaltningen har fået kritik i forbindelse med sagen om 

Bispebjerghjemmet. 

Derudover drøftede udvalget oplægget om en ny model for kvalitetsopfølgning, som 

Ældrerådet også ønsker et oplæg om i fremtiden. 

Derudover blev der orienteret om et faktaark om plejehjem, som Ældrerådet med fordel kan 

bruge: Temadrøftelse om plejehjem | Københavns Kommune. 

15. Bidrag til Facebook? 

Udvalget besluttede, at Michael Neumann poster et opslag på Facebook om, at Ældrerådets 

Sundheds- og Omsorgsudvalg har givet høring til BRUS. 

Der blev gjort opmærksom på, at udvalget skal huske at tage billeder til besøg på 

Bispebjerghjemmet, som kan bruges til Facebook. 

https://www.kk.dk/dagsordener-og-referater/Sundheds-%20og%20Omsorgsudvalget/m%C3%B8de-22012026/referat/punkt-8


  

 
 

   
 

16. Næste udvalgsmøde d. 5. marts 2026 

Udvalget besluttede at berøre nedenstående punkter på næste udvalgsmøde: 

- Hjælpemidler - hvad ønsker udvalget at få svar på? 

- Fremtidigt oplæg om kvalitet 

- Michael Neumann forbereder et lille oplæg om demografimidler, som forarbejde til et 

oplæg for hele Ældrerådet. 

- Oplæg om underernæring 

- Spørgsmål om hjemmeplejens arbejdsbetingelser til SUF-MED 

- Politisk høring om demens 

17. Evt.  

En række medlemmer har tilmeldt dig den politiske høring om demens den 17. februar, og 

derfor vil udvalget drøfte det på næste fagudvalgsmøde i marts. 

Derudover har Bertel Dam Lind til orientering sendt en rapport fra INVI om Ældrereformens 

værdier. Det blev drøftet, at det er en interessant måde, som man har brugt AI på i rapporten. 

Derudover besluttede udvalget, at det er for tidligt i processen at drøfte rapporten. 

 

 


