Mgde i Sundhed- og Omsorgsudvalget KGEBENHAYNS
ELDRERAD

REFERAT

Mgde i Sundheds- og Omsorgsudvalget
Dato: d. 5. marts 2026 kl. 10-14
Sted: Kgbenhavns Radhus, Udvalgsvzaerelse A, 1. sal

Medlemmer:

Margit Schrgder (formand), Bertel Dam Lind (naestformand), Lisbeth Sglver, Lone Skov Al Awssi,
Kirsten Nissen, Margit Risnaes, Anne Marie Bossen, Eleonora Lewandowski, Hanne Simonsen, Arne
Bj@rn Nielsen, Stig Ekman, Pia Weise, Elin Johansson, Michael Neumann

Afbud: Eleonora Lewandowski, Stig Ekman og Lone Skov Al Awssi

1. Valg af dirigent
Margit Risnaes blev valg som dirigent.

2. Valg af referent — My kommer den sidste % time.

3. Godkendelse af dagsorden.
Dagsordenen blev godkendt uden bemaerkninger.

4. Godkendelse af referat fra d. 5. februar 2026 (se bilag)
Referatet blev godkendt uden bemaerkninger.

5. Markesag om Underernzering hos zeldre. KI. 12-12.30 (Se bilag om svar fra forvaltningen)

Medarbejdere fra Center for Zldreliv og Innovation kommer og svarer pa vores spgrgsmal:

De nye tal for zldre plejehjemsbeboere der far ernaeringsscreening, kan de tal sammenlignes
med antallet af underernaerede fra tidligere undersggelse (2019)?

e Svar: 12019 blev en stor ekstraordinaer undersggelse om kortlaegningen af
underernaering hos hjemmeboende borgere foretaget af BDO. Da undersggelsen var
ekstraordinaer, bliver den ngdvendigvis ikke foretaget igen. Undersggelsen fra 2019
viste, at 1/3 ud af de 250 hjemmeboende borgere var underernaret (gul eller rgd). De
nye tal er baseret pa tilouddet om ernaringsscreening til borgere, nar de flytter ind pa
plejehjem. Hvis man er tilknyttet hjemmeplejen, bliver man ngdvendigvis ikke
ernaeringsscreenet — det er kun hvis det vurderes, at man er i risiko for underernzering.

Hvem laver ernzeringsscreeningen?
e Svar: Det er udviklingssygeplejersker med seerligt fokus pa erneering, der varetager
screeningerne. Andre kommuner har diaetister og andre ernaeringsprofessionelle til at
Igse den opgave. Sa det er et aktivt valg Kebenhavns Kommune har taget. Det blev
pointeret, at hvis man ansaetter ernaeringsprofessionelle, at de jo ogsa kan frigive tid til
de sygeplejersker, der laver ernseringsscreeningerne. Forvaltningen er enige i, at det
ville vaere en fordel at ansaette ernaeringsprofessionelle i de tvaerfaglige teams.
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Zldreradet opfordrede til, at man laver en ny stor undersggelse af underernaering.

Derudover blev der fortalt om spisetilbud, som man kan visiteres til, hvis man fx har en
ensomhedsproblematik.

Afslutningsvist drgftede forvaltningen og Zldreradet formen pa samarbejdet om mad og
maltider. Der var enighed om, at udvalget synes det mere dialogbaseret samarbejde fungerer
godt frem for egentlige oplaeg.

6. Maerkesag om en vaerdig dg¢d pa plejehjem. Vi skal arbejde videre med vores markesag, som
nu er godkendt i Zldreradet.

Udvalget besluttede, at Bertel Dam Lind kontakter Rgde Kors om vagetjenesten, Lisbeth Sglver
kontakter Zldre Sagen om vagetjenesten, mens Pia Weise kontakter en bekendt, som er
frivillig i vagetjenesten.

Derudover gnsker udvalget at vide, om der er mange pargrende som klager i forbindelse med
pargrendes dgd pa plejehjem.

7. Besgg pa Bispebjerghjemmet - Har vi faet svar pa vores spgrgsmal. Er der noget til
opfelgning?

Der var stor tilfredshed med besgget.

Udvalget blev enige om, at de gnsker at spgrge direktionen om fglgende emner:
- Faelles rekruttering gennem Kgbenhavns Kommunes hjemmeside
- At plejehjem er palagt at ansatte studerende

Udvalget blev enige om, at regler for opsigelse pa plejehjem i forbindelse med dgdsfald
uddelegeres til Z£ldreradets Boligudvalg, som skal arbejde videre med det.

8. Retningslinjer for hjemmeplejen nar de er i borgerens hjem.

Udvalget blev enige om nedenstaende spgrgsmal, som sekretariatet sender til Susan MC-Alden
fra SUF-MED, der kommer til naeste mgde:

- Hvordan er reglerne for, hvad hjemmehjzalpen ma udfgre?

- Fritvalgsordning — renggring og ekstra renggring

- Affaldshandtering udfgrt af hjemmeplejen

- Civilsamfundsinddragelse — hvordan handterer i det?

- Medicinhandtering

- Hvordan klager borgeren?

- Er der lokalaftaler mellem FOA og Kgbenhavns Kommune?

- Ma medarbejdere tsmme robotstgvsugere?

9. Visionen for et aldersvenligt samfund. Danske Zldrerad efterspgrger vores vigtigste visioner
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for omradet.

Udvalget besluttede at veelge fglgende emner, som sekretariatet skriver ind i spgrgeskemaet:
- Forebyggelse, sund aldring og trivsel (1. prioritet)
- Digital inklusion (2. prioritet)
- Mobilitet og tilgeengelighed (3. prioritet)

10. @nsketraeet pa seniormessen.

Udvalget drgftede behovet for uddannelse i sprog og kultur til personale i hjemmeplejen og pa
plejehjem.

11. Hgring om demens pa Christiansborg.
Der blev fortalt om, at hgringen iseer havde fokus pa at anerkende demens som en
hjernesygdom, hvor patienter skal have patientrettigheder som ved andre sygdomme. | dag er
det primaere fokus vedr. demens omsorg, men vi skal ogsa fokusere pa forebyggelse og
behandling.

12. Det Danske Madhus.
Punktet udseettes.

13. Nyt fra kurser/konferencer.

Bertel Dam Lind og Margit Schrgder fortalte om KL konferencen, som de har deltaget i.

14. Det politiske sundhed og omsorgsudvalg. Link: https://www.kk.dk/dagsordener-og-
referater/Sundheds-%200g2%200msorgsudvalget

Udvalget var enige om, at det er interessant at se hvad der besluttes pa mandag omkring akut
sygepleje.

15. Bidrag til Facebook?
Der er udarbejdet et opslag om besgget pa Bispebjerghjemmet til Facebook.

16. Naeste udvalgsmgde d. 9. april 2026
- Susan MC-Alden fra SUF-MED

17. Haengepartier

- Oplaeg om (varige) hjelpemidler — oplaeg planlaegges for hele Zldreradet
- Oplaeg om ny model for kvalitetsopfglgning. Hvornar? juni?

O Udvalget afventer.
- Opleeg om magtberetningen d. 7. maj?


https://www.kk.dk/dagsordener-og-referater/Sundheds-%20og%20Omsorgsudvalget
https://www.kk.dk/dagsordener-og-referater/Sundheds-%20og%20Omsorgsudvalget
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O Det blev pointeret, at Zldreradet plejer at have opleeg om magtberetning inden det
bliver forelagt udvalget.

- Plejehjemslaeger er stadig haengeparti

Derudover vil personale fra Sundheds- og Omsorgsforvaltningen gerne holde oplaeg for Zldreradet
om velfaerdsteknologi. Udvalget foreslar, at det bliver i juni i Telehuset, hvor de kan invitere resten
af eldreradet med.

18. Evt.

Michael Neumann gjorde opmaerksom pa, at man ikke kan fa gratis fysioterapi i forbindelse med
amputation, hvis det er forarsaget af diabetes — det kan man kun hvis det er forarsaget af en
ulykke.

Margit Schrgder orienterede om, at den nye nationale sundhedsprofil netop er blevet udgivet
(https://www.sdu.dk/da/sif/rapporter/2026/den nationale sundhedsprofil 2025).



https://www.sdu.dk/da/sif/rapporter/2026/den_nationale_sundhedsprofil_2025

