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REFERAT 
 

Møde i Sundheds- og Omsorgsudvalget 

Dato: d. 7. maj 2026 kl. 10-14 – der serveres smørrebrød. 

Sted: Udvalgsværelse A 1. sal 

 

Medlemmer: 

Margit Schrøder (formand), Bertel Dam Lind (næstformand), Lisbeth Sølver, Lone 

Skov Al Awssi, Kirsten Nissen, Margit Risnæs, Anne Marie Bossen, Eleonora 

Lewandowski, Hanne Simonsen, Arne Bjørn Nielsen, Stig Ekman, Pia Weise, Elin 

Johansson, Michael Neumann 

 

Afbud:  

Stig Ekman og Elin Johansson 

 

1. Valg af dirigent  

Michael Neumann blev valgt som dirigent. 

 

2. Valg af referent – My kommer den sidste ½ time. 
 

3. Godkendelse af dagsorden. 

Dagsordenen blev godkendt uden bemærkninger. 
 

4. Godkendelse af referat fra d. 9. april 2026  

Referatet blev godkendt uden bemærkninger. 

 

5. Oplæg om magtberetningen ved Fritze Helle Krag-Juel-Vind-Frijs og Niels 

Nicolai Nordstrøm fra juridisk afdeling. 

Det blev fortalt, at tallene i magtberetningen ser ud som de plejer, og at tallene 

ikke er overraskende. Det skyldes, at det primært er enkelte borgere, som 

trækker tallene op. 

 

Derudover blev det oplyst, at der er fokus på velfærdsteknologi, og at man 

skelner mellem almindelig og avanceret velfærdsteknologi. Avanceret 

velfærdsteknologi omfatter f.eks. overvågning i boligen, der kan registrere fald 

eller råb om hjælp. Denne type af overvågning anvendes endnu ikke i 

Københavns Kommune, da data lagres i en cloudløsning, hvilket på nuværende 

tidspunkt vurderes som usikkert. 

 

Det blev fortalt, at juridisk afdeling jævnligt underviser om magtanvendelse og 

at medarbejdere har fortalt, at der primært benyttes magtanvendelse relateret 
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til hygiejne i forbindelse med bleskift og ikke i forbindelse med tandbørstning. 

Derfor er der nogle borgere, som ikke får børstet tænder. 

Det blev fortalt, at der er et større fokus på at indberette magtanvendelse og at 

forstanderne nu får tilsendt, hvor mange gange den givne enhed har lavet 

indberetninger relateret til magtanvendelse. Hvis der er en klage fra pårørende 

vedr. magtanvendelse og enheden ikke har indberettet det som 

magtanvendelse, kan juridisk afdeling ikke bakke op om medarbejderen og 

enheden - selv hvis magtanvendelsen har været berettiget. 

 

6. Udarbejde høringssvar til magtberetningen 

Udvalget drøftede deres kommentarer til høringssvaret. 

 

7. Oplæg om ældrereformsmidlerne ved Maria Petersen Ølholm, Mikkel 

Bjerregaard og Liselotte Hartmann Schöbel fra Sundhed-og 

Omsorgsforvaltningen og efterfølgende høringssvar. 

Medarbejdere fra Center for Ældreliv og Innovation fortalte om forvaltningens 

forslag til prioritering af ældrereformmidlerne. Derefter drøftede udvalget 

deres kommentarer til et høringssvar. 

 

Da processen er kort, blev udvalget enige om at holde et online møde den 22. 

maj, hvor de kan drøfte høringssvaret, hvis det politiske Sundheds- og 

Omsorgsudvalg har nye ideer til prioritering af ældrereformmidlerne. 

 

8. Vores kommissorium 

Kommissoriet blev godkendt uden bemærkninger. 

 

9. Mærkesag om Underernæring hos ældre.  

Pia Weise Pedersen, Bertel Dam Lind, Elin Johansson, Eleonora Lewandowski 

og Hanne Simonsen fortalte om deres deltagelse i seminaret om 

beboerdrevne madklubber. Derudover blev det fortalt, at Kirsten Nissen, Susan 

Hedlund og Margit Schrøder søger foretræde for Økonomiudvalget den 12. 

maj i forbindelse med behandling af den nye Mad- og Måltidsstrategi [Punktet 

vedr. Mad- og Måltidsstrategien er efterfølgende blevet udsat til 

Økonomiudvalgets møde den 9. juni]. 

 

10. Mærkesag om en værdig død på plejehjem.  

Bertel Dam Lind præsenterede sit oplæg om opsigelse af plejeboliger på 

plejehjem i forbindelse med dødsfald, som han efterfølgende sender til 

udvalget.  
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11. Temadrøftelse fra vores udvalg til Ældrerådsmødet i september. 

Udvalget lavede en brainstorm om emner, der kunne være relevante for de 

øvrige ældrerådsmedlemmer at høre om. Følgende blev drøftet: 

 

• Mad og måltidsstrategien, herunder ernæring 

• Forslag om at tage udgangspunkt i årsberetningen 

• Besøg på plejehjem 

• Forebyggelse 

• Mærkesag om værdig død på plejehjem 

 

På baggrund af ovenstående forslag blev det besluttet, at udvalget beslutter et 

konkret tema på næste udvalgsmøde. 

 

12. Besøg på Bryggergårdens plejehjem. (beboere med alkoholrelateret 

demens) d. 11. juni kl. 10-12 

Følgende medlemmer fra udvalget tilmeldte dig besøget: 

• Arne Bjørn Nielsen 

• Margit Schrøder 

• Kirsten Nissen 

• Michael Neumann 

• Bertel Dam Lind 

• Lone Skov al-Awssi (afventer) 

 

Det blev besluttet, at sekretariatet inviterer resten af Ældrerådet med et maks. 

deltagerantal på 12 personer. 

 

Derudover besluttede udvalget at drøfte følgende emner/spørgsmål, som 

sendes til Bryggergården på forhånd: 

- Underernæring 

- Klippekortet 

- Pårørendeinddragelse 

- Hvilken betydning har det for pleje og omsorg, hvis beboerne har et 

misbrug af fx alkohol? 

- Hvilken betydning har alkohol ift. beboernes selvbestemmelse og 

fællesskabet på Bryggergården? 

- Hvad er jeres procedurer ved fraflytning? Hvor lang frist har pårørende til at 

tømme boligen i forbindelse med et dødsfald? 

- Hvordan sikrer Bryggergården en værdig død, også i tilfælde, hvor beboere 

ikke har nogle pårørende? 

- Hvilke kompetencer har medarbejderne til at håndtere alkoholrelateret 
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demens og til at håndtere beboere, som er påvirket af fx alkohol? 

 

13. Borgere med demens med udadreagerende (uforstående) adfærd. 

Udvalget drøftede problematikken om borgere med demens med 

udadreagerende adfærd. 

 

Det blev besluttet, at sekretariatet kontakter Alzheimerforeningen med henblik 

på at høre mere om, hvordan de håndterer denne problematik. 

 

14. Nyt fra kurser/konferencer.  

- 

 

15. Det politiske sundhed og omsorgsudvalg. Sundudvalg.kk.dk 

dagsordener og referater fra det politiske udvalg 

- 

 

16. Bidrag til Facebook? 

- 

 

17. Næste udvalgsmøde d. 4. juni 2026 
Oplæg om velfærdsteknologi d. 4. juni. Hele Ældrerådet inviteres. Hvor? 
Syv anbefalinger skal styrke udbredelsen af velfærdsteknologi i ældreplejen - 
Danske Ældreråd 

 
- 

 
18. Næste møde/møder:  

- Oplæg fra plejehjemslæger evt. august. 
- Oplæg om ny model for kvalitetsopfølgning på plejehjem og hjemmeplejen i 
oktober?  

• Herunder hvad er status på den nye model?  

• Hvor langt er man med at vurdere kvaliteten på plejehjem og 
hjemmepleje?  

• På hvilken måde vil Ældrerådet bliver inddraget.  

• Hvad er status på de nye ældretilsyn og Ældrelinien?  
 

- 

 
19. Evt. 

Margit Schrøder orienterede, at Kommunikationsudvalget har besluttet at invitere 

sundheds- og omsorgsborgmester Jens-Kristian Lütken til at være med i et 

file:///C:/Users/FS18/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/PZ12QZ13/dagsordener%20og%20referater%20fra%20det%20politiske%20udvalg
https://danske-aeldreraad.dk/syv-anbefalinger-skal-styrke-udbredelsen-af-velfaerdsteknologi-i-aeldreplejen/
https://danske-aeldreraad.dk/syv-anbefalinger-skal-styrke-udbredelsen-af-velfaerdsteknologi-i-aeldreplejen/
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videointerview, hvor Margit Schrøder sammen med Karen Hedegaard interviewer 

borgmesteren. 

 

Lone Skov Al Awssi gjorde opmærksom på, at det er vigtigt at interviewerne ikke 

blot skal fungere som mikrofonholdere, men også skal stille gode spørgsmål. 

  


